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દાઇ 2 શશુન્,"૪ 
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સુચના. 
52524 
માનપુર્વક જણાવવાની રન લઇએ છિયે કે, છાલાપાલા અને સરી 
સસાજલ્ઞાનુ આ ચોપાન્યુ પ્રગટ કરવામાં કાઇ નવુ થચું નથી, પણુ 
અતુભવીઝેથી બોલાયલા અને લખાયલા, ભાજી પાલા અને મરી મસાલા 
ના વર્ણદક ગુણે અને તેના નુસકાએઓ, જે ગરીબ ધર્મા અને ગામેોમા 
કામ આવી શકે એવાઓને(જ માત્ર સ'્રહ કરચે। છે. 
આ ચોપાન્યાની નેમ એટલીજ છે કે, હાલમાં હીણાતા અને યુખતા 
દશી વણદાને ફાઇક ઉ-તેજન મળે, અને મોટા દાકટર સાણેબોાની ગેરહાજરી 
માં, ગરીબ ધરમાં તેમજ ગામેમાં તાત્કાળીક ઉપાય તરીકે કામ આવે. 


આ ચોપડીને ઉપ્યોગ કરનાર એમાં મોરો ભાગ ગામડેના લોકો અને 
ગરીબ કુટુબની ખાનુએ, નેઓને] ચુજર્‌ાતી અભ્યાસ ખહુ ટકે હોય 
છે તેખએોા હોવાથી સેહેલથી સમજ પડે એવી ચાલુ ગુજરાતી ભાષામાં સધળ 
લખાણુ રાખવાની ખાસ જરૂર જણાઈ છે અને કેટલીક દ્વા અને દરદીના 
નામો અસુદ્દ પણુ હાલની ચાલુ ભાષામાં વપરાતાં રાખવામાં આવ્યા છે 

વાંચનાર સાહેખાોએ નનથુવુ નનેઇએ કે, ચોપાન્યા કે ચોપડીઓ ફકત 
વાચવાથી હુશીયાર અને નામાષીત દાકટર થવાત્‌' નથી માટે આ ચાપાન્યુ 
વાંચી વપદિ થવાની ક્રોશેશ કરવી નહા. 

દરેક દરદ માટે ધણા ઈલાજે પ્રગટ થયલા છે. તેમાના સગવ। ભરેલે ને 
સમજ પડતે પધ્લાજ વાચનારને લાભ આપનારે જણાય તેને ચાલુ ખ તથી 
ઉપ્યોગ કરવે।. કેટલાંક કારણોને લીધે કઠણ બતાવઢના નૃસ્કા દાપખમલ કરેલાછે 
તે અનુભવી: ની ન્નખા મા2ેજ છે. 

આ ચોપાન્યામાં કેટલાક ઇલાજ હાલમા છુસી કાઢવા નવા જખાય 
છે તેને હસી ન કાઢવા અનુભવીઓએ તેની ખે!ળ કરી તેની અસલ નેમ 
શીછે તે પ્રગટ કરવાની પૃપા કરવી. 

આ ચોપાન્યામા ઝાડ પાનના નાસોતું સાંકળિયુ પેહેલે પાને છે અતે 
દરદોના નામનું ' સાંકળિયુ છેલ્લે પાને છે. 

લી૦ સેવકે 


૦ પીન માદન 
અગેજી દવા વેચનાર ઠૈે।૦ ફણુપીઠ બજાર, સુરત. 


ઝંડુ ફામાસ્ચુટિકલ વર્કસ. 
એલફીસ્ટન રોડ, મુબઇ. 


નીચે ભખેલાં ચૂર્ણાં ચોખ્ખી અને તાજી વનસ્પતિમાંથી ખતાથવામાં આ 

બ્યા છે. તેતી બનાવટમાં વનસ્પતિનું પૂરેપુર્‌ સત્વ જલવાઈ રહે તેવી શ' 

ભાળ રાખવામાં આવી છે. અતે ગુષ્યુમાં અતે ટકવામાં ધૅર્‌ તેયાર કરેભ્રાં 

ચૂર્ણાં કરતા દરેક રીતે ચડીયાતાં છે. બળર્‌માથી ફટાં ઓસડીયાં લાવીને 

ખ ડાવવા કરતાં આ ચૂણું વાપરવાથી દવાનું પ્રમાણુ બરાબર નળળવી શકાય છે, 

નીચે લખેલા ભાવે। શ્ષાટ્ી છે, એમાં કાંઇ પણુ વળતર આપી શકીશું નહો 
જુગતરામ અને કપની. 


આ પહેલાં બધા લીસ્ટ આથી રદ કરવાર્માં આવે છે. 
તાઃ ક ઓરડર આપતી વખતે મેહેરબાની કરીને દવાતો ન ખર અતે 


કોમત ર્ટાકવી. 
પેકખધ બાટલી. 

૦। રત. »ી। ૦ શત, કી. 
૧ અકળકરેા (ખરો) ૦ ૯ ૦ ૧૫ ૪ંદ્રાવશ્નાંતા મૂળ, ૦૨2૪ 
૧ એ. ,, (ખોટો) ૦૬ ૦ ૧૬ ઇસપચુલ (એથમી જીરૂ)૦ ૩. ૧ 
ર અધેડેા ૦ ર્‌ ૦ ૧૩ ઉપલસરી, બનર શ્ઞાવ. 
હ અજમા ૦ ટ્‌ ૧૮ ઉ બરાની છાલ. ૦2% 
જ અતિવિષ ૦ ૯ 2 ૧૬૯ ઉભી રીંગધી. ૦2૦ 
પ અમ્શવેતસ ૦૪% 2.૦ એખરે. ૦2.૬ 
૬ અરડુશીના પાન. ૦ ૨ ૦ 2૧ એરડાનાં મળા, ૦ 
૭ અરધી ૦ રે ૬ 22. એલચી (દાણાનું ચૂર્ણ) બ.શાવ. 
૮ અરણુ. ૦ ૨ € ટ્૩ કચુરે ૦૮ 29 
૬ અરજુન. ૦૨ ૦ ૩૪ કડ (ખરે ઉપભેટ ૦૭ ૦ 
૧૦ આકડાનાં મૂળાની કાભ ૦ ૨ ૦ ૨૧ ઢડલાં તુરીમાં, 6૩૦ 
૧૧ આંખાની છાલ. ૦ ૨ ૦ ર૬ ફડા કાભ, 6૨2 ૦ 
પર્‌ આખળાં. ૦ ર ૦ 2 કફડામે ગ્રુદ. ૦૪૬ 
૨ આસેદ. ૦૧૧ ૪ ૨/૮ કડુ. ૦૩૦ 
જ ઇદજવ. ૦૨, ૦ ૨૪૮ કમળ ૦૪ ૬ 
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5121 અગલીયેા 
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કા, 


ખડસલીયે। 
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ન્ાપચાનો 


જટામાસી (બઆલ૭ડ) 


જવખાર્‌ ખોટે. 
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જડીમધ 
ઝેરકાચલાં, 
તગર્‌ ગ ઠોડા. 
તજ. 
તમ'લપત્ર. 
તાલીસપ- 
દાડમની છાલ, 
દારૂ ઇંળદર. 
દેવદાર્‌* 
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ષમાના 
ધાણુા 
ધાવણીના કુલ. 
નસેતર 
નાગકૅશર 
નાગરમોથ. 
નંપાળાનામૂળ. 
પશાકાણ 
પરવળના પાન 
પાડળ 
પાષ્‌ ણુભેદ 
પીઠવણુ 
પા4ર (લાંડી)ન ૧ 
પીપર [લીડા) ન ૨ 
પાપરીમુળન ૧ 
,, ન ર 
ફટ કડી. 
બળદાણુ। (બ) 
મેહેડાં (છાલ) 
બાફળી. 
ખાખચી 
ખવળનીછાભ 
બીડખાર 
ખીલીને! મગજ 
બીલીના મુલ 
એડી અજમેદ 
ખો[રડીની છાલ, 
જ ગ મુલ. 
ભેરરીગણી. 
મઠ, 
મરી. 
મીઢીયાવલ 
મુસળી (સફેદ) 
મે।ચરસ 
મોરવેલ. 


૧૦૦ રતાંજલી 
૧-૦૧ રાસ્ના (ખરી) 
૧૦૨. રીસામણી. 
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૦। રત. કો. બર્ત કો. 
૧૦૩ રેણુકબીજ. ૦ ૩ ૩ ૧૧૮ સચળ. * ૧ 4 
૧૦૪ શવીંગ ૦ ડે: ૧૧૯ સમુદ્રરીણુ. શ 
૧૮૫ લીસમડાનીછાલ. ૮ ૨ ગડ ૧૧૬૨૦ સરગવાની છાલ. હનુ 
૧૦૬ લે।દર. 9 રે ૦ ૧૩૧ સરસડાની છાલ. મ જે હ 
૧૦૭ વછનાગ (શીગડીએ) ” ૮ ગ 1૧૨૩. સાટોડીના મુળ ૦૨ : 
૧૦૮ વજ. મ ૨ ગ ૧૧૨૩ સાલવણુ. ફે, 25 
૧૦૪ વરીયાળી, ૦ 3 ગ ૧૨૪% સીધવ ૦૨ ૦ 
૧૧- રવાસજ્લેચન ઉ'ચેો બન્નર ભાવ ૧૨૫ સુઠ. ક જ. 8 
૧૧૧ વાળે. મ ૨૯ 1૧૧૨૬ હરડા ૦ ર્‌ત 
૧૧૨ વાવડીંગ રે ૨ ૧૩૭ હર્‌ 7 % ર 
૧૧૩ વિદારીકદ "ર૨ ( ૧૩૭ એ.હરડે.(ઉચી,# "૭ ૦ 
૧૧# શ ખાવલા ” 3-2? ૧૨૮ હિગનઃ૧ ન ડી ડુ 
૧૧૫ રાતાવરી * ૩૬ ૧૨ ૭૪૭િંગન ૨. ૭ 
૧૧૮ રાહજીર્‌, * ૮ ૬ ૧૩૦ હીમજ પ: 8 
૧૧૭ શાીવણુ મ 


ઊપરનો ચીન્ને મણુના બાવે કોઇને લેવી હશે તો સારૂ કમીરાન 
આપવામા આવશે. 


આ સીવાય ખીજ રથશી દવાએ, તેના નમુના તથા ખીજ હકીકતને 
માટે લખો 
જીતર્‌ામ અને ડ પતા 
એકલા બનાવનાર।-- 


એલકફ્‌ીન્સ્ટન રોડ--સુઅબઈ. 


"૪ 


જહેટઅ/જ૪. 


ઇભામાં વપરાતી દરેક ન્તતની પરો અને તાજી વનસ્પતિ, છાલા 
પાલાનો પાઉડર વગેરે અનાવથાનુ 
સ્ટીમ એનજીનથી ચાલતું ગ'કવર કારખાનુ 


ધી ઝડુ ફારમાસ્યુટીકલ વર્કસ. 
એલટ્રીન્સ્ટન રોડ-સુખાઇ, 

કે જ્યા વૈદ, હકમાં તથા દાકતરોતે વાપરવા લાયક અતે શાર્બતા 
પાઠ પ્રમાણે બનાવેલ દરેક ન્નતની દેશી ગોળા, #ક્ડી, એકસ્ટ્રેકટ, આ 
સવ, તેલ વગેરે તમામ બનાવટ ધણેજ કીફાયત ભાવે અને વિલાતી 
જેવીજ સફાઇથી તેયાર કરૅલ મળી શકશે 

તદન વનસ્પતિથી બનાવેલી અને કાછ પણુ “નતની કડી ચીજ 
વિનાના ખાભકતે તન્દુરસતી અને તાકાત દેનારી અને આજ ર૫) વરસ 
યયા લોકોના વપરાસમાં આવેલી, ખાત્રી વાળી બાળા ગાળી-૨૦૦ ગોળી 
ની ળાટલીની કીમત રૂ. ના 

ખરી શ્ાકિત દેતાર અને મોટી ઊમર સુધી તાકાત સાચવા રાખે ને 
ખર્‌ પુરૂષાતન આપનાર 

ચ્યવન પ્રાસાવલેહ રતલ નના પોટનો રા ના ધ ધાદારી તયા વેપારી 
ઓને સારં કમોસન આપજ્ાસ| આવશે 

ધી ઝંડુ ફાર્મા સ્પટીકલ વર્ડસ એલડ્ીન્સટન રોડ મુ બાઈ, 





મોતીભાઇ રામલાલ દાકટર. 


આંખના દાકટર. 
ચસમા તથા દવા જેચનારઃ 
આાલાજીરેડ - સુરત 
કેહીનુર આંખની દા ર9 ૧૨), 












સફ ડાના તૂ 


તમોએ વનમ્પતી થી વાપડયુ ન બુકની તો થોડુ મગાવી તમારી 
ખાતરી કરને. ઘી જેટલુ જ સ્ત્રાડીશત ને પુખ્ટીકારક છે વચસે વાધેતા જે 
ઘી ખાએ છે તે થી નથી. ન્યારે આ વનસ્પતી ઘી બીલકુલ વગર ભેળનુ 


જોવાની ખાતરી આપવામાં આવે છે. જામતમાં સાધુ હોવા ઊપર'ત એના 
વપડાસથી ચૈસાન્સ બચાવ યાએ છે, કારણુ ધી કરતા એછુ ખપે છે. 
મોટાં મોઢાં હોટલે ને ષરેતરેને સા એ વપડાએ છે કનકકરશનરેો માખણુને 
બદલે વાપડે છે આ બધી ખાતરી આપવા છતા ન્ત દુકાળ્યા ભાવના થી 
વાપડવા બજીદ થાવે! જ્ઞ તે સરયામ તમારા પેસાની બરબાદી સમજવી 


નીરાર્થ થથુ ન પડે માટે વહેલા મગાવી ખાતરી કરે ને પસદ ન 
આવવે પાછુ મોકલી તમારા પૈસા પાટા મગાવી લેઓ. હજુર કાણ વધુ 


ખાતરી ન્ેપ્રજો છે ? 
કુપર કુપના. 
મય...” 
લેષ્પ એન્ડ સનન્‍્ડ્રી ડીપાર્ટમેન્ટ, 
ન ૦ ૩૦૨ હોર્નબી શેડ, પીટીટ ઈન્સ્ઢીટમુટની ગ્રામે. 
કોટ, મુંબઈ * 


દુ 


ધી ઝડુ ફ્રારસા સ્યુટીકલ વકેસ એલગઝ્ીન્સ્ટન રોડ સુબાઇ. 
બાળા ગાળી 
બાળકોને તનદુરસ્તી અને તાકાત આપનારી ગોળી જે ખહુ જુની અને 
ન્નણીતી જ્વે તે બાળા ગોળી છે, એમા કે!ઇ કેજી વસ્તુ નથી, તેમનટ કોઇખી 
પ્રકારે ખાળકને નુકશાન કરતા નથા 
લેચતાર માલૅકેો અને ડી પી. માઇન કપની -કણૃષીઠ મુરત, 


દાતં &ત0 હ 
એમ. જે માદન કા૦ એ સુરત છડ્કાષીર આગળ કરેલી 
માટી સગવડ 


કાપડ ખરીદ કન્તા અને જરીકામતા પાષાકે! બનાવતા ચહસ્થો અને 
ખાનતુઓ ધણીવાર છેતરાએ છે, ખરચાએલા પૈસા જેટલે માલ મળતો 
નથા. તેમજ કપડાં સીતારતા બહુજ ફેરા ખાવા પડે છે પણુ હાલમા એમ. 
જે માદન કુૂ।૦ એ સુરત ૭કાપીરતો સ'મે એક મોટી દુકાન ખોલી છે; 
જયાં દરેક ન્તતતુ કાપડ એકજ ભાવથી વેચાએ છે જીકચળકના પેષાકે 
દગા વગર ખાસ બતાવી આપે છે. જેમાં જરાએ છેતરામન તથી સીન 
ભાઈ ખાતુ એવી સરળતાથી ચાલે છે જે ખીન્ને ફેરે ખાવાની જરૂર 
રહેતી નથી 
એમ જે સાદન કુા૦ કીતખાબ તથા જરીકામ વગેરેનો માલ 

અનતાવનાર્‌ તથા વેચનાર છક્ાપીરની સાચુ --સુરત 


“૪૧/૪૧/૬૧ 
ચોડીઆ નાશક. 
સધળી જાતતી તાવે! માટે ફકત એકજદના અકશીર હોઇ શ્ષકે નહી.બીજી 
દવા ઉપર ભરેસેો। રાખી વધુ હેરાન યરો। નહી. “ચોડીઆ તાશ્ઞક' તે ચોઠીઓઆ 
તાવ માટે ખાસ દવા છે જેના ફ્કત છ આતનાના ચાર પડીકાં વાપરશે તો 
ખીજી કે૪ દવાની જરૂર પડરે નહીં. કેરી અને ઝેહેરી વસ્તુ એમાં તથી. ગર્ભ 
વાળો બતે તેમજ બાળકોને એ નિરભયપણે અપાય છે. વાધો ફાં હોય 
તો લે એટલેજ કે એ ૬૯મા દેશી છે. 
કૂફલ બનાવનાર તથા વેચનાર ડી, પી. માદન કુ। સુરત. 


હે 


આતરીઆ તાવની દવા 
આતરીઆ તાવથી પીડાતા દરદીએગએ મેહેર્‌બાની કરી વધુ પૈસા 
ખગાડવા નહો, તેમજ લાખો વખત દુખી રહેવુ નહો, પણુ સુરતવાળા 
ડી પા. માટન મા, એ ખાસ બનાવેલી ફકત ત્રણુ આનાતી દવા મગાવી 
ભાપરવી 
આતરીમા તાવની દવા કોમત ૦) 
ફ્કત બનાવનાર અને વેચનાર ડી પી. સાઇન ઝુપ૦ ચ્રર્ત, 
હી ત તાતી 4 4 


“ સુદ્ધ તાર તખવાની કળા.” 

આ તામની ચોપડીમ,થી અગ્રેજ સ્કુલોમાં ભણ્યા વીના નાર, સર 
નામાં વગેરે "ખપ ન્નેગુ ટૃક અગ્રેજી શીખાય છે માત્ર અક્ષરો અગ્રેજ 
પણુ ભાષા યા ખોલી તા ગુન રાતીન ચાલશે 

અગે? નહી સીખેલા મારે ટુંક નવો એલાજ - 

આ ચોપડી ખાસ કરીતે વેપારીઓ તથા તેઓના બેટાએ જેએ 
અ'ગ્રેજ નહિ સીખેલા હોય તેએત બણી શે'યોગી છે, 

કમત ૨ૂ।- 1 સરતમાં ભાગાતળાવ રેડ બાં હોસ્પીટલ સામે 

સુશ્ત અખખાર છાપખાનામાં મળરો 
રી ત તાઈ 4.4 


એમ .- જે. પોસ્ટવાળા નાણાવટ સુરત 


હાપવાનતુ કામ સગદુ અતે તાહકાલ ન્નેધતુ હેય, અત દરેક ન્નતનાં 
૭પાએલી ચોપડી જેઇતી હાય તે પુછે, 
એમ. જે, પોસ્ટવાલા, નાષ્યાષઢ સુરત 


૫ 
એસ, એચ, સાહસ્રીતું બનાવેલું . 
ગાઊટીરૂમ સાહશ્ી . 


સ'ધીવાથી સખડીઆ કરતા દર્દીએ, લકવાની ખીમારીવાળાએ, સર- 
દીની ખીમારીથી સભડતા દુખીએએ નથણુવાતી જરર છે જે ગાઊટીર્મ 


હ 


સાગ્મી નામની દવા એકજ બાટલી જરૂર વાપરો તે તેતા મુણુ માટે બીક્ન 
કેને પુછવા જનતાની જરૂર રહેશે નહી 
વેચનાર ડી. પી. માદન માન કણુપીઠ સુરત. 
મસાની એડ સન્સ નવસારી. 
એક્‌. એસ. માદન કુ।૦ જુમા મસજીદ મુંગાઈ. 
નનન 


બધી ઝંડુ ફારમા સ્યુટીકલ વરકસ એલકીન્સ્ટન રોડ મુખા?/ 
“ છાલા પાલા મરી મસાલો ” ની ચોપડીઓએ માં લખાયલાં દેશી વસાના, 
અને બીજી અસલ દવાએ! , વગેરેને ખપ પડે તે પુછે 


ધી ઝડુ ફરમા સ્યુટીકલ વક સ, એલફ્રીન્સ્ટન રોડ મુંબાઈ 
હી. ૯4 


મી 4 

“ છાલા પાછે મરા મસાલો. '' 
સાજી હોય શારીન્તે, સઘળો માતે સુખ, 
નહીં તો તાણ ખહું છતાં, દીન દીન પ્રત્ય દુઃખ 
ભષ્યુનાં ભણુતાં બહું ભણી, વિધા અનેક અનેક, 
શરીર સાસનણ્‌ી તણે, અક્ષર ન શણી એક 
છાલે। પાલે! મરીર મસાલે। શરોરની સુખાકારી બતાવે છે 
છલે! પાછે! મરી સસાશે।, ભણુર્તા ભણુતાં લરલ્નો જવા 
ચલા ધર ઘટુ' ઈલાજોમી યાદ આપે છે. 
છાલે પાલે મ? મસાલેા,, અકસ્તાત વેરમાં તાતકાળ 


મદદગાર કઇં પડે છે, 
છાશે! પાશે! મરી મસાશે।, ધરમાં ભરેલા સરી મસાલા 
શી દરરેો સાફે કરવાં શીખવે છે. 
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૧૫૫૭ નાળીએર ક 
૧૫૮ | નીપાળોા કકે 
૧૫૮ નીરમળી ક 
૧૫૪ | નીસે।ટર સ 
૧૫૪ ' નેપાળે ર 
૧૫૯ | નોરવે શિ 
૧૬૦ | પટોલ ક 
૧૬૦ | પતગતનુ લાકડુ-*- 
૧૨૧ [| પપાઉ *-૧ 
૧૬૨ | પષેટા પ 
૧૬૨ | પમારીએ -*.* 


છીણ 


૧૮૯ 


૧૦૩ 
૧૫૩૨ 
૧ર 
૧૫૦૨ 
૧૫૪૩ 
૧૭૩ 
૧૫૧9: 
૧૫૪૩ 
૧૫૭૪૪ 
૧૭૪ 
૧૭૫ 
૧૮૦ 
૧૮ છ 
૧૮૦ 
૧/૦ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 
૧૮૩ 
૧૮૩ 
૧૮૫ 
૧૮૫ 
૧૮5 
૧૮૬ 
૧૮૬ 
૧૮૭ 
૧૮૫૭ 
૧૮૭ 
૧૮૮ 
૧૯૭ 
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પરેસીઆવસાન 
પણછસ 

પાખન ભ$ 

પાણી 

પાન નાગરવેલ --- 
પાન ચવલા 
પાનની જડ 
પારસ પીપળ -- 
પાક્સભીરી રે 
પારાની ધાતુ --- 
પાલકની ભાજી ... 
પીપળલીડડી -*.- 
પીપરીમૃળ 

પાપળા પ 
પીતપાપડે 
પીળવ ત 

પીલોરી ી 
પીળી પોપટી - 
ગયુંત્ર જનક 
પેપર્‌મીઢ 
પોતાસ આચયે।દાઇ 
જતાસ બાઈ કાર્બ 
પે।ટ્વાઇન 

ફેટકી રા 
ફરાસ પાપડા ... 
ફૂરગીપધનતુરેા 
જૂારકી કે 
%દને। પ 
યખકુરી ક 
બકરાંની તલ્લી 
અડર્રાની ભીડી ... 
ખૃદામ ર 
અરર 

મારાસ કપુર ... 
ખરોાળ 

અબળખીન ક 


જ 


પરેસાવના 5.5 


૧૯૧ 


શ્ાશ્ષફ 


શાક 





બ.ખુત્ત દીવાના. 
બાલ 

બાળીાક ધિ 
બાળગાતુખમ *** 
બાલાગેોળી 

ખબીજ્નેર 

ખીર 

ખીલ્લ્ઞા 

અુરાખાદ 

ખેણેડા કે 
ખોાડડાસીગ કક 
ખે.રેડી 

ખે રસાઇટરેટ 
બરી ક 
ખહૃમી , 
ભાગ 
ભાગરે 
ભીડા 

ભીડી 
ભાલામુ 
ભુતુ"ખાસી 
ભરૂ કોહ 
ભોાપાતરી 
બાયદોડી 
ભે'જરીગણી 
બે:યસોગ સ 
અગ કકક 
મજટ મે 
સધ 

મરી 

મરીઆં ુ 
મીર્ચ હ 
મદનમસ્ત ક 
મતસી દ 
મલમ મિ 


બ 
ક 
ક 


હ 
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કદ 1 સહ 


કજ 


જે જે 
૨૧" 
જેવ 
ર૧૮ 
૨1૧7? 
૨૨૦ 
«ર૦ 
ર2- 
ફ્રેઝ ૦ 
૦૦૦ 
ર્ર 
નેન્ેર 
ર૦૧ 
નનન 
જકેન્‌ 
તેને 3 
નેકેડ 
નઢેઢે જુ 
ને તે પ્ર 
કને 
શેરે ત 
તેનેજ, 
ન્‌ રે ૮ 
૧૯ 
૨2૯ 
2૭8૦9 
3૩૦ 
વે ૩ને 
રેડઝે 
વ્‌૩૩ 
નેઝ૪ 
53૫ 
2૩૮ 
2૩૮ 
ત્‌૩૯ 
૨૩૯ 
વે ૪૦ 
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મરઘી ને_૪૦ 
મથ્નસા ક તે૪વે 
મરળ્નદ ને૪ગે 
મરડાસીંગ 3૪૦. 
મરોક કા ને૪૩ 
મસુર ક 2૪૪ 
મ ખણ # ૦ 2૪૫ 
માખા ક 2૪૫ 
માજુજૂળ ટે 3૪૫ 
માણુસનુ મુત્ર .-. તજ 
સાયા ન ને ૪% 
માચુર્ળ પ ૦૯૦૦ કે ૪% 
માલકાકણ્ી .. -- ૩૪૧ 
માકડ "૦૦ નેજ૪૮# 
માઉસ ક ન ૪૮ 
મીઠુ જા ૩૪૮ 
મીટળ ક ન્‍ ૦ પ૦ 
મીણ કા ૦ પ2 
મુળા *૦: નેપંડ 
મુસળી કદ હે ને પપ 
મે રસળી ક ૦ પષ્‌ 
મેથી જે રપપ 
મેદી ૨૫૬ 
મોગરે કે ર૫૩૭ 
માતી જ "૦૦ જપ 
માથ જ ** ૨૫૯ 
મામીઅઈ ન... ૨૦૦ ૨૫૯ 
મોર્થુયુ ૨૫૬ 
ક ૦ ન"૦ 
સાનો બાબખેો * ફવ ૨૬ 
દી તા તાદ તા 4 
ભાગ ત્રીજનુ' સાકળીઉ. 
રેગમાહી *-. **ક ૩૦૮-૩2૬૦ 
રતનળ્નેત કેમે **૭ 2_#9 
ર્સોત ડી .-- શેદ્૧ 
ર્સવતીનું ઝાડ... *** 9૬૧ 


'- રામા ગનાણ. ૧... 3... કાના. (ત૯૯ન૦૪--નશકઇ% “ત. (૪% .-૩.._....-. “૪, ન ાઈન-નરકનવથાનનયમ જ #ઉ"સ, 


------- ગજાઇનનરાસન- (“રઇ “કતાઇનમાઇલ-."તછુછ-----સ8/૫ત"ર “નજ -*-૪-૦-૦*૪૮૦૦-.૦ ---------ૂૂ-નન્--------- ૦---- 


નક છુ-બ્જજભ્ત. 


રગત રહી! . 
જે ન્‍ે4ૃ કપુર 
રતાળુ કદ 
રાઈ ી 
રાખ ચુલામાંનો ** 
રાજમ ક 
ર૨ળ કાર 
રોગણ્ી ઉભા 
રામ બાવળીએ। .-- 
રોસામધ”ી 


ર 

રેવનગચીને શીરે।... 
રેગમ ૭લી 
રયમ 
રેહાન 
લવનદરના જુલ.. 
લજવનદર 


૨૪ ફફ 


લવ ગ મિ 
લસણુ ૦૯૭૦ 
લસોઢા *** 
લભળાળ)ી 


લાકડાને વેહુર. 
લીમ કે મીઠે 
લીમડે (કડવે।) 
લીલીચાહ 
લીલે। ફળ 
લીલાપીપર 
લીબ્મુ 
લુણીભાજી 


શણ 
લોટુ' 


લે।હર 

લોબાન 
વચનાગ 
વ૭નવૈલેો ક... 
વસ તવેલે। 


વજકાવળી ન-** 





ફળ 


હ૦૭ 


છા 


48૪ 


૩ 


દાદુનજન- નાદ... 


નપ 
ર ક 
મન્૮ 
ર૧૨ 
૪ 


ન 
ફન 


8. /૬ ડ/ /૬ઃ 
«(ક 


* 
હ 
# 


નેષ/ 
૦7૮ 
૦૫્ખ્‌ 
ર૬* 
ને ૬ 
નદ 


તં ₹ £/--ને દુ $ 


«7 (7 
દટ્ેદ રહ 
«૬૯ 
ન ક૧ 
વે'૦૭ 
ને ન્૮ 
ને5૭# 
૨ ઝટ 
તે_ડપ્‌ 
૨૮૦ 
4૮૦ 
2૮૧ 
જંતને 
જત્ક 
૩૨ ૬ 
નત્ક 
«૮પ 
કેત્પ 
જરેત્પ 
ન્ર્‌ત્ઝ 
૨૮૭ 


3૮૮ 
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વજન-્ખાળાવ-૪ 
વજ્દતી 

ત્ર્ડ 

વરીઆળા 
વજ (ખુર્સાણી) 
વભજ-ચથવાડાવ”જ .. 
વડગર્‌ મીંઠુ 

વ તાકડોી 

વસુ 

વાધ ર 
વાધનાં ચરબી ... 
વાયવર ગ... 
વાળ કાળા 
વાળની દ'ળ 
ભાદો-ઝાડકફેા ડે * 
વાદો-ભહ્ષાદની 
વાસ લોચન 
વાસકપુર 
વાવલ। 
વાઝીઆપણુ ... 
વાઠ દુધેલી ... 
વોષ્ ક 
વાછીડાં 
વીદારીકસણુ ... 
વાર્ય શં 
વેગેષુ 
મેકટા 
શેરડી * 
ગાભલે। * 
સ્કેમોનાઇ 
સતાવરા *ન્‍્ક 
સમુદ્રસાસ 
સમુદ્રરીણુ #૦* 
સમુદરફળ ટ... 
સરકા ૦ 
સરગવા 
સરગુના 


શક દ 


"કન ને જે 
ર૯5-૨૯૨્‌ 
“૦૦ જે ૯૪ 
કેફ ૩૦૧ 
૨૧૫ 
ર૯૧ 
તે_૯૬ 
"- 3 છી 
૩૦૧ 
૨/9 
૩૦૧ 
૨૯૩૭ 
*૦# ને €પ્9 
"ન જ્‌ઇ૮ 
૧૮ 
૧૯૯ 
ક. ૩પવ્‌ 
૩૭૦૧ 
૩૨૫ 
૩૭૦૨. 
૩૦૨ 
૩૭૦૩ 
૩૦૩ 
૩૦૫૦૩૩૦૪ 
૩નબ્જૂ 
32૩ ૪"-૩ માડ 


હકક 


શૃમ્છી ક 


સરડે 
સરપખા ર 
સરસડા 


' સરસનાખબીન્ટ્ .. 


-૦- ---*-- ઈસ --. ૦૦૦ બહ0ઇમ/૪-૦૧-- --- 
કન નિ ----- જક-ઝતાનાજ-નાસ ગન્યત૦ઝ'. --૭-- નન 


ક. કઇ - ખૂન 


જ સા? ખાર શ 


સજરેભવ 

સલફે।નળ 
સલા?જત ક 
સ્વપનુ ર 
સસલુ “નવર ... 
સગ ( પશ્થર્‌ )... 
સ ખજીર્‌ બ ટ 
સગારેા-ખારેા -- 
સગેમાહણી ક 
સધોીવા ર 

સધેસરે પન 
સરમાઉ ઝાડ 
સણ્‌ના ખાજ 
સરસીઉ તેલ ... 
સચયાનાસી 
સબન્ને મ 
સાઇટરણુ મલમ 

સાકર જડ 


હા ૯ 


સાતરા 
સાટોાદા 
સામર 
સાધ'નુ તેલ 
સાધ ભક્ષ 
સહેદવી 
સાપ 
સાબરસોગુ 
સાખ્ુ જ 
સાયતી 
સાલમ 
સાવરી 
સીતાબ 
સીતાફળ 


#*ક૭ ફી 


ફ# ૦૭ 
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સીનકાનાસલફસ 
સીંધવ 

સીલારસ 

સીસમ 

સીદુર 


સુખડ મક 


સુખદરસન 


સુંઠ કણક 


સુનામખી 
સુરણુ _ 
સુરણુ જગલી 
સુર્મો! કાળા 
સુરવાળા ન 
સુરીજન 
સુરોખાર 
સુવર્ની ચરઝગીન** 
મુવા ફક 
મૂર્યમુખી 
સેદરડી 
સેનેટેરીઅમ 
સાદાખબાછ કારબ 
સોદાવાટર **- 
સડે કિટ 
તુ કર 
સોપારી 
સામળ મજે 
સાહાનગો -*- 
સે।દદાસલર્સ 
હેઝીક ન 
જેજરતે યાષીટ 
હુજરતે હાઉ- 
હળ્રીઆ ગેટ! 
હડતાલ 
હેડર્સાકળ 
હરડે 


ટ્ટ 
જુ 


હરષ્યુ ૦૦૦ 


ઉેરડૅ મોટી --: 


શ્છી# 


ઇફ કફ 


# ૦9 ક 


૩૨૫ 
૩૩૫ 
૩ર્‌૭ 
૩૨૭ 
૩રપ 
૩૨૮ 
૩૨૮ 
૩૨૯ 
ટટર 
૩૩૦૭૪ 
૩ ૩૬% 
૩૩૫ 
૩3 ૩૫૭ 
૩૩૩૫૦ 
૩૭૩૮ 
૩૩૯ 


૩૩૯ , 


3૫૧ 
૩૪૦ 
પક»ઝ૦ 
૩૪૧ 
3૩૪૦ 
૩ેટ#રે 
૩૪૨ 
૩૭૪૫ 
9૭૪૫ 
૩૪૬ 
૩૫૨ 
હેૈનડ૩ 
૩૫૩ 
૩પડ૩ 
૩૫૩ 
ગપડે 
૭૫૪ 


૩3૫૦--૩૫૪ 


ગપ 
૩૫૦ 


આન ક અ-૦ દ્વરા 


“ક “૨-૭૦ 


કક - - ગમા. 


ગાઇ. પવા» ૦, ક. 


છુરીડોા 
હળદર _ સરક 
હુરડા ખેડાં આમળા 


હાડકા 
હાથીદાત 
હીરાકસી 
હારાદકન --. 
હીરાખોર -.- 
હોંગ 

હોંગળોા 
હાડીોઆઓઆકરષ્મુ 
હાડસ ધી 
હુરહુરા 


3૫૪ 
2૬૦ 
૩પલ 
3૬૬ 
3૬૬ 
ભ્ષ્ડ 
3૬૮ 
૩%૮ 
૩૨૬૯ 
ગ[9૦ 
૩૭૧ 
3૫૭૧ 
વૈકઝયૃ 


#' રઝ 
7 !શ્રશન] 
છાલેો "પાલે! મરી મસાલો. 


અકલમગરે. 


ક. અકલગરાનું સુળીયું મોઢામાં રાખવાથી ચણુચણુાટ લાગે છે, અને 
ખોલવાનું ઉ-તેજન સળે છે.. 

ખા પોપટને આ સુળીયું ખવાડવાથી તે જલદી ખોલતાં શીખે છે 

ગ. બચ્ચાઓને એના મુળનું આંગળીઉ ખનાવી ચુસવા આપે ત્તા 
જલદી ખોલે. 

ઘ દાંત દુખતા હાય તો ગના મુળને અરક (ટીકચર્‌ પાએરેટરાઇ) 
રૂમાં મેળવીને દુખતા દાંત પર સુકે છે. 

ચ માંખીઓ નાહસે--સુળીયાંને પાણીમાં ઉકાળ તે પાણી છાટવાથી 
અથવા મુળીયાને! ધુમાડા કરવાથી માખીઓ નાહેસ છે. 

છ નસો મજછુત થાય--સુળને પાણીમાં ધસીને નસે! ઉપર લગાડે 
તો ધીલી નસોમાં કૌવત આવે. 


જ. દાતના દરદ માટે એનું મુળીયુ માંઠામ 1 દુખતા દાંત આગળ રખડુ . 
, જીભની ઝડપ અને સક્‌ાઇ માટે સુળીયુ મોઢામા રાખવુ. 


ટ. ધાતુનું બધારણુ થાય, મરદને શકતી આવે-- અકડલગરોા, લવગ, 
પીપર્‌, ભાંગ, ઉપલેટ દરેક સરખે“ભાગ લ તેને પધ : 
સેળવી ચીનીખે।1૨ જેવી ગોળી ખનાવી તેમાની અકેક ગોળી 
દરશેજ સાત દીવસ ખાવી, અને ઉપરથી દુધ પીવુ. 


કે. ગળાનો ફાકરે સુજેલો નરમ પડે-અકલગરેો મોંઢામાં રાખી સુસ્યા કુર્વે।. 
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અકલબેર૨. 


ક. ગોળીના સોન્ને--અ'તરગળ નરમ પડે. અકલખેરના ઝાડના 
પાંતરાં કેળના પાતરા જેવાં થાએ છે તે ઉપર સીલા રસ લગાડી 
ગાોળીપર્‌ ખાંધે તો અતરગળ નર્મ પડે. 


#*૧%- «૧૧ 


અખરોટ. 


ખ.કરમ માટે સહેભે ઉપાય--બચ્ચાંને કરમની અસર જણાય તો 
અખરોટ એક સહવારે અને ખીજ સાંજે ખવાડવી, રાતે સુતી 
વેળા દીવેલનેો જુલાખ આપવે ,કરમ હશે તે પડી જરો. 

ગ. લકવાની ખીમારીવાળાને અખરેટનું તેલ માલેસ કરવુ. 

ઘ. કાનમાં થતો અવાજ--અખરોાટ ખાવાથી નરમ પડે છે. અજીરણુ 
અખરોટ ખાવાથી થાએ તો અજર ખાર્વા ને અજર ખાવાથી 
અજીરણુ થાય તો અખરોટ ખાવી 


“૧-૧૫-૫ 
અખેરીઓ:-હેખરેો--તાલીમખાનુ' 


ચ. મસા--શ્રીર ઉપર થતા જીણા મસા માટે જીવતા અખેરીઆને કાંટા 
આતવારૅ લાવી તે વતી ૧) સસો કહાડૅ તો બધા મસા નીકળી 
“નય, એવુ કહેવામાં આવે છે. 

મસા માટે અખેરીઆને! ૩ દ આતવારે લાવી મસા ઉપર ધસે તો 
શ્રીરપરના મસા નીકળ પડે. 


ટ 
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અધેડા. 


જ.. (ખાર--અધેડાના ઝાડને ખાળી રાખ કરી તેને પાણીમાં પીગળાવી 
નીતર્‌' પાણી કહઠાડી લઈ બાળવુ પછી જે રહે તે "ખાર સમજવે।. 

ઝ. ખાંસી, હાંકેયુ, કકે, દમ માટે મધ સાથે ૧)વાલ. ખાર મેળવીને 
દીનમાં ટ) વાર ખાવાથી ધણો ફાયદો થાય છે. 


૧... ગ્ય્જ*- 
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હી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ કષ્યુપીઠં--સુરત. પડ 

ક. સસા--અધેડાનેખાર અને હુઢતાલ સ'ભ્રાગે મેળવીને નાના શ્વરીરપર્‌ 
ના મસા ઉપર લગાડવાથી તે ખરી પડે જે. 

ખૂ. વીછ્ઠુનાો ડ"ખ--આ ઝાડતું ફળ ડખ ઉપર્‌ ખાંધે છે. 


ઈજ'જભજિઈ જમ 


અજસમે।. 


મ. ગાળા ચહડે ઉતરે અથવા ગુરમુર અવાજ કરે, તે માટે અવલ 

સારો અજમે તેને નીચલી ચીન્નેના રસમા ત્રણુ ત્રષ્હુ પટ આપવા 
અને ખાવામાં લેવે।.-- 
૧) નાની વાછરડીના સુતરમાં, ૨) શેરડીના રસમાં, ૨) આદુના 
રસમાં, ૪) કુઆરના ઢીબંના રસમાં, ૫) કડવા સેકટાના મુળ 
ના રસર્સા, ૧) ખોડીકહુલારના રસર્મા, ૭) પીળવ'તના પાંતરા 
ના રસમાં, ૮) ગલેના રસમાં, «) સરનનદના રસમાં, ૧૦) 
ભાએ પાતરીના રસમાં, ૧૧) ભાંએ રીંગણીના રસમાં, ૧૨) સર 
પ ખાના રસમા. આવી રીતે પકાવેલા અજમાની દ્રાકી ના તોલે! 
રાજ લેવી. (અગ્રેજ વેદામાં જ'તર પેર્વા તથા વહાડકાપ ફર- 
વા સીવાએ ખીન્ને જંલાજ નથી.) 

ઘ. ઉધરસ---અજમે અને એલચી ચાવી ચાવીને ખાવાર્માં લઇએ તો 
ઉધરસ સટી નનય. 

ચ. શાડતી વધે--ખુરાસાની અજમા, અને બાવળની સુકી પાલી સ'મભાગે 
મેળવી રોજ ૦॥ તોલે ખાવામાં આવે તો શકતી વધે. 

છ. કળેજુ' મોડું થાય ત્યારે ૦ તોલે અજમો ગોળ સાથે દરરોજ ખાવે।. 

જ. ગોળી સજેલી હોય તે ઊપર અજમો ૪૭ુડો ખાંડી સાથ મેળવીને 
ગાળીપર મુકવામાં આવે છે. 

ઝ. અજમો અને ખસખસની મેળવણીથી અડગરી, હંકફષણુ, મગજની 
નબળાઈ, ગુમરી અને ગર્ભવાળી સ્રીઓની ખએકારીને ફાયદો થાયછે. 


ટ. ગોળીમાં પાણી--અ'ગ્રેજી દાકટરા ગોળી ફ્રોડીને પાણી કહાાડી નાંખે છે. 
આયોદ્યપનિની પીચકારી મારે છે તે વેળા ધણું દુખ સહત કરવુ, 
પડે છે, કોઇવાર તાપ આયે છે; બણીવાર પાણી પાછું ભરાય છે 
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તે માટે નીચલે! ઉપાય શગવડ ભરેલે। છે. 
ખારાસાની અજમાને વાટી તેની લેપડી ગાળી ઉપર લગાડવી. પછી 
અફજાળ (મીઠે લીમડૅ 3 ના પાંડદાને વાટી તેની લેપડી ત'બામ્ઠુના 
લીલાં પાંદડાં ઉપર્‌ લગાડવી પછી તેને ગાળી ઉપર રાત્રે સુતી 
વળા ખાંધવુ. એનાથી ગોળીમાંતું પાણી ઝરી જશે, એમ ચાર પાંચ 
દીવસ ડરવું. લીલો ત'બા।જુ અગન ફરતો નથી. લીલો ન મળે 
તો પછી સુકા તખામૃના પાદર્ડાને પાણીમાં ભીજવી રાખી નરમ 
ચચેથી તે વાપરવા. જરા અગન બળવાને । સભવ છે. આ ઉપરથી 
ને ગાળીર્માં પાણીમાં હરો તે તે ખધું ઝરી જશે. પણ કેધવિર 
કાઇક દરદીને એ પાણી પાછું ભરાય છે 


રા પી. 444. 2 


એકોલ. 


ખાલ વધે--અક્રાલાના ઝાડના બીઆના મગજનું તેલ ખાલને 
ચોપડવાથી બાલ ધણા જલદી મોટા થાય છે. માથુ ખોડાવીને નને 
તરત આ તેલ માથા ઉપર મસળે તે બાલ ધણુ! જલદી છુટી નીકળે 





. ઝાડ જલદી ઊગે-કોાઈ ઝાડના ફળના ખીને અકેલનુ તેલ ષચાવી, 


પછી જમીનમાં દાટે તો ઝાડ જલદી મોડું થાય, અને ફળ જલદી 
આવે. મદારી લોકો આંબાનું ઝાડ અરધા કલાકમાં ઊગાડે છે 
અને તેતી ઉપર કૂળ તરત લાવે છે તે આવા જલાજથી છે. 

ભગદર-નાસુર-આ દર્દોની અ'દર અ કેલનુ તેલ મુકે તો રૂઝ જલદી 
આવે. 


અ'કોલનુ તેલ બનાવવાની રીત--અ 'ોલાંનો મગજ કાઢવો! તેની દરેક 
મીજ્તુ મોઢુ પથર ઉપર જરા ધસવુ. આ સુજખ મગળને કાં- 
સાની થાળીમાં પાથરવા, ચણાના આઢાની લેપડી કરી તે સધળાં 
ખઓઓઆંને ઢાંકવાં ને તે ઉપર ટકણુખારનું પડ કરવું, *મને સુરજના 
સખ્ત તાપર્મા સુકવુ', આટાનું પર સુકાયા પછી તેલ ચાળીમાં એકઠુ 
થશે. 


"બસી, દમ, ક્ષય--અ'કોાલની છાલનો ભુકો ૧થી ૩ વાલ મપ સ્નાસ 
મેળવી દીનમાં ચાર્વાર્‌ ખાવુ; 





ડી. પી. માડન એન્ડ ઝન ડણુપીઠૅ--સુરત. પ 





કુ. કૃતરાંતુ ઝેહેર (હુડખવા ઉતરે)--અ'કોલના ઝાહાડતું મુળીયુ પાણીમાં 
લસીને, તે ધસારો નાથી ૧) તોલે લઇ ઘીમાં મેળવી ખવાડવુ . 


ખા. અતીસાર મરડા મટે--અ કાલના ઝાહાડના સુળીઆંનો ભૃકે તોલે 
૦॥ લઇ તેને મધ અને ચો'ખખાના ધોવણ્‌ સાથ દીવસર્માં ૩ વાર્‌ પીવાડવું 


“૧૧૫૪૫૧૪૫ 
અદદ. (૧ નતને અનાજ) 
“૧૧ %૦૧૦"પ૫૦૧૪"૧ ૫ *૧૦સામળમાઈ"૧૦૦૧૪"૧૪૧૧૧૪ભ 
ગ. પુજીકારક અડદનો આટો રેર ૦ લઇ 
થીય વધારે થી ૨) તોલામાં સેકીને 
માઉસ વધારે પછી મધમા મેળવી ૨) તોલા 
દુધ થાનમા વધારે રુ ર૧ દીન ખાવે।, 
એમા છેલેલા ફવચા ઉમેરવાથી ચુણુ વધે છે, 
-"૧ન૫ન્ન્સ 
અદુસો - અરડુસી. 


અદસાનુ આખુ ઝાડ પખાંસી, હાંફ્ણુ, તથા ખહી માટે ભપયેગી છે 
આ ઝાડ આખુના પહાડ ઉપર ખહુ થાય છે. કાળી દાંડીવાળા અદુસ।- 
માં ગુણુ ઓછે છે. 

ધ ખાસી, સ્વ ।સ અને હેડકી મટે--અરદુસો, હળધર, ધાણા, ગળે, કાંસુદરો, 
લીડીપીપર, સુઠ, ભોાંયરૅગણી એ દરેક તોલે અડધા, મરી ના તોલે 
અને પાણી તોલા ૬૪, એ સધળુ' ઉકાળીને ૧૦ તોલા રાખવુ, અને તેમા* 
થી ૧ તોલે। દીવસમાં ૩) વાર પીવુ. ખહી માટે આ ઝાડનું સેવન 
જાઈ ખી રીતે કરવુ. ચાહુ અથવા ઉકાળે બનાવી ૫) ૧) મહીના 
ચાલુ રાખા તો એના જેવો ખીન્ને ₹્ભાજ નથી. દર્દીએ સાખણુ 
સધ અને શાકેર રોજ સહવારે ખાવા. 
જગદર સમટે--અદુસાના મૂળીઆને પાણીમાં ધસી ભગદર્‌ ઉપર 
રોજ ખે વાર ઝુકે. 

ચ. છવ ખુશીમાં રહે--મનની ઉદાસી મટે-અરડુસી, થહાણી, વજ, હરડે સ - 
ભાગે મેળવી તેમાંથી સહેવાર અને સાંજ અરધે તોલે ફાકે અને ઉપરથી 
પાણી પીએે તો જીવવ ખુશીમાં રહે છે. એનો આસવ કરીને “વાપરી 











દ્ર ડી. પી. માડન એન્ડ ૬ુ।૦ ઝષ્યુપીઠૅ--સુરત. 
 શફ્ચકાય, 
ક. ઉધરસ, ખાંસી જુની-અદુસાનું આખું ઝાડ આ રોગના દરદી માટે થણુ 


મ. 


જાણીવું છે. ૦॥ તોલે! અદુસાના પાંતરાની થાહ બનાવી, તેમાં જરા 
મીટુ' અને ખપે એટલુ' મધ નાંખી સહવાર સાંજ પીવાથી ધણી જુની 
ખાંસી સારી થાય. 

મનની ઊદાસી ( દલગીરી ) દુર થાએ-અડુસા અને બહ્યાના પતરાં 
અને પીપર સભાગે મેળવો તેની ફાકી નથી અરધા તોલે 
સદવાર સાંજ પાણી સાથે લેવી. 

ગળી બેડુ' હોય તે ખુલે છે-અદુસાના લીલાં પાતરાંને વરાળથી ખાષટી 


તેને રસ તોલે! ૧. મધ તોલા ન સાથે સહવારે પીવો. આથી 
ગળું ખુલે છે. 


* ખાંસી, હાંક્ણુ તથા ખહી માટે અદુસાના લીલાં પાંતરાંનો રસ તોલે 


૧. મધ તોલા ના સાથે દીવસમાં ખે વાર પીવે।, 


૨. અદુસાના લીલાં પાંતરાંનેો રસ તોલે! ૧ અને પીપર લીડી 
વાલ ૧ માહે મેળવી દીવસમા ખે વાર્‌ પીવે. 


* હાંક્‌ણુ માટે અદુસાના સુકાં પાતરાંને ધરુમાડૅ પેટમાં લેવે।. 
* શાંતના દુખાવા સાટે અદુસાના બીજની પાટલી કરી દુખતાં દાંત ઉપર 


મુકવી. 


* ભગદર માટે અદુસાના પાંતરાં વારી અદર જરા મીડુ નાંખી લેપડી. 


કરી ભગ દરની ઉપર મુકવી. 


* બાયડી કસ્તાતી હોય તા અદુસાના ઝ ડનું' મુળીઉ પાણીમાં ઘસી ને તે 


દુટીપર અને પીસાખની જગાપર ચોપડે તો છેોકર' સહેલાઈથી 
અવતરે. 


કલછ ધાતુ ભસ્મ થાય-કલઇને છાસમાં ઉકાળી સુદ્ધ કરી તેને ડીકરાં પર 
મુકી તાવે અને અદુસાની લાકડીથી હલાવે અને ધસે તો કલઈ 
શસ્મ થાય છે. 


“૪૧૧૫૫ 


ડી, પી, માડન એન્ડ ઝા।૦ કણુપીઠ--સુરત. ્ 





૬-૦૦-ત૦-યસતાતકતાનણણ#” સજાપાન#ન--૦૫ ઉતારે ઉક સંસતાણતનના' 


અગથીઓ, 

કે. ચોથીઓ તાવ નય-અગથીઆના પાતરંને તથા ષુલૈને રસ ખે દીવસ 
સુધે અથવા તેના ટીંપા પ. નાકમાં એક દીવસ નાંખે. 

'ખ. રગતપીત શારોરે જુટી નીકળે-શ્રીરપર્‌ ચાઠાં થાય, હાથપગના આંગર્ળા 
ખર્વા માંડેતો અગથીઆતુ ધી ન તોલે રજ ખાવું-ધી ખનાવવાની 
રીત-અગથીઆના પલોતુ' ચુરણુ શેર બે, દુધ શેર ૨પ.્માં નાંખી 
હહો જમાવી તેમાંથી ધી બનાવવુ. 


૮.44. -:4244ઘ. 


અનેનાશ 


ગ. પીસાખમાં રેતી જણાતા દરદી ઞનેનાશ્ા ખાવામાં ચુષ્યુકારી છે. 
હોજરી, આંતરડાં, ગળસુના-અ - દે! ઉપર અનેનાસને। રસ પીવાથી 


૨ 


ફ્રાયદો થાય છે; સેો।જ્ને ઉત 'નાસુખ્ય ગુણુ એમાં છે. 
#જ જ 
અઃ "જે, દ 


ધ. સફેદ કોહોડ-અનેરનું મુળીઉં તય ૬ થડાપાંશીમાં કુટી, સફેદ કોહોડ 
ઉપર સુકવાથી ચાસડોને ર ગ બદલાય છે. 





ન્ખ્ન ન. 


ચસ તાવ, ખાંસી, ઉલટીમાં અતીવ 1ચ્ચાં માટે ખાસ છે. માત્રા એંડ 
વાલથી ખે વાલ સુધી મધ : માપવી 


ર 


1 
કઇં : & હ] 


છ. અપવાસ કરવો એટલે ૧ દી: . યાં રહેવું. કેટલીક ગ્રન્ન અપ 
વાસને હસી કહાડે છે, *:'; :, । વધુ ખોરાક પેટમાં દાખવે 
તેમ ફાયદા ભરેલુ છે એક “2 છે. 

અપવાસર્મા દવાને ગુષણુ ૬: ૨: તે દવા તરીકે કામ ડરે છે; 


ટ ડી. ષી. માડન એન્ડ ૩૦ કસ્ુપીઠૅ--ગ્રરત. 





વઇદુ ખહદુજ લાંબા વખતથી એના ગણુ અને જરૂરીયાતની 
ભલામષુ કરતુ આવ્યુ છે. 


કે. અપવાસથી ઘણા દૃખા હરણુ થાય છે જળદ્ટર એછુ ચાય છે; 
અજીરખુ મટે છે, ભુખ લાગે છે, જીભનો સ્વાદ બગડેલે દોય 
તે સમરે છે અને ૬રૅક પકવાન સ્વાદીઇ લાગે છે. ટુ કામા તનદુર- 
સ્તી ચાલુ રાખવા માટે અપવાસ કરવાની ઘણી જરર છે. 

ખ. ભુખ લાગતી નથી ત્યારે દવા અને દારૂ પીપીને ખોરાક પેટમા 
દાખે છે તેના કરતાં અપવાસ કર્યે1 હોય તો બધી પીડા મેજ 
માં પતી ન્નય છે અને ખરચ કાંધ થતો નથી 

હાદ...0 ઘિ. ત 
અફાણુ. 

ગ. અષીયુતુ ખધારણુ છુટે--ટીકચર કૈપસીસાઇ ૪ દ્રામ, પોટાસ બ્રેામા- 
ઇડ ૪ દ્રામ, સ્પીરીટ એમોનીયા આરેમેટીક ૩॥ દ્રામ, કપુરનુ 
પાણી આઉસ ૬, એ ચીનજ્નેને મેળવીને ખબે દ્રામ બખે કલાકે 

“ પીવાથી અરીણુની રેવ ટળે છે. આ પ્લાજ અગ્રેજ છે. 

ઘ. અરીણુને વેરી હોગ છે--અપષીણુની વખારમા હોગ ૧ શેર સુષ્ઠી હોય 
તો બધુ અરીણુ મટોડાં જેવુ થઇ ન્નય. 

ચ. અષીણુૂનું ઝેર ઉતરે--દરદીને હોગ ખાવામાં આપે તે ઝેર ઉતરે અને 
હરીયાર થાય. 

છ. હોગને વેરી વધારતું જર છે. માટે અષ્દીષાના ઝેરવાળા દરદીને હીંગ 
ખવાડા તે વેળા જીરાનો વાસખી દરદીને આવવો ન બ્નેઇએ. 
જીરાંના વાસ દરદીને આવે તો હીંગ અસર ડરે નહો અને 
અષીષ્યુનું ઝેર ઉતરે નહોમ જેટલુ અષ્ટીયુ ખાધુ હોય તેથી ખમણી 

, હીગ ખાવામાં આપે તોજ અષ્ટીષણુનું ઝેર ઉતરે. 

જ. કેલેરાનુ એસડ--કેલેરાના તાત્કાળ ઉપાય નીચે સુજખ છે;- 
અષ્ીયુ ૧૮ ગેન, મરી ૧૮ ગેન, હોંગ ૧૮ સેન, એની ગોળી 
૧૨ કરી અકેક ગાળી અરધે અરધે કલાકે આપવી. 
હીંગ, અષ્ટીણુ કરતાં બેવડા વજનમાં હેય તોજ અરીષ્યુના વેરી 
તરીકે કામ કરી શકે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુા।૦ કણુપીડે--સરત. હ. 
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કે. અષીીણુનેો અમલ છુટે--અપ્ીણુ, હીંગ, સીધવ સરખે ભ્રાગે લેવુ" 
અને સેકટાના ઝાડની છાલના રસમા ગોળી ચણા જેટલી બન્ધવી 
સહવારે દીન ઉગતે રજ ખાવી 


ખ અરીણુની તલખ નાય--ગે'ખરા ગાજે (દેહેજ) ભરૈમ દીના ખી તથા 
પાતરા હુકામા પીવાં 


ગ. અષીણુતુ' ઝેર ઉતરે--ચેોલાઈની ભાજીને! રસ ન રોર પાવે।, અને તે 
ભાજની લેપડી ટાળવા પર મુકવી. 

ઘ. દ૬રાઝ માટે--ખડીએઓ ખાર, અષ્દીણુ, સુખડ સ જ્રાગે મેળવીને લીખુના 
રસર્મા લગાડવું દરાજને 'ખણીને લગાડવુ . 

ચ. હરસતું લોહી ન્નય તે માટે--નયક્‌ળ કોતરીને તેમાં એક ટાંક 
અષીણુ ભરે, જયકળનુ' મોહ અધ કરે, ધતુરાનાં દીડવામાં તે 
ન્નયકળ મુજ તે દીડગુ બધ કરે અતે ધઉના આટામા ગળેક 
કરી તેને આતસમાં મુકે, આટા કાળા થાય ને કાઢી લીએ. આ 
ન્નયદળને ખરળ કરી તેમાંથી ૪ ચોખાપુર ૧ દરદીને રોજ 
આપે. ચાખાના ધુણુમાં આપે તો લોહી બધ થાય 


છ. મરદને શકતી માટે-- અષ્રીણુ, જ્નયકૂળ, નજવ'ત્રી સ ભાગે લઈ નાગરવેલના 
પાનના રસમા ૨) પહેર ખરળ કરી તેની ૧) વાલની ગોળી બનાવી 
૧ ગોળો, તજ અને એલચી સાથે ખાવી. 

જ. ઉદરી સાફ થાય--અષ્ીણુ અને માખને અલાર પાણીસાથ મેળવી 
ને માથે લગાડવા. 


ઝં. સળેખમ મારે--અષ્દરીણુના અડેના ટીપાવીસ પાણીના મોટા ગલાસમાં 
મેળવી તે પાણી જરા જરા પીચે અને એક કલાકમા તે 
પાણી પુર્‌ કરે. 


ટ. છાતીની ખીહીક દુર ચાય--સ્કુલને છોકરો! પરીક્ષક આગળ ગભરાઇ 
જતા હેય તેમજ નાટક કરનારા છોકરો સ્ટેજ ઊપર્‌ આવર્તા 
ગભરાઇ જતા હોય તો પ ટીપાં અષીષુને અર્કે પાણી સાથે 
આપે અને પછી ડામ કરાવે તો ધાસ્તી લાગે નહો, 


ઠં. ખ'ધેજની ગોળીન-શકતીની ગોળી-સાકેર, ચીનાઇ કપુર, લવગ, નય 
ફળ, જવ'ત્રી, અકલગરે, અરીણુ, ભાંગના બીજ સ'ભાગે લઇ 


ઉ૩ 


7 ૪૮ 
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ડી, પી. માડન એન્ડ ફૂ।૦ કણુપીઠં--સુરત. 


પયામળઇમદધ'મરઇભયમારનઇમર કશજીનજ ત-૧૦૦/જ 9.૧૦ ર૦૦ ૦૦ #/--૧-૦૧ ૭૦૧*-૫૫૪-૨૦-૦૦--૦૦૯ોલ્ડ-૧” મજાક 


મધ સાથે મેળવી ત્રષુ ગ્ેનની (ચણોઠી જેવી) ગાળી કરી. એક 


ગોળી ખાઈ ઉપરથી એક શેર દુધ પીવુ. 


ક. ધીળીનસોને। લેપ--અષીીણુ, જાયૂળ, કેસર, કાળા ષ'તુરાના ખી સ'ભાગે 
લઈ માખણુ સાથે લેપ કરી નખળી નસે! પર્‌ લગાડવું. 

"ખૂ. નબળાઈને લીધે શ્વરીરના માંઊસના લોચા ફ્કફડે છે તથા ઉડે છે 
યારે અષ્રીય”ુ 'ખાવાર્સમા આપે છે. 


ગ. ઉ'ધ લાવવા, હાંક્ણુ નરમ કરવા, શરીરે થતુ' દરદ ઓછું કરવ અને 
મીઠી પીસાબ માટે અફ્રીયુ ખાવામાં આપે છે. 


ઘ. ઉધ લાવવા માટે--અષ્રીયુ ૧૨ વાલ, તુકમે કાહુ ૩૦ વાલ, કાળા 
મરી ૩૦ વાલ, પીપર ૩૦ વાલ, જ્ઠે ૩૦ વાલ ખાવળના 
ઝુ'દર્‌ સાથ અકેક વાલની ગાળીઓ ખનાવી તેમાંની એક 
ગાળી રાતરે સુતી વેળા ખતી 


ચ. 'ોાલેરા--અકદીણુ કેલેરાપર ધઈ વપરાય છે. પણુ લીમડાના ઝાડમા 
આઝુ પાડી તેમાં અ[ીણુ સુકા ત બાક પૃરી લેવું' ત્યાર પછી ૧ મહીને 
તે અફ્ષીણુ કાઢી વાપગ્વુ તતા ગુષુ વધારે સારે છે. 


છ. કેભેરા--સુકા નાળીએરના ગ: .”ચ કટકાને કોતરી, તેમાં અષ્રીણુ 
મૂકી, સુંયામાં ખોસી, જીન, ''તી ઉપર ગરમ કરવું તે અષ્ટીણુ 
વાપરવામાં ધણ્ડુ સારૂં » 

ર થી પ વરસના બાળડ નટે ૧ ચોખા ભાર, પ થી ૧૦ 
વરસના છોકરા માટે : !'?) ભાર અને મો।;ટા માણુસને માટે 
૪ ચોખા ભાર. આ 4૦#* પ્રમાણે ત્રષયુ ત્રણુ કલાકે આપવુ. 

જ. શરીરે તાકાત સાટે--અષ્દીખ ૦૬ તાતા, કસ્તુરી ૦॥ તોલે, લવે'ગ ૩ તોલા, 
%સર ૧ તેોલે।, “જાયફળ ર વાલા, ભાંગ ૨ તોલા, સાકેર ન। શેર. 
આ ચીબન્ને પાણી સાથ મેળવી વઢાષ્મા જેવી ગોળીએ બનાવવી 
૧ ગોળી સાંજે અને ખી*? સવારે ખાવી અને તે ઉપર ના 
શેર દુધ પીવુ. ગરમી ધપ) જષુ।ય તો લીએુનું શ્રરબત પીવુ. 

હટી... 
અખરડ. 
૪. નસ ઢીલી પડી હોય તો અખબરમ્તે, જુકો નસો ઉપર મસળવાથી 


“કઝકનન્‍્ક 
«૮ પ૧-૧- 
ડી. પી. માડન એન્ડ કાબ કણુપીઠન્ગ્સુરંત. ઉદ 
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૩્રાકિત આવે છે. 
રશી વધદું' અખબરકને ખા: 1 ખહુ વાપરે છે. 
ઈ, /૦%/ 
અમખર--- મખરમીસ. 
કુ. એ વહેલ માછલીના આંતરડ!? થાએ છે, સળગી ઉઠે એવો એ 
પદાર્થ છે. ૪થિરમાં અને (; મા એ પીગળી ન્નય છે. એનો 
વાસ મીઠી સાટીના જેવે, અમબરને સરમાં સુઝી રાખે 
તો કેસરની ખુરાબો આવે : 
ખપ. કેસરયા અમબરને ધઉ'માંદાળ રાખે તો કેસરની વાસ નીકળી ન્નય. 
અસખરને કશ્તુરીનો પટ પ: આપે છે. 
છેઝ મરવા પડેલા દરદીને અ ર2 આપવાથી જરા હૉંશીયારી થોડા 


વાર આવે છે. 
ગ. સ્તાનશ્ચકિત, વીર્યની, નબળાઈ, 3 1: તથા સુણુખહેરી-અમખર ખાવાથી 
ખા ખીમારીઓને ફ્રાયદો -, : છે. 


દ હ દે ક 
અમરવેળ - નમૂળી. 
તાંતણુ। જેવી પીળા રગતી વે ,1-ની વાડ ઉપર થાય છે. 
છ. વાળા--અમરવેળ વાટીને તેની ;કડી વાળા ઉપર મુકવાથી વાળે 


મટી ન્નય છે. 
ચ. કોઈબી ઝાડ ઉપર અમરવેળ કે. એની ૧) ૨) જડ કેોરધખી 
ઝાડ ઉપર નાંખો તા તે પ : ન્નય છે, કુમળા ઝાડાને! કસ 


તે ખે'ચી લે છે તેથી તૅઝા 1 નનય છે. 


છ. છાતીપરથી લોહી અને ધભ્ભ . તો ૨) તોલ! રસ નીકળે એટલી 
નમુળી સાથ મરીના ૫) ૬: વારીને તે રસ ૨) તોલા સવારે 
પીવો, એ સુજબ સાંજે ' 1 આ ખહુ અકસીર ઉ₹લાજ છે. 


અન. 
જ. અદીણુનું ઝેહેર ઉતરૅે--અરણી કળ પાણીમાં ધસી તે ધસારો ૧) 


શ્ર ડી. પી. માડન એન્ડ ઝા।૦ કણુપીઠં--સુરત. 
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તોલો પીવાડે તો] ઝહેર તરત ઊતરે. અરીણનું ઝેહેર કાપવામાં 
એ અજખ ગુણુ ધરાવે છે, 

કુ. એઝીયુનું ઝેહેર વધે--પીપળાના ઝાડના પાનનો રસ પીવાથી અષીણુનું 
ઝેહૅર્‌ વધે છે 

અ. આંખમા ખીલ પડે, છાોકરાંએની આખ આવે, આંખમા ખીલ ચાય 
ત્યારે છોકરાએ।ને! મામો અરણીન્ડ સોટી આતવારે કાપી લાવી તેના 
જીણુા। નાના કડકા કરી માળા બનાવી છોકરાંઓને પેહેરાવે તો 
આખ સારી થાય. એવી કહેતી ચાલે છે. 


“૧૧૪૧૫૧ 


અળસી. 

ગ ગરગુમડાં પકવવા માટે અળસીના લોટને પાણી સાથ ગરમ કરી 
પોટીસ બનાવીને તે ઝુમડાં ઉપર સુકે છે. 

થ ચામડી નરમ ફરે--ખદામના તેલ! અને ગ્લીસેરાઇનની માફ્‌કજ 
અળસીતુ તેલ ચામડીને નરમ કરે છે. હાથ પગ ફાટે ત્યારે તે 
ઉપર મસળવામા આવે છે. 

ચ. પીસાખ છોડે-અળસી ખોખરી કરી તેની ચાહ ખનાવી પેટ ભરીને 
પીવાડે તો પીસાખ ધથી છુટે છે. 

છ. પથરી-માણુસને પીસાખે રેતી થતી હે।ય અને પથરી બધાઈ હોય 
તો અળસીનું પાથ્યી નીચે મુજબ પીવામાં લેવુ. 
અળસીનાં ખી ન શેર ખાખરા કરીને લેવાં તે ઉપર ૪) શેર 
ઉકળળું ગરમ પાછી નાખવુ, થડ પડે ત્યારે પાણી ગાળીને 
કાદવના વાસણુસા ભરી રાખવુ. પાણીની તરસ લાગે ત્યારે 
આખે દીવસ આ પાણી પીયા ડરવું. રોજ પાણી તાજુ બનાવવુ. 


અસન જગલો. 
જ. પારો અધાએ-અસનના સુળ સાથ પારાને ધસે તો પારો બધાએ. 


#૧ ૧% મિ જક 


અજીરી. 
છે. સોૉંઢાના પારા સુજે ત્યારે અ'જીરીનું દુધ લગાડવુ' અથવા કાચુ 


હી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ કણુપીડૅ--સુરત. ઉ૧ઝુ 


ાળાભાદશાતારસમામાતામાળવાઇાબાયયાઇન 





અ'જીર ભેભટમાં બાજી તે પારા ઉપર ધસવુ. 
આયી લોહી, પાણી કે પર્‌ નીકળશે ને સાર્‌ થરે. 
ક. સરની છાતીની ખોતરી પાકે, રસી નીકળે અને વાસ મારે તો તેઉપર 
અ'જીરની પોટીસ સુકવી. લીલાં અજીર ન મળે તો સુકાં વાપરવર. 
"૪/૦૧," 


અસાળીઓએ. 


ખૂ, બરોળ અને કળેન્નની ગાંઠને પીગળાવે છે. અસાળીગાને પાણીમાં 
પીગળાવી દુધ સાથે મેળવી રાબડી કરીને રાજ પીવામા લેવી 
શરીરમાં લોહીની ગાઠ બ ધાઈ હેય તેને પષ્યુ એ તોડે છે. 


ગ. આસન તથા ખઈરાની ન્નત બહાર નીકળી આવે તો ૨૦૦) બસે 


વરસની જુની ૪૪ ૨) તોલા અને અસારીઓ શ તોલે 
છુંદી પોટલી કરીને ઉપર મુકે તા આસન વીગેરે બેસી ન્નય. 


“પાવર. 


ઘ. દરાઝ મારે--મોટઢી આવરતું મુળ લીંબુના રસર્મા ધસીને ચોપડે છે. 
સુસ્તી ટળે--આવરના છેડના જળની ચાહ બનાવીને પીએ તો કાપી 
ના જેવો ગુષુ આપે છે. 
ચય. આંખ દુ ખે યારે આવરના પાતરાને દુધમાં બારી આંખે પાટલી મુકે. 
આવરના ઝાડના નાના છાડ રૅતાળ જમીનર્મા દરિયા કિનારે થાય 
છે. તેના પાંદડાં સુનામખી જેવા છે. તેની ઉપર %લ પીલાં પછી 
રાતાં થાય છે, તેના ખીની સીગ બાવલની સીગ જેવી થાય જ 
સ્ેટાના સી ગડા જેવા ગોળ પદડાવાળી આવરને મેઢી આવર 
કહે છે; તે સનામખી જેવું કામ કરે છે મેઢી આવળને મીઠી 
આવળ પષાુ કહે છે. 
છ. છહાથીપગ, સારગ--હ્ાથીપગ તથા સારગ ગાઠ (આતરડાંનુ ગોળીમાં 
ઉતરવુ તે ) ઉપર પાંતરાતું વરાળીયુ ખાધે છે 


જ. મરડૅ---આવરના સુળ અને ડાખલી વચ્ચેના ભાગની છાહતે। શુકે। 
વાલ દહી સાથે ખાવાથી મરડો મટે. ને આંતરડાનો જખમ રૃનય છે 


૧૪ હી. પી. માડન એન્ડ કા૦ કેણુપીડે--સુરત. 


માટડ. ક તઝમ%₹ 
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શરીરે ગરમી લાવે--આવરન: ? ડની છાલથી ચાસડાં રાતા રગવાર્સા આવે 
છે. શરીરે ન્યાં ગરમાવો! લાવવે હોય ત્યાં એના પાદડાંનું વરાળીઉ' 
બંધાય છે. 

૬, વધરાવળ ન '| સુળ સાથ મરી કાળાં ચોથે ભાગે 
* ગોળીતું મોઢુ” થવુ. 7 મેળવી તને ભુકો ખેઆની ભાર લેવો. સાકર 

સાથ સેળવી સહવાર સાન્ન ખાય તો વધરાવળ તરત ખેસે છે. 


ખ. ભુખ ઘણી લાગે--મીઠી આ! પાંતરાંનો ભુકો દાડમતી કળી- 
ના રસ સાય સભાગે સેળ':! ૫! તોલે! ખખાય તો ભુખ ધણી લાગે 
ગએર્સા નુકશ્રાન કાંઈ નથી, 


ગ. નખળાઈ મરે-- આવળના ૫ -૦૦/,ની ભુઝી બે આની ભાર ગોળ સાથે 
ખાય તે] નબળાઈ જતી રહે, (વધુ હકીકત માટે જુઓ સુનામખી.) 


#૧૫૪૫ ૧ “પૂ. 


આઇટોા. 
અધ કમળા સાટે આપટાના ઝાડના છાલના કટકાને કાચા સુતરના રારા- 
થી ખાંધી, હાર ખનાવી ૬-”1ના ગળામાં સુકવે! અથવા તેની 
કમરે બાંધવો. કમળો નરમ “5 છે. આ કપાય હજી ચાલુ' છે. 


ળી (હલોણી 4 
આંકડો--આકરે. 

ચ. હીસટીરીઆ, વાઇ--આંકડાના નાન્ન' ઝલ અને મરી સ'ભાગે લઈ 
તેની ગોળી વાલ જેટલાં વનસ્ને બનાવી ૩] ગોળી ખવરાવવી. 

છ. ખેસુદ્ધી વાધ્ની--આંકડાના દુધન અડાયાની ખારીક રાખમાં મેળવી 
એક દીવસ સુધી ધુ'ટીને સુ ઘવાર્મા લેવુ. 

જ. નસ ધીલી પડી હોય--એર'ડી, ભાંગ, સફેદ કરેણા, આંકડા, ધ'તુરા 
એ ખધાના ઝાડની જડને સભાગે વાટીને ષ'તુરાના પાતરાના 
રસમાં ગોળી કરવી. તે ગેળાં બકરાના મુતરમાં ધસીને નસ 
ઉપર લેપ કરવે।. કમલ જગા ઉપર લગાડવું નહીં. અગન ખબળે તો 
પાણીથી ધોઈ નાંખવું અથવા એલચી અને શ્રાકેર વાટી તેની 


પોટલી કરી અગન ખળે ત્યાં સુકવી. 








ઝનસ-નનસથયાનખનર-ન--- 


ડી. પી, માડન એન્ડ ઝા।૦ ઝખુપીઠ--સુર્ત. 3પ 





ક. ક્ષય માટે--સીધવ ખારને આંડકાના દુષર્મા પટ આપી તે ખાર પક- 
વવા અને ખાવાર્માં લેવો. આ ખાર વાલ એક મધ સાથે મેળવી 
દીનમાં ખે વાર ખાવે, 

'ખ. ઉધરસ નાશ્ન પામે--આંકડાના સુલર્મા ચોથે હીસ્સે મરી વાટીને 
તેમાંથી એકથી ખે વાલ સુધી મધ સાથ ખાવુ. 

ગ. સ્્રીને રૂ્તુન આવે અને તેના કારણે પેટમાં ગાંઠ યપ હોય તો 
ઉપલી દવા તે ગાંઠને તોડી રૂતુ લાવે છે. 

શ, ઝોકારી બધ પડે--આંકડાના પાતરાનો ભુકો એક વાલ મધ સાથે 
ચાટવે।. 


ચ. મરદને રાકતી વધે--સફેદ લુગડાને કડાના દુધર્મા સાતવાર પટ 
આપવા પછી કાળા નત'ખુના ઝાડની અ'તરછાલના રસનો પટ 
૧ વાર આપવે. આ લુગડાને ઘીમાં તળવું, એની પટી કરીને 
નખળી નસ ઉપર ખાંધવી તે પટી પાતળી નરમ ચામડીને લાગે 
નહી. લાગે તો છાગરેો પડે. ત્રષુ દીવસ પટી નસ ઉપર બાંધવી 
જો ગરમાવો અને અગન લાગે તો પટી કહાડી નાખવી, નહો 
તો ફેક્ધ્આ પડે. લુગડું તલતાં ઘી વધે તેમાંથી એક વાલ 
ભાર્‌ થી લઈ પાન સાથે મેલવી ખાવામાં લેવુ , એકવીસ દીવસ 
સુધી બહ્મચારી રહેવું. 


છ. છેોકર્‌' ઉ'ધમાં મુતરી ઉઠે--આંકડાનુ સુળ અને કાળા તલ સભાગે 
લેવા તેમાથી ર થી ૪) વાલ ગેોળ સાથ રજ દીન ઉગતે 
'ખ્વાડવા. 


જ. ભુખ લગાડૅ--આંકડાના જલ, પીપળ, પીપળીસુલ, સીધાલુન દરૅક 
૨) તોલા, અકળગરા, લવેગ દરેક ૧) તોલે અને ના શેર 
પાણીમાં ખરળ ફરી અને ચણા જેવડી ગાળી બનાવી ખાવી 
જેમ જેમ ખરળ ધણા દીવસ કરે તેમ તેમ ચુણુ વધે છે. 


જં. ઝેહેર ઝુતરાતું, સાપતુ , _વીછુંનુ ઉતરે--આંકડાના પાંતરા અને ચુગળખોર_ 
એ ખેની ધુઈ આપે તો ઝેહેર ઉતરી ન્નય 


ટે. રા અને સાપના ડ“ખ ઉપર આંકડાના પાતરાતે। રસ મુકવાથી 
ઝેર ઉતરી નનય છે. 


૧૬ 
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કં. વાળા--નાર્વાળાના દરદીએ આંકડાના દુધના ચાર ટીર્પા, ગોળ- 


મ. 


કેન 


૩) ત્રણુ માસા સાથે ત્રણુ દીવસ ખાવું નને કોઠે ગરમી 
જષ્યુય તે ધી ખાવુ. 


* વાળોા-દરદીને આંકડાનું પાંતર્‌ ૧) ચુને અને કાથો! અકેડ 


વાલ એની સાથે ખવાડવું 

અમરધાગ--અરધું અ'ગ રહી નય તે માટે પડો નીચૅ સુજખ છે. 

આડડાનુ મુળ, રાસના, કાં્ટાસલીએ, સેકટોા, ગળામૉંઠ, સતાવરી, 
હરદેદલ , તેલીએ। દેવદાર, કડુ , એર ડીઆના સળ; અયૃસો, દસસુખ, 
પીપરીમુળ, સુવા, ભાર ગ, ધમાસે।, ગરમાળા, પફકરમુળ, ડરી 
આતુ', અકલગરેો, ભામી, ચોપચીના, ઉશ્રખો, ગોખરૂ, આ દરેકના 
ત્રણુ તોલા લેવા. ખધાને મેળવી તેમાંથી ૩) ત્રણુ તોલા એક 
વખત માટે લઇ કાહુવોા ખનાવી પીવો 


ઝલેન્નનુ' દરદ--આંકડાના પાંતરાને ઊદરકાણીના રસમાં ગાળી એક 
વાલની બનાવી તેસમાનો ૧) ગોળી દીનર્મા ત્રષુ વાર ખાવી. 
કુ્લેન્નતુ' દરદ---આંકડાના ઝાડની છાલ અને એલીઓ સ'ભાગે 
મેળવી તેની ગાળી ચણા! જેવી બનાવી દીનર્માં ત્રણુ વાર ખાવી. 
સુતરકચ્છ--આંકડાના ઝુલ ખયાર્માં સુક્વેલા ૧) એક શેર, જર 
ખભાટી ન શેર, સાકર ના શેર, એની ફાકી ન તોલો વાસી 
પાણીમાં અથવા ચોખાના છુણુર્માં પીવી 

ફેફ્શ--આંકડાંતુ દુષ, અડાયાની રાખમાં મેળવી સુકવીને સુંધાડૅ 
તે ફેશ્ફ મટી જરી. 


રકુતપીત--શરીરના કોઇબી ભાગમાંથી નીકળતું લોહી અટકે છે. 
આકડાના ઝુલને। ભુકો ૨ તોલા, સેકેલુ અષ્દીણુ ના તોલે, 
સીધાલુન ખે તોલા એની એક વાલની ગોળી કરવી એક ગોળી 
દીનમાં ત્રણુ વાર "ખાવી 


તાવ--૬રદીને કપાળે બંક ડાના પાતરા સકે તો પરસેવો થઇ તાવ 
નરમ પડે છે. પાંતરા ખાંધવાથી મગજ થડુ રહે છે. 

કાનનો દુખાવે--આંકડાના પાંતરાનો રસ ૨) બે ટીપાં કાનમાં 
નાંખવાથી દુખાવો, તથા ચસકા બધ પડે જે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કા।૦ અગ્રેજી દવા વેથચનાર--સુરત. ૧૭ 
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ક આંકડાતુ તેલ--મસળવાથી મસા સુકાઈ ન્નય છે. ખસ, તથા ખર 
સવુ મટી ન્નય છે. 

ખ. તેલ બનાવવાની રીત--તલનુ તેલ ૧૦) દસ તોલા, આંકડાતુ' દુધ 
૪૦ તોલા, હળદર ૨૦ તોલા, સર્વેને ચુલા ઊપર ધીમી આંચે 
ઉકાળવું. પાણી બળી રહેને ઊતારી લેવુ . 

ગ. વીસ%યટક સાટે--આક્ડાના ઝાડના કોયલા અને ખાંડ સભાગે 
મેળવી તેમાના ના તોલો ધી સાક્ન ૭ દીવસ ખાવુ, ખોરાકમાં 
ખીચડી ખાવી. 


થ. વીસજટક માટે--આંકડાના સુળ અને કાળા મરી સ ભાગે લઇ જુના 
ગોળમાં ગાળી જીવારના દાણા જેવી કરવી અને દીનમાં એકેક 
ત્રણુવાર ખાવી. 


વીસઝટક માટે મલમ--સરસીયું તેલ નવટાંક લઈ ઉફાળવુ' તેમાં 
આંકડાના પાન ૨૧)» એકેક પછી ખાળવા પછી મીણુ ખે તોલા 
નાંખી મલમ બનાવવો 
૭. દરાજ સમાટે--આંકડાના જુલ અને કુવાડીઆના ખી જ સ'ભાગે મસળી 
ને લગાડવા. 
જ. ખુજળી, ચાંદા એક રાતમાં સારા થાય તેની વીગત--- 
આંકડાનાં ૬૦) પાંતજાને ઉકળતા પાણીની વરાળચી બાંફર્વા, તે 
પાતરાને છુદીને રસ કાઢવે।. તેમાં ચાર તોલા તેલ નાંખવુ”, 
તેને ઉકાળવું પાણી બછુ' ખળી ન્નય યારે ૨) તોલા ગધક 
નાંખવો, કરી ઉશરોા આવે ને ઉતારી પાડવુ. રાત્રે અગીઆર 
વાગે લાકડાના ઇંગાર આગળ ૨ારીર શેડતા જવુ અને તેલ 
મસલતા જવુ. ખે કલાક આ સુજબ કર્યા કરવુ, પછી જારીરે 
છાણુ ચોળીને નહાવુ' અને દુધ, ભાત ખાઇને સુઇ જવુ. 
ઉપાય ચોકસ છે. 
* ખ્ુજળી માટે--આકડાના દુધને સુકવી બાળીને દીવેલ સાથે 
ચોપડવાથી ખુજલી મટી જાય છે. 
“* ઉમ સાટે--આંકડાના ઝાડની અ'તર છાલની રાખ એક વાલ ખાવાના પાન 
માં છ દીવસ ખવાડવી અથવા પાનના રસમાં ગોળી ડરી 
આપવી. દમ સારો થાય છે. 


ર 
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૨૮ ડી. પી. માડન એન્ડ કાન અગેજ દવા વેચનાર--સુરત. 

ક. "ખાંસી, દમ--અકડાના પાતરા ક આરી બાજ છે તે જીના ગાળ 
સાથ લપેટીને એકઠી કરવી ને તેમાંથી ૧ ચણા જેટલી "ખાવામાં લેવી 

હ. ખાંસીની ગોળી-આંકડાના જુલ, ધ'તુશના ખી, મરી, લવ ગ, ગાળ 
સરખે ભાગે મેળઃ4ી તેની મરી જેવડી ગોળીએ બખનાવી અકેક 
ગાળી દીનમાં ૪, વાર ખાવી. તેથી ખાંસી મટી ન્નય છે. 

ગ. ખાંસીની ગાળી-આંકડાના %લ, અજમે।, સીધાલુણુ, મરી, સરખેભાગે લઇ 
મધ સાથે મેળવી ચણા જેવડી ગોળીઓ બનાવી તેમાની ૧ ગોળી 
દીનમાં ૩ વાર્‌ લેવી. અથવા આંકડાના જલ, કાથો, લવ'ગ સ'ભાગે મે 
ળવા ચણા જેટલી ગાળી બનાવી રાજ ૧૨ ગાળી ખાવી 

ધ. ઝુતરાનુ' ઝેહેર ઉતરે-આકરાના પાતરાંનો ભુકો મથા ના તોલો 
ગાળમાં મેળવા ૩૭) દીવસ ખવાડૅ. અથવા આકડાનુ લીલુ પાતર 
૧9 પૈસાના આકાર જેટલુ લઈ તેને ૨) ખૈસાભાર દુધમા વાટી 
પીવું. જો ઊળટી ન થાએ તો ફરી પીવુ 


ચ હી] બખઅગડવુ ઊપદસ-આકડાનુ મુળ તો ના, ગળા તે. ૪), 
લીમડાની અતર છાલ ૪) તોલા એતું ચુરણુ ભ તોલે! દીનમાં 
૨) વાર ખાવુ. 

છ. કાલા કેહોડ માટે-આકડાના દુધમાં હળદ વાટી લેપ કરવે।. 

જ. ઝાહાડાની કબજીઆત મરે-આકડાના પાન ઉપર દીવેલ ચોપડી પેટ 
ઉપર સુકે તો બચ્ચાંના કબજીઆત સરે. 

૪. કાનનો દુખાવો મટે-આસ્ડાના પાન ઉપર ઘી લઝ'# તેને ગર 
કરી રસ કાહઢી તે રસના ૫) ટીંપા કાનમાં નાખવા. 

ટ. તાવતો ધ્લાજ--સફેદ આકરાનુ મુળ કાને બાંધે તો તાઢીએ તાવ 
તરત નરમ પડે. 

હ. વીચ્છુનો દખ ઊતરે--સફેદ આકરાની જડ દરદીના બધે કાનમાં 
તરત ખેોસવી અથવા આકરાનુ દુધ ૬'ખ ઉપશ્‌ ખુકવુ. 

સ'બીવાનો દુખાવો! નરમ પડે--આકરાના ૪%ળના રૂની ગે(દરી બનાવી 

તે દુઃખતા ભાગ ઉપર બાંધવી, કોઇખી દુખાવા ઉપર બા ર્‌ બાંએે 
તો ફાયદા થાય છે. 
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આસન (આસધ.) 

ક. છોકરાંએ શ્ચરીરે પુષ્ટ થાય--૦। સેર કાળા તલ, ૨ સેર ખજુર 
મેલવી માવે બનાવી તેમાં ૦ શેર આસન મેળવવું ને તેના વડાં 
બનાવી ઘીર્માં તલીને એકથી ખે રૂપીઆભાર રોજ ખવાડવા. 
એક માસ સુધી ખવાડવા. દસ વરસની અહદરના છોકરાંઓને 
ખવાડવા નહો. કારષ્યુ કે ગરમ પડે. 

'ખ. વીર્ય અને બળની ૨દહ્દો થાય--આસ ધ, તલ, અડદ, સુ'ઠ, ગોળ, 
ધા સજભાગે લઈ તેના લાડુ બનાવી પ્રભાતે રોજ ખાવા 

ગ. નાસુર-- નાસુર અને ત્રણ ઉપર આસનને ભુકો કરી ભભરાવવે।. 

ઈવ (૧૪% 


આંસોદરા. 

ધ. ખુધ ખાળકેને નીકળે છે તે મારે--આંસોદરા ઝાડના સુળની છાલ, 
ના તોલે દરરેોનન ઉકાળી તેમાં ૧થી ૨ વાલ ગુગળ નાખી 
પાવી, ઉપલા કાઢવાથી લોહીને સધારો પણુ થાય છે. 

તી. તાઈ હીં 
આમલી. 


ય. નાસુર સાટે--આસલીના કચુકાને પાણીર્મા ભીંજવી રાખી છોળર્ટા 
કાહાડી નાંખવા, તેજ પાણીમાં કચુકાને વાટીને તેની ખત્તી અના- 
વવી અને નાસુરમાં સુકવી. આથી દુખાવે। તો થાય છે પણુ 
જલદી સારૂં ચાય છે. 


દરાજ મારટે--આસલીનેો ચીચેોરેો લીંખુના રસમાં ધસીને લગાડવે. 
જ. હરસ માટે--આસલીના પાતરાંતો રસ પીવે. 


આસલી ખાધાથી ન્ને કાંઇ અવગુણુ જષ્યાયતો લીમડાના પાતરાને! 

રસ ૧) તોલે! તેમાં કાલા મરી ૨) વાલ મળવીને પીવે, 
અઝ. હેરસ માટે--આમલીની છાલ અને કડવાં તુરીઆનાં ખી સ ભાગે મેળવી 
તેની ધુ'મ આપવી; હરસ ખહાર આવે ત્યારે જરી ધુઈ આપવી. 


યે. નાસુર માટે--આમથીના ખીને પાણીમાં ધસી નાસુર ઉપર લગાડૅ 
તો ફાયદો થાએ. 
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ક. નાસુર સમાટ--આમલીના ચીચોરાની રાખ અને ખાલાડીનું હાડકુ 
ધસીને ભુકો! કરી બ'ને મેળવીને નાસરની અ'દર સુકવુ 

અ. ગર્ભસ્થાન સુધરે-આમલીના ઝાડ ઉપરનો વાંદે, ઉજળી ગાયના દુધ 
સાથ ખાય તો ગર્ભસ્થાનની ખામી દુર થાએ. 

મ, દાહજેલા માટે-દાહજેલા ભાગ ઉપર આમલીને! રગડો લગાડીઆ 
ઝર્વો, અગન નરમ કરૅ, ૭ાગર્‌ પડે નહોં. 


થ. ભીલામુ' ઉડીયું હેય લારે--ભીલામુ ઉડીયું હેય ત્યારે આમલીના 
પાંતરાં છુ'દીને તે જગાએ ખાંધવા. 

ચ. ચુએરતું દુધ લાગ્યું હોય તો આમલીને! ગર પાણીમાં મેલવી લગાડૅ તે 
સોજ્ને નરમ પડે છે. 

૪ ચુઅરતું દુષણ આંખસાં ગયું હોયતો આમલીનો ગર ઘી સાથે મેલની 
આંખમાં આંજવે. 

જ. આસલીનું સરબત ઉનાળામાં પીવાથી સોદાવેોરટરની ગરજ સારે છે. 

જ. નીપાળાનો તથા થુઅરના દુધને જુલાબ, લેવા પછી ઝાડો બધ ન 
થાય તો આમલીનું સરઅત, ઘી શ્ાકેર સાથે પીવુ. જતે વામીટ કરી 
નાંખે તો ફરી ફરી પાવુ 


૧૬/૧૬/૧૫ 
એમાનીઆક ગુંદર ( ઓસેક--સષગેબળ. ) 
ટ. પથરી--ગરદાની પથરી, તલ્લી, સોન્ને, ગાંઠીઓ વા, સધી વા માટે 
અએમોાનીઆક સારે છે. 
ડં. દરાઝ માટે એમોનીઆક સરકામાં મેળવી લગાડે છે. 


ન્મારુ. 

ડ, મરદને શ્રકતી, પુરૂષાતન માટે--એક શેર આદુની જણી કાતરી કરી 
તેને ઘીમા તલી, સ્ુડતા મધમાં સાત દીન રાખવુ અને તે 
આદુ રજ ૧) તોલે! ખાવુ. 

દે. જુખ લાગે, જલમા સ્વાદ આવે--ખાધા આગળ આદુને રસ ૧) 
તાલે તેમાં ૩) વાલ નીમક નાંખી પીવે. 


ણ. ફરસ-ઃઅર્સ માટે--૨ થી ૪) તોલા આદુના ઉકાળે કરી ૨૧) દીવસ 
સુધી રાજ પીવે. 
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૫) ટીંપા, એમાં ર) લવગ મેળવીને ખચ્ચાંને ૪) દીવસ પાવે. 


ખા. પુર્ષાતન માટે--આદુનેો રસ ૦॥ તોલે, પીઆજને। રસ ન॥ તોલે, 
ગાયનુ ઘી ૧) તેલે। મધ ના તોલે. ખેડાની દાળ (જરડી) એક 
ભેલીને દીન એકવીસ પીવી, ઉપલી ચોન્નેનેો ઝુચો રહે તે ઘીમાં 
તળી રોટલી સાથે ખાવો, માંસનો ખોરાક લેવો નહી. 

ગ. ખોરાક પચાવવા માટે-- ખોરાક ન પચવાથી પેટમાં 
દુખે તો આદુને રસ નાથી ૧) તોલે પીવે. આદુના આચાર 
કરી ખોરાક સાથ ખાવામા લેવા. આદુને મુરબ્બો કરી 
ખાવામા આપે છે. આદુ ખોરાકને નરમ કરે છે, પણુ આદુ 
પોતે જલદી નરમ અને પોચું પડી શકતુ નથી. મુરખ્બા કર્તા 
તેને નરમ અને પાસુ કરવાની જરૂર છે. જે માટે એને ચોળાઈની 


ભાજીમાં બાફે છે. ત્યારે તે નરમ થાય છે, પછી તેને ચોખી 
શાકરના સરખતમા સુજી ગરમ કરી સુરખ્ખો બનાવે છે. 





આળસીઓઆઓં. (ભ્ુનાગ ) - અણુસીઆ. 

ઘ. આળસીઆ ચોમાસાની રૂતુમાં જમીનમા પાકે છે. એ સટોડુ ખાઇ 
ને જીવે છે. એને દવાના કામમા વાપરવા હોય તેો ખાધેલું 
મટે છેદાવી કાઢવું જઇએ. તે માટે આળસીર્આઓંના ઉપર લીંબુનો 
રસ નાખીઓ હોય તો આળસીઆંના પેટમાંનું મટોડુ નીકળી પડેછે. 


ઝેહેર સોમલનું ]ૃ મરે. ચોમાસામાં જમીનમાં થાય છે તે આળસીઆ 
મ અફીણ » સુકા અને મરી સભાગે લેવાં. બ'ને "ખાંડી ખઆરીક 


કપર્ડામાંથી ગાળી અને ખકરીના પીટટામાં મેળવી આંખે લગાડે 
તો મસાણે ગયલો હુશીઆર થાએ, ૧) દીત થઈ ગયો હોય 
તા ઈલાજ કામ આવી શ્રકે નહી. 


છ. અ'ધાપાને ઉપાય--ળસીર્ઓા છુંદીને ર્‌ સાથં મેળવી તેની બતી 
બનાવી, તેને ઘીમાં મુકી સળગાવી, કાજલ પાડી. આંખે અ જન 
કરે તો રાત્રે અધારામાં પણુ દેખાએ. ચોર લેકેને આ અજન 
નનણીવતું છે. તે ચોરા અારામાં કામ કરી શકે છે. એત્ઞુ બોલાય છે. 

જ. અળસીએઆમાં તાંસુ' હોય છે, તે તાંણુ બરડ હોય છે, તેને નરમ 
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કરવાની રીત નીચે મુજબ છે. ર 
ધોડાના નખ, હાથીદાંત, ભે'સના અથવા ખબફરાંના સી'ગણા, મધ, 
ઘી, ગોળ, ચણૂઠી, તનકણૃખાર, સ સમભાગે મેળવવુ ૧) ભાગ બરડ 
ધાતુ ( તાંબુ ર્પુ અથવા સોનુ) અને રૈ ઉપલી મેળવણીને સાથે 
પીગલાવવાથી ધાતુ નરમ માખણુ ન્તવી થાય છે. 

ક. ગઠાયલી નસ છુ2, પુરૂષાતન માટે--આળસીર્ઓં ધોધને સુકવે, તેને! 
બારીક ભુક્રા કરી ગરમ પાણી સાથે મેળવી અથવા બે સના 
દુધમાં રાધીને નબળી નસેો।પર લગાડવો 

ખ્‌. શ્ઞકતીનુ તેલ, પુરૂષાતન માટે--સુર્ફા આળસીઆં બારીક ખે તોલા અને 
તલનુ તેલ છ તોલા ઉકાળીને મચળવામાં લેવુ 

ગમ. શકતા વધે--મીટુ તેલ બસેર, કમરકાકરીના ખીજ અરઘે શેર, 
આળસીઆ અરઘે રોર અને મીઠુ પાણી સાળ શેરમાં ઉકાળવુ . 
પાણી બળી ન્નય પછી તેલ મસળવામાં લેવુ 

ધ. રાડકતી માટે--આળસીઆ, ઉજળી કનેરની જડ, ઉજળી ચણૂાદીની ન્‍૪ડ* 
દરેક ના તોલે, તેલ પાસેર્‌ આ ચોનજ્નેને ઉકાળીને તેલ કાહઠાડવુ* 
કાગળ ઉપર આ તેલ લગાડી તે કાગળ ધીલી નસે! ઉપર બાંધે 
તે ધણા નબળા આદમીને પણુ ફાયદો જણાય. 

ચ. નબળો નસો! સમાટે--આળસીઆને બકરાના ગોસ સાથે છુંદી દીન સાત 

સુધી લેપ કર્વે।. 


છ. નખળી નસો માટે--આળસીઆ. ઉજળી કનેર્‌ની જડ, ઉજળી ચણોઠી 
ની જડ એ દરેક અકૅક તોલે, દેડકો એક, તેલ તોલા ખે, એતું તેલ 
કહાાડી કાગળ ઉપર ચાપડી ધીલી નસે। ઉપર બાંધવુ. 


જ. પુરૂષાતન માટે--આળસીઆંનેો ભુક્ટો વાલ ૨ થી ૪ ગાળ સાથે ખાય 
તો શકિત વધે છે. 


«૪૧૦૧૫૭૫૬૧૦૧ એક 
આંબો. 
ઝ. અતીસાર સારે--આંખાની અતર છાલ ના તોલો, દહી સાથ મેળવી 


દીનમાં ત્રણુવાર ખવાડૅ તો કફ્રાચંદો થાય. 


ટ. માથાના દુખાવા માટે--આંબાની અ'તરહાળ, પાણીમાં,ધસીને નાસ લેવે।. 


હી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. ર્જ 





ન. -લનાન ૦ ૧૫૦૦- ઘતા ક. કનમનઈ 


કુ. વસુરી (વરસે!ળી)-આંબાની ગોટલી પૃણીમા ઘસીને લગાડવાથી એક 


ન્નતની વસુરી નીકળી ન્નય છે 


ખ. દાજવુ, બળવુ--આંબાના પાતરાની રાખ ૨૦ તોલા, ન તોલે! મોર્થુથાંની 


પિ 


ક 


ઉ. 


ભસ્મ મેળવાને દાજેલા ઉપર ભભરાવવી. દાજ્શે ભાગ ધાવા માટે 
૦। તોલા મોરથુથુ અને ખસેર્‌ પાણ્ઠી મેળવાને વાપરવુ. 

જીડ,, ૬રાજ, ખરસવા માટે--આબાના પાદડાનાં રખ ગાયના મૃત 
રમા મેલવી લગાડવી. 

ગલાનોા સોન્ને--આબખબાના પાંતરાનો ધુમાડો ગળામા લેવાથી અ'દરને 
સાનને વીગેરે નરમ પડે છે. 

મીઠી પીસાબ--આબખાના ઝુમળા પાંદડાં કાચાં અને તાન્ન "ખાવાથી 
મીડી પીસાબવાળાને ચુણુ કરે છે. 

મીડી પીસાબ આંબાના ઝાડની અ'તરછાળને। ઉકાળે નીચે સુજબ પીવાથી 
મીડી પીસાબવાળા દરદીને પીસાબ ક્રમી ચાય છે છાલ ચાર તેલા, 
પ.ણી સેર એકમા ઉકાળી પાસેર રાખીને પીવું. એર્મા 
ભીલામુ એકના કટકા કરી નાખવાથી એને! ગુણુ વધે છે. 

મરડા તથા ગળાનો સોબ્ને--જીણા કરમડાં જવા કેરીના મરવાને! બુકે 
તોલો ના, સાકેર તોલે ના પાચ દીવસ લેવાથી મરડે મટે છે. 
તથા ખેઠેલુ ગળુ ખુલે છે આંબાના મોહેોરને ચુસવાથી પણુ 
એઠેલુ' ગઇ ઉપડે છે 


, વસુરી--પાકી કેરીની ગાટલી પાણીમા ધસીને વસુરી ઉપર લગાડે 


તો એક ન્નતની વસુરી નરમ પડે. 


- ચુમડા--કાચી કેરીની ગોટલા પાણીમાં ધસીને ગરમ કરીને કાચા 


ગુમડા ઉપર લગાડે તો ગુમડા ચીમરાઈ ન્નય છે. 

વીછ્ુના ડં ખ--કેરીનો ચીક વીછ્ઠુના ડ ખ ઉપર લગાડે છે. 

કાચી કેરીની ગાટલીને ભુકો નીચલા દરદ માટે છે. 

પેટમાના કરમ, દુજતા મસા, ઝાડા વાટે લોહી પડે તો, દસતાન 
લઘુ જતું જાય તે, તથા ઝાડા થતા હોય તે માટે ખાવામાં 
લે છે. નાથી અરધે તોલે દીનમાં ૩ વાર 

ગરેળીતુ* ઝેર્‌ પેટમાં નનય લારે ઝાહડા ઉલટી થાય છે માટે 
સાંખાનાં ઝાડનું મુલીયું પાચીમાં બસી પાવુ' 
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ક. ઉ'દરી સારે-કેરીનો ચીક, લીખુના રસ સાથે મેલવી માથાની ઉદરી 
વીગેરે ચામડોના દરદે! ઉપર લગાડે જે. 


ખૂ. દાતનો દુખાવે કેરીનો ચીક કાયા સાથે મેળવી દુખતા દાંત ઉપર સુકે છે. 
ગ. સસણી-આંખાના ઝાડ ઉપરની લાલ કોડી એક, પાણી તોલા એક 
માં મેલવી તેમાંથી ના તોલે પાણી બચ્ચાંને પાવાથી સસણીનુ 
બેર નરમ પડે છે. 
પાકી કેરી પુસ્કળ ખાવાથી ઝાહડા આવે ત્યારે કરીના ગોટલા 
ભુજ અદરની ગોટલા ખાવી. 
લ. ડુવરનુ દુધ તથા ભીલામુ આંખને લાગવાથી તે સુજી આવે છેં 
ત્યારે પાડી કેરીનો રસ આખની અદર તથા ખાહાર લગાડવે।. 


આમળા.-ધી આમળા 
ચ કચ ઉપડે છે આમળાનો ભુકો દુધ સાથે ગરમ કરી રાત્ર પીવાથી 
બેઠેલું ગળુ ખુલે છે. 
છ. વાળ કાળા થાય-એક તોલો આમળા અને એક તોલો સરના 


પાતરાં, પાસેર પાણીમાં ઉકાળવા જયારે નવટાક પાણી રહે યારે તેમાં 
તેલ નવટાંક નાંખી પ્રીથી ઉકાળવુ , પાણ્યી બળી ન્નય ને તેલ 
રહે તે ખાલને ચોપડવુ . 

જ. પીત રારીર ઉપર-આમળાને તથાલીખબુને રસ અકૅેક તોલે મેળવી ૧૪ 
દીન સુધા પીવે।- પોટના ચાદા તથા ફાટેલી ચામડી દરસ્ત 
થાએ છે 

8. પરમા માટે-ઘધી, આમલાનેો રસ ખે તોલા, ખાડ એક પછસાભાર દીન 
સાત સુધી પીવુ. આમલામાં ટોનીક આસીડ ધણી છે, 

ટ. ખુજલી--સુકા આમલાના બારીક બુકાને પાણી સાથે મેળવીને ખુજલી 
ઉંપર મસળે છે. 

હૈ. પીતના ચાંદા માટે--આસલાને। ભુકે। ના તોલે, પાણી સાથે રોજ 
સવારે ભુખે પે2 ખાવો. આમસલાને। ભુકો અરલે! તોલે, સાકેર 
અરધેઃ તોલો, ઘી સાથ મેળવી રોજ સવારે ભુખે પેટે ખાવુ. 
મુરખોા ખે તોલા, આભમલાના ઘી સાથે સવારે રોજ ખાવે. 
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ક. માથાના દુખાવા માટે--આમલાને ભુકો ના તોલે તેટલીજ સાકર 
સાથ મેળવી રોજ સવારે ઘી સાથે ખાવે. 


આમસલા, નીળોકળ, કેસર ને ગુલાખજળમાં છુદી લેપડી કરી માથા 
ઉપર્‌ સુકવી. 


"ખ્‌. શ્વરીરની ગરમી તથા ઉંક્લાટ--શરીરની ગરમી મટાડવા માટે આમલા, 
૦। ત્તોલે।, કાળી દરાખ ના તોલો અને મધ ૧ તોલે! એ સવૅને પાણી 
સાથે મેળની ગાળીને પૌવુ' શરીરનો ઉકલાટ નરમ પડે 

ગ. કાઠો--આમળાંના ઝાડને ઉકાળી, બાળીને ગાળા જેવો બાહડા 
બનાવે છે, તેને સ્ુકવે છે, તે કાઠાની બરાબર કામ ડરે છે. 

ઘ. ગદલુ પાણી હોય તેમાં આસલાને ભુકો જરા નાખી ડોહવીને 
ઠરવા દેવુ, તો પાણી નીતર્‌ થાય છે. 

ફૂટકી ૧ વાલ, ૧ ગેલન પાશ્ીીમાં ના"ખવાથી પાણી ચે!ખ્ખુ થાય છે. 

ચ. ઝીડ માટે--આમલાને ભુકે। તોલે અરધો પાણી સાથ રે્‌ાજ 
સહવારે ખાવો. યાને આમલાના જુકાને પાણી સાથ મેળવી 
કીડ ઉપર સસળવુ ચ્પને સુકાવવા દેવે. 

છ. ખબળખુહદ્દી વધે--આમળા અને તલ સભાગે મેળવી તેમાથી ના 
તોલે! લઇને, મધ સાથ મેળવી, રોજ સહવારે ૧૪) દીન ખાવે। 

ચામડી સાફ થાએ-આમળાને ભુકો ચારીરે રોજ નાહાતી વેળા મસળે 
તો ચામડી સાફ ચાએ. આમળાનો ભૃકે। સરીરે રોજ નાહતી વેળા 
મસળે તો બહુ ફાયદો થાએ. 

જ. કોહવાંટ અને નીકળતુ લોહી--અચકાવવા માટે આમળાનો રસ પીવામાં 
બહુ સારે છે. 

જ. ઊનવા -૨ારીરે બળતરાં ખળે ત્યારે ૧) તોલો આચલાને ભુકી 
ન૦॥॥ ગેર પાણીમાં ૦1 કલાક ભી જવી, તે ગાળી, અ'દર શ્રાકેર 
નાખી પોવુ 

તુકમરીઆના ખી ૨) તોલા, સાકર ૪) તેલા પાણી, રેર ના 
એને ૩) કલાક પલળવા ૬૪ ગાળીને પીવુ. 

ઢ. કમળા દુર થાએ--આમલા, સુનાગેર, હલદર સ'ભાગે પાણીમાં ધસી 

આંખે આંને. 

કઠ ખેઠેલો ઉપડેૅ--આમળાને ભુકો ના તોલે દુધમાં ઉકાળી પીવે. 


જ 
જ 


£ફ૨ 


ગ 


જક 


ડી. પી. માડન એન્ડ ૩્ા૦ અ'જ દવા વેચનાર--સુરત. 


“ખાખ. 
આંખના વધુ ખે ચાવાથી, ભમરી, મગજની અસાંતી, હોસતરીઆ 
થાય છે, રાત્રે ઊં ન આવે, ગમગીની પેદા થમ્ય, પીફર 
થાય, મગજમાં ગભરામણુ, ખોલવામાં તોતરાટ થાય, ને પીવાની 
દવાથી ફાયદો ન થાય તો તેની આંખ તપાસી આખે અસમે। 
પહેરાવે તો ખધુ દુખ દુર થાએ 


₹મ૧૮૧%૧૪૧ #૧#૧૪૦ 


દે હાંમણા। (દ'હૂબાએના) 


. સ્તનપાક--સ્્રીની છાતી પાકે, ધાવણુની ગાઠ ખ'ધાય--એ સાટે 


ઇ ઢર્‌ામણાના મુળને પાણી માં ઘસીને છતીએ ચોપડે છે 


“૧૧૪૫ ૧૪૧૦૪૧૪૧૪૭ 


દદ્રિવાએના (€/ દ્રવણા) 

એકસ્રેટ કોલોસીદ--- દ્રવણાન। કળના ગરનો એ સીરે। છે એ ફળને 
ભુકો પણુ થાય છે. જુલાબ મા? આ આખુ ફળ ઊપયેગી 
છે. મગજના તેમજ આખના "ખરાબ રસ માટે આને જુલાબ 
સારે છે. ભુકાની માત્રા એકથી ખે માસાની છે. 

ખલ સફેત કાળા થાય--૪ઇદ્રવણાના બાતું તેલ, બાલ ઉપર ઘષ 
દીવસ ચોપડે તો ખાલ કાળા થાય. 

અનતરગળ--પંદ્રવણાને છુ'દીને લેપ બનાવી ૩ દીન સુધી ગોળી 
ઊપર ખાંધે તે અનતરગળ નરમ પડે છે. 

ઝાડો અને પીસાબ એક પહોરમાં છુટે છે--એતુ સુળીઉ' તોલે! ૦ 
પાણી સાથે પીવામાં આપવુ. 

જલ'દર માટે--છદ્રવણાનું એક ફળ તાજુ ખસેર પાણીમાં ઉકાળી 
પાસેર ર્‌ા'ખખીને પીવુ. 


. જજુલાબનુ' સરબત- ૪'દર્વણાની છાલ ખે ભાગ, પાણી દસ ભાગ 


ઉકાળીને ખે ભાગ રાખવુ. જેઢલી છાલ એટલી 'ખાંડ નાંખી 
સરબત બનાવવે।. ખે તોલા સરબત પાણી સાથ એકવાર પીવુ. 
સોન્ન માટે--એની જડ પાણીમાં ઘસી ગરમ કેરી લગાડવી. 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝા૦્, અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૨૭ 





સા ડાકનનટનઝભખાગન્સગભડતર#4૦.૧ન૦૦-૦૦ કન” 


મો. 


ન #_4 “૦? 


ઇદ્રેચણુ-ઇદ્રાવણુ-ધદ્રેવળીનુ" ફળ-દઇદ્ેવણુ” 
સ્રીના થાનમાં શકતી વધે--૪દરાવણના મુળને ચાખાના ધુષ્ામાં 
ધસીને (ખોતરી ઊપર નહી) પણુ બોતરાની આસપાસ ચાન ઊપર 
લગાડે. 


* અજીરણુ દુર થાએ-ભુખ લગાડે--ધદરવણુતું ફળ લઈ તેની ગાબડી 


કાહાડે તેની અદર અજમો અને ડાળા મરી ભરી ગાખડી 
પાછ મારં સુકાવે એના સુરણ્‌ની ભુકી ના તોલે! પાણી સાથ 'ખાવી. 
ધદર્વણુાનુ ફળ જેઢલુ વજ્ને હોય તેનો ૧૧ મો ભાગ અજમો 
અને ૧૧ મો ભાગ મરી લેવાં. 

સાપના ઝેહેર મારે-ઇદરાવળી તાજુ તેતે! રસ ૧) તોલે 
દરદોને પીવાડે અરધા કલાક પછો વામોટ ચપધ્ને ઝણેર ઉતરે 
રારીર તપી આવે થારે નવટાંક ધી દરદીને પાવું અને ઊંધવ। 
&દેગું નહો. 

ગાળીનો સેોજે, અડવ્રહ્ી--ઇ'દરવાણીના મુળનુ' ચુરણુ ૧) તોલે 
એરડીઉ' ૨) તોલા ગાયનુ દુધ ૪) તોલા આટલું ફ્કત ૩/ 
દીવસ ખાએ તે ફાયદો થાએ નજ ૨૦) દીન ખાએ તો 
જનમમા આ વ્યાધી પાછે થાએ નહો. 


બાલ વધે, બાંલ કાળ: થાએ-- ઇદરાતણીના ખીતું' તેલ લગાડવા 
થી ખાલ વધે અને ફાળા થાએ. 

આંખના પર્વાળાં, આંખમાં બાલ ઊગે---તે માટે ઊપાય ૪૮#તણુના 
લીલા ફળમાં સુરમાનેો કટકો સુક્વેો, તે ફળ સૂકાએ ત્યારે 
સુરમો અ'દરથી કાહાડી ખીન્નત' લીલાં ફૂળમા મુકવો, તે 
સુકાએ ત્યારે સુરમા અ'દર્થી ડાહાડી ત્રીનજન ફળમાં ઝુકો 
સુકવવુ. ત્રીજવારના ફળને સુરમા સાથે ખરીક લુકો ડરીને 


આંખે અજન કરવુ 


જ. બરોળની ગાંઠ મટે-૪૬રાયણુના ફળમાં લાહારી માંડુ ભરી તેના 


ઉપર ધરના લેોટતું પર કરો ચુલામાં બાફ્વુ-જૃળને ખાળવુ 
નહી તે ફળને નીમખ સુદ્ધાં વાટીને ભુક્રે કરવે।--તેમાંથી ન થી 
૦॥ તોલે પાણી સાથે રોજ સહુવારે ખાવુ 


૨૮ ડી, પી. માડન એન્ડ કા૦ અ'ેજી દવા વેચનાર--સુરત. 


કન ાારતાતમ ટકતા ઇતરંટ .....પણ૫૦૯૭% પ-...- સય, ૧... ૧-8. તતા જઝડડેઇ તનનન... ૦-ત-.....નન-ન૯પૃતત નનન ૨ર રબા ૧-૦૦ ૦ -૦૯૦નના નનનટનરનઇ ઇન-નકનસનાબલાનર કત. ત.ક ૦૮૮” રત ૪૦૦૦૦૧ ૭૦ન- -% -ન. ૨૭-6ભ૦-૦-૮૯૮- “તા.6 થ6--.તયત--૯. --- ભતાનાનજન "૦૦-૦૬-૦૦૭૦ ૧૦૪ તશાતાતભનતોર, રા કતરમટા.. ... 


કુ. સ્ત્રીને અટકાવ ન આવે તે વેળા ૪ંદ્રાયણુના મુળના ૦ તોલા ભુકાની 
પોટલી કરી વાપરવાથો ફાયદો થાય છે, 


ખ. હરસ મટે--ઇદ્રવાયણાની જડ પાણીર્સાં ધસીને હરસ પર લગાડે. 


ચાંચડ દુર થાએ--આ છેડના પાંતરાંને પાણી સાથ છુ'દી તેને 
રસ કાહાડી છાટવામાં લીએ. 


ગ. સ્ત્રીને માથે આવવુ થાએ--સ્ત્રીની યોની આગળ આ પળની ધુઈ 
આપે. 
દુખતા દાંત નરમ પડે--એની જડને ભુકો દાંત ઉપર લસે. 


«૧પ ૧મ(૪મો૧૭ 


દે/સપષગુલ. 
ધ. સરડા માટે--પસપગચુલના ખીઆ, નાચી ૧ તોલે લાલખાડ સાથે ફરા 
કવાંથી મરડૅ મટે, લોહી ખ'ધ ચાએ. ર 


ઈસપગુલ એક તોલે, સાકેર અરધો તોલે, પાણીમાં અરધે કલાક 
ભીજવી દરરોજ એકવાર પીવું. લોહી બધ પડૅ, અને મરડા 
સારા ચાએ. 


ચ. લેોહાનેો ઝાડે યાય તો ઇસપગુલ ના તોલો સેકીને છુંદીને દહીં 


સાથે ખાવે. ક્વાડામાં અગન લાગતી હોય તેો સાકેરખી સાથે 
લેવી. 


છ. સેોન્ને--શરીર ઉપર હોય તો તે ઊપર પસપગુલનેો લેપ કરવો. 


જ. લોહીને ઝાડો થાય ત્યારે ઇ્સબગુહનેો અથવા એખરાનેો લુઃઆબ 
સાકેર સાથે આપવે।. 


ઝં. મરડા માટે--કબજીઆત માટે--તરસ સરે--ઇસપગાળ ના તોલે 
ખંડ ના તેલા મેળવી, જ્રાકી મારી, ઉપરથી પાણી પીવુ. 
અથવા એને લોઆખ કરી ૫) તોલા સહવાર બપોર સાંજ પીવાહવે।. 
લેોઆખબ સાટે ૨) તોલા ઉ્સિઅગોળ અને ૧) શેર પાણા મેળવી 
૦। કલાક રહેવા દેવુ' પછી લુગડામે ગાળીને વાપરવુ. 








ગ. 


ડી. પી માઢન એન્ડ ઝુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુર્ત. નુ 





ઇડ્ડુ- 

ઇ'ડાને કોહોાતા અટકાવવા માટે--મીઠાર્સા સુકો અયવા મીઠાના 
પાણીમાં રાખો, વેસેલાઈન ઊપર લગાડે તથા મીણુ તાવી 
જરા થક પડે અને ઇડા અ'દર ખાળી કહાડેો, ઊપર્‌ કવર 
ચાય તો ખહુજ વખત સુધી કાહેવાટ લાગે નહો, એક વરસ 
સુધી સારી હાલતમાં રહો શકે 


, લીલી નસ મજસયુત થાય--૪ડાની દાળ ઘી સાય અચવા તેલ 


સાચ મેળવીને લગાડે તો નસેોમા જેર આવે અને મસાઉસ 
કઠેથા થાએ 
પુરૂષાટન આવે--કાચા છડાની દાલ ૧. ન॥ તોલે! મધ, ૧ તોલે। ઘી, મેળવી 
એકવીસ દીવસ ખાવે।. બહાચારી એક મહોના સુધી રેહેવુ. 
નાસુર સાર્‌ યાય--ઇડાની જરદી અને મીઠુ, લીમડાના ઝાડની 
સળીથી મેળવીને સુકવુ. 


, દાંજેલા માટે--ઇ'ડાની સફેતી તેલમાં મેળવીને ચોપડવી. 
* થોચકાયલા ભાગ માટે-ગરમ પાણી નાંખી સેકવુ, ૪ડાની સફેતી 


માં ગેર મેલવી ગરમ કરો લગાડવું પછી આસપાસ તાપ 
લગાડી સેકીને લેપને સુકવવે।. 


. નાસુર માટે--જેટલી નનડી નેઇએ તેટલી રૂની ન્નેત ખનાવી તેને 


ડાની સકેતીર્મા ખોળી નાસુરમાં સુકવાથી સાર્‌ ચાય છે. 


* છડાનુ તેલ કાઢવાની રીત--બઆડ્રેલા ૪ડાની દાળને ભુટ્ટો ડરી ગરમ 


દારૂમાં અથવા છાંડીમાં મુકવુ. ધણું વખતે તેલ દાર્‌ સાથે 
મલી જરો તેને ગાલીને તડકે મુકવુ. દારૂ ઉડી જશે ને તેલ રહી 
જરે. 

આડફેલા ઇડાની દાલને લે/ખ'ડના વાસણુમાં બહુ સેકવી, તે બલીને 
કાલી થશે. ગરમી ચાલું રાખવાથી તેલ છુટુ પડશે. 


પુરૂષાતન, લકવે1, લોહીને ફરતું' કરવા અને શ્રારીરે ગરમી લાવવા 
છડાતુ તેલ મસળે છે. પાંચથી પદર ટીપાં તેલ ઉપલા દરદે 
માટે દુધમાં સવાર સાંજ પષાવામાં આવે છે. 
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કં. બચ્ચાને શકતી આવે--એક તાનન્‍્ન ૪ ડાની સફેતી, ચાલીસ થ્રઉ' 
ભાર "ખાંડ, અરધો રોર પાણી એની મેળવણી કરી તેમાંથી 

ખખે તોલા પાણી દર ખખે કલાકે બચ્ચાંને આપવુ. 

અ. શરીરે ગરમી આવે--ધડાની કાચી દાલ એક તોલે, બાંડો ગા 
તોલે અને ત્રણુ તોલા પાણીની મેળવણી કરી દરદીને ગરમી 
લાવવાને માટે આપે છે. 

ગ. પ્ુસ્ટી માટે--૪ઇ'ાની કાચી દાલ, મધ, ઘી ખોરાક તરીકે લેવાય છે. 


ઘ. રારીર ઉપરથી લોહી નીડળતુ અટકે છે--છંડાના કોટલાની રાખ 
લોહી નીકળતુ' અટકાવવા માટે જ'ખખમ ઉપર દાખે છે. 

ચ. ₹ડાની કાચી સક્ેતી અને સુનાની તાજી ફાંક મેલવી સીમીટ 
બનાવી તે કરીના ભાગેલા વાસણુને ચૉંટાડવામા વપરાય છે. * 


છ. કાચા છડાની દાલને ચાહુ તયા કાપી સાથે મેળવ્યાથી દૂધની ગરજ 
સારે છે. ૪ડાની કાચી દાળને "ખાંડ સાથે મેળવી સુકવીને 
ચાહમાં વાપરવાથી દુધની ગરજ સારે છે. 


જ. માચાનો ખોરેો--ઇડાની કાચી દાલ માથા ઉપર મસળવાથી માથા 
નો ખોરા નીકલી ન્નય છે. વાળ ખહુ સુવાળા થાય છે. કાચા 


૪ડાની દાલ ચામડી ઉપર મસળવાયી ચામડી સુવાળી થાય છે 
અને તેજ વધે છે. 


ઝં. છઇંડાને ધણુ! દીવસ સુધી નીમકમાં રાખ્યાં હોય તે તાજ્ન રહી શકે 
છે. ઇડ્ડુ તાજુ હરો તે પાણીમાં ડુખઓી જશે અને અરણુ બગડેલુ 


હશે તે પાણી વચે તરશે અને કહેલુ હશે તે પાણીની સપાટી 
ઉપર તરી આવશે, 


ટ. દસતાન બ'ઘ પરે--૪'ડાના જકોટલાની રાખ ૧ પચૈસાભાર લણ થડ 
પાણી સમથ પાંચ દીવસ સુધી રોજ એકવાર ખાએ તો દસતાન 
અધ થાય અને ફરી આવે નહીં. 


કં. શ્રકતી આવે-- મરથી તયા મોરના ૬ ડાના કોચલાની રાખખ બનાવી 
વૃથી ૧1 વાલ, પીખ્ર એ વાલ, મધ સાથ સેળવી જેોજ ખાએ 
તો મરદ તેમજ એરતને શકતી આવે. 
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ઇં ગ-હીંગ-વધારણી. 
હોંગ એ હીંગાતરીના ઝાડનો રસ છે. 
ખ. ચોડીઆ તાવને અટકાવવા માટે-હોંગને જુના થી સાથે ઘસીને સુધ 
વાથી તાવ ન્નય છે. 
અજીણુની વખારમા હીંગ રાખા તો અષ્ીશુ મટોાડું જેગુ થઇ જશે 
કસ બધા નીકળી જશે. 
હીંગની વાસ વધારતું જર "ખાઈ ન્નય છે. 
હીગની વખારમાં જર' નાખો તો હોંગ મટોડાં જેવી થરી. કસ બધ 
નીકળી જશે. 
ગ. હીંગ ખાવાથી સરે થયો હેય તથા પીસાબ બધ ચઇ હાય તો 
દરદીને વધારનું જર્‌' સુધાડવુ અથવા ખવાડવુ. 
અદગરી માટે-હોગ વાલ ખે, ઘી સાથે ખાવી. 
ધ. હોંગ કર્મને! નાશ કરે છે. દાંતમા દાબવાથી દાંતનું દરદ નરમ પડે છે 


ચ. વાળા મારે--દ્દીગ અને સઠેને। લોટ શ'ભાગે લઈ લેપડી કરીને સુકવો, 


૭. દાજેલા ઉપર દીગ પાશી*। મેળવી ચોપડવી, હીગ હ'મેશા જરા ગરમ 
કરયા પછી વાપરવી દગ ખાનારની પીર્સાબમાંથી હીંગનો વાસ 
નીકેળ છે હીંગ ગરમ કરવાથી તેને કશ વધે છે. 


જ. હીંગના પાણીમાં જુવાર અચવા ધઉ ભીજવી સુકવવા, તે ધઉ પહ્નીને 
"ખાવામાં આપે તો પક્ષો તરત ખએશુદ્ય થઇ પડે. તે પક્ષીને તરત 
જરા ગરમ પાણીમાં ખોળી ડહાડે તે પાછુ' હાંશીયાર ચરે. 


ઝે. અરીણુતું ઝેર ઉતારવા માટે--૬સ ચે ખાપુર હોગ જુલવીને પાધ્યી સાથે 

્‌ પાવી. જેટલુ' અફ્રીણુ ખાધુ હોય તેથી ખમષ્યી હોગ ખાવી ન્નેઇએ. 

ટે. મલેરીઆ તાવ અટકાવવા મારે--સરદીવાળા તાવ અટકાવવા માટે ** 
રક સાથે હૉંગ ખાવી. 

૩. કભજીઆત મારે-એલીએ તથા હોંગ સરખે ભાગે લઇને તેમાંથી ૧થ! 
રાતરે "ખાવી. 


જીંગ પેટનાં પવન ભહાર ઝહાાડે છે. આંતરડુ' ગોળીમાં ઉતરી પડે ત્યારે 
'ાઇવાર પેટનો પવને બહાર કાઢવાની જરર જયુય છે. તે વેળ! 
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દરદીને હીંગ ખવાડે હઠે રે, હીંગ ઉ'ગ લાવવાની _ખાસીએત ધરાવે છે. % 

ક. હીસતીરીઆ--અને તેની સાથની ગમગીની દુર કરવામાં હોગ વાપર્વા- 
માં આવે છે, 

ખ., દેવાના માણુસને હોંગનું અ જન કરવાથી ફાયદો થાય છે--હોગ વાલ 
પાચ, અરી તોલે એક, મેથી તોલે એક, નગોાડનેો રસ તોલા બે 
ખરળ કરી ખારીક અજન આંખમાં કરવાથી ફાયરે થાય છે. 

ગ. કાભેરાની ગાોળી--હોગ, મરી, અઃરીણુ, ૬રક વસ્તુ અકેક ગ્રેધન લષ્નને તેની 
ગાળી બનાવવી અને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ખવાડવી. 


હારી... હાં: 1 
ઇસેસ. 
ધ. અ'તરગળ માટે--ઇ'સેસ, હીરાદખષ્યુ, એલીએઓ, હીરાબેળ, કપડ૭'ડ 
કરીને માહછલાના પોતાના (આર્છસીગ ગલાસ) તથા સરસના પાણીમાં 
ગરમ કરી લેપને! પટો કરી લગાડવે।. 
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ઇપેકેકયુના. 


ચ. સસજછણી---ચ્ચાંને થાય તે! વાધન ઇંપેકેક્યુનાના ટીપાં દરાથી પચાસ 
સુધી પાણી સાથ પાવાથી ઝાહાડોા ઉલટી થઇ નરમ પડરી. 
છ. લીવર એખબસેસ કલેજું પાકેલુ-હોએ તે વાહાડ કાપ કરીઆ વગર સાર્‌ 


થાએ. 
ઇપેકેક્યુના પાઉડર... ન ક ગેન. ૨૦. 
ગોથીદટેનીક કાર ર ક ક ૧૦. 
%લેોમેલ ક જ જ. 


એની મેળવણી કરી ૧. પાઉડર તાવો, 

આવે ૧. પાઉદર સહવારે અને ખીન્ને સાંજે "ખાવે।, ડાન સુર્‌ સા હેખના 
વઃખણયલે ઇલાજ ગએ છે. 

સુદાર પાઉદર આકરાર્ના ઝાહાડના સ્ુળની છાલને એ ભુકો ઇષપેકેક્યુના 
રૂટના સધળા ચણાને મળતો છે 

ખલેોહેર કળેન્નના $ર૬--માટે આકરાના પાંતરાં અથવા મૂળતો જુકી 
ખલેહેર અને કલેન્નના દરદો ઉપર્‌ "ખવાય છે. 
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સઇ સક. -અઇગ-૧ તરવા --ર.-૦--૦- “૦૧૧-૪૧૦ /પતા#નરલનફાન-.-૦-નવન્‍ણ-. 


માયતાાયસાકામાવમાાનાવનકનાતાારમામાાાાાાાનાાામાાસારાાનાાનાસનાનારલામાવારણાાાસરતણાલસસાતાસાસારાધતાનાઇઇઇઇ 
ઉપળીઉ, ખાંસી, સરદી વગેરે બચ્ચાંને માલમ પડે, તો વાધન પ્રપે- 


જકક્યુનાના ખે ટીપાં પાશી સાથ દીવસમાં ત્રણ વાર પાવાં. 

કલેજુ-(લીવર) પાકેલુ હોય, સોજ્ેે આવેલો હોય કે ફાટેલુખ હોય 
તા ડાન સુર મજબુત લભલામણુ કરે છે કે, વીસ ગેન ઉંપેકેકયુંના 
રાજ આપવુ. ખીન્ને અનુભવી દાકતર આજ ઊપાય કબુલ કરી 
જણાવે છે કે દરદીને વામીઢ ન ચાય માટે એની સાથ ૬શ્ઞ ગ્રેન 
એસીદ ટેનીક અને એક ગ્ેન કેળામેળ ઊમેરવુ જોઇએ. પ'૬ર દીવસ 
યુધી આ મુજબ દીનમાંખે વાર્‌ પાનુ 

ઇંપેકેકયુના વાઈન પાંચ ટીપાં પાણીમાં નાંખીને બચ્ચાંને સસશી, ૭ાતી 
નુ બોલવુ અને ખાંસી માટે દીવગ્નમાં ત્રણુ વાર આપવા. 

ગુજની ખાંસી, એને દાબા અથવા પાનેર લાગવુ ડહે છે, 

ગુજની ખાંસી માટે--છછપેકેકયુના પાઊડર, ગમ એમોાનીઆક, સ્કુછલ, 
દરેક દસ ગેઈન મેળવી તેના આઠે ભાગ કરી અકેક ભાગ મધ સાથે 
આપવે. દીનમા ત્રણુવાર આપવુ. 

ધોળી. હોળોળી હીં 
ઇથર. 

માથાનો દુખાવે।--જે તરકતુ માથું દુખે તે તરફના કાનમાં છથરના 
પાંચ ટીપા મુકવાથી દુખાવે। તરત નરમ પડે 

પીસ્ાબની પથરી પડી જ્ય--સ્પીરીઢ છથિર નાઇતર એક દ્રામ, પાણી 


રાટઢ આઊસ એક વખત આપવુ. આ મુજબ દીનમાં ત્રણુવાર પીવા 
થી પથરી પડો ન્નય. ' 


* દાંતના દુઃખાવા માટે--ધથર સલષ્રીઉરીક અને લાડેનમ મેળવીને દાંત 
ઊપર્‌ સુકવુ, 
“૧૪૧/-%/ 
ઇંટે. 


. દોંડકુ' ભાંગેલુ' સ'ધાય--ધણી જુની પાકી ઈટને બારીક વાટી ના તોલે 


જુકો દુધમાં મેળવી ચોખામાં રાંધી ત્રયુ અઠવાટીઆ સુધી ખાવામાં 
હે જો ભાંગેલુ હાંડઝુ આપો આપ સધાય છે. 
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ક. પથરી નીકળે છે--જુની ઇટનો ભુકો ન તોલો અને ખાંડ બુર ના 
તોલે! દરરે।જ ફાકવું. 
જપ 
દદ્રિજવ. 
"&. જી તરત મરેનન૪દ્રજવના ખીના'ભુકે। મસળે તો જુ તુર્ત મરે. 


શરડેો મટે--૪%દજવને લુજને સાકેર સભાગે મેળવી તેમાંથી ના 
તોલે પ્રાકી દીવસમાં ૩) વાર મારવી. 


ગ. દસ્ત આવે--શુજીઆ વગરની "૫%્રજવની લભુજી ના તોલે પાણી 
સાથ "ખાવી. 
“૧ 
ઉતજાન 
ધ. સ્ત્રી કસ્ટાતી ફ્ઠાય તે છુટે--ઉતરાનનુ મુળીઉં લાવી આને જગમશે 
પગે ખાંધે તો તરત છેકરૂં બહાર આવે અને આરામ થાય, 
ચ. છે।કરૂં આડુ પડેલુ તથા મરી ગયલું છે।કરૂં બહાર પડે છે--ઉત- 
રાનનું સુળ લાવીને રીને જમણે પગે બાંધવુ. 
“૧/૧ 
ઉષલેટ. 


૭. જુ માથાની સમરૅ--ઉપલેટ, વજકાવલી સ'ભાગે મેળવી ૧) તોલે 
લેવી, તેને ૭) તોલા તલના તેલમાં ઊકાળીને તે તેલ ૭) દીન 
માથામા મસળવું. 


જ. આગર નાએ--ઉપલેટ ૭ ભાગ, પાપડીએ ખાર ચાર્‌ ભાગ મેલવી 
દાંતે ધસવુ. દાંતમાંથી નીકળતો આગર સારે થાએ. 


ઝા. દાર પીધેલાનું મોહેડુ' વાસ મારે તે બધ યાય--ઉપલેટ, એલચી, વાળો, 
જેઠીમધ. સ ભાગે પાનના રસમાં ગોળી એક વાલની કરી મેહામાં 
રાખવી. 


ઉ. હાં. હાણ 6 
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ખય. 


' ઊરપર્કટા - દાર્ડીઓ. ઊતકંટાઓ. % 


સસા હરસના નરમ પડે--દારૂડીઆના ખીનો ધુમાડો આપે. 
વીષ વધે--શક્તી આવે--ઉતકટાના જે જછેડડને ૧) જ મુળીઉ હોય. 
તે સુળીઆંતું ચુરષ્યુ ન। ધોલે અને દુધ ૦॥ શેરઉકાળીને રોજ પીવું. 


ઈજન કી 


ઊંખબરે.  ! 


* બાતસફ-વીસષઠટકે માટે--ઉમરાના ઝાહાડના પાતરાની રાખ ભા 


તોલો પાનમાં સુઝી રોજ ખાવી. 
દાજેલા ચારીર ઉપર ઉમરાની પઝુ'પર દહીમાં વાટીને પડ 


જખમ--જખસ માટે ઉમરાનું દુધ લુગડામાં નાંખ્ણને જખમ ઉપર 
મુકવુઃ આ દુધ જખમ ઉપર પોપડી બાઝી લોહી બચ કરે છે. 


* વીચ્છુતો દ 'ખ ઉતરે--ઉબરાના પાતરાને હાથ વતી અથવા મેૉંહઢાથી 


તોડી તેનો રસ ફાહાડવે।. દરદીને ઉભો! કરવે। દખ ઉતારનારે તેની 
સામે ઉભા રહેવુ. દખ ને શરીરની જમણી બાજુ હોય તો ૬"ખ 
ઉતારનારે પોતાના દાબા હાથના ખભાં આગળથી પેલો રચ 
મસળતા મસળતા આંગળા આગળ આવે. દ'ખ દાબી ખાજુ હોય લો 
જમણા હાચપર રસ નેરથી મસળે. 


. સોમભના ઝેહેર માટે ઉ'બરાના ૧૦ પાતરા વાટી તેનો રસ પીવાડે. 


ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ૩ વાર પીવાડે. 
અએકારી ગર્લવાળી સ્ત્રીને હોય તો! ઉમરના પાકા ફળ "ખવાડવા 


પ 
ઊંબરોકાળા :- ભો ઊમરો, અજીરે'દસ્તો. 


* ભેં ઊમરીના છેડ થાયઝૂુંછે, તેના છેક થડમાં રૂળ આવે છે. 


થાથી નીકળે. દુઝતા હુરસ,[ આસવ બનાવવાની રીત. 
કમળો, લોહીને સુધારે, પીસાએે ( જોં ઊમરીના પ્રળ ૧૪૦ તોલા. 
પડતો ઘટ પદાચે, જેડીમધના મુળોઓઆ ૪૦ તોલા. 


મ 
1 


ભ્ય કર રકટપીટ, લેણી જી આ માટે તાતકાળી!ઉપાય છે. 
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ક આતા... 6. --ડતકતા#, 


ખીલીના મુળ ૧૦ તોલા. 
ગાખરૂ ૧૦ તોલા. 
પાણી ૫૦ રેર. 
એ ખધાને ઉકાળી રપ શેર પાણી ગાળી લેવુ તેષાં નીચે સુજબ 


મેળવવુ. 

કે ચીનીકઝબાબ, સુઠ, પીપર, મરી, ન્ળયફ્‌ળા, સુખડને ભુકો, ચીત્રકમુળ, 
લવગ દરૅક ૩ તોલા, કાળી દરાખ રપ તોલા, ધાવરીના પલ ૨૫ 
તોલા, દેશી ગોળ શૅર ૧૦ મેળવી એક ખરણીમાં ૨૦ દીન રહેવા 
દેવુ. પછી બાટલી ભરી સુકવી. જેમ જુનો થાએ તેમ એ આ 
સવ નીતરે અને છે. પીવાનુ વજન ર થી૪ તોલા દીવસમાં ખે 
વાર 'ખાધા પછી લેવું. 

ખ. ભોંઊમરીતું ચુરષ્યુ-ઉપર મુજબ ગુણુ ખઅતાવે છે ચુરણુ ખબના- 
વવાની રીતઃ સુળીઆંને ખાંડી ભુકો કરવે, તે ભુકાને ભાંઊમરી 
ના આખા છેડના રસમાં ૩ પટ આપવા, સુકવીને ભૂકો વાપરવે। 
૦થી ના તોલો દીનસાં ૩ વાર. 

વીસંષ્ઠુટકના ચાંદાં જખમ રૂઝે--સુલ્યાની રાખ ખનાવવીને તે રાખને 
આખા છેડના રસમાં ૪ વાર પટ આપવે. તેતો ભુકો જખ- 
મમાં દાબી પારે ખાધે તો એકજ વખતર્માં ધાહ રૂન્નગ્મે. ધીમાં એેળવી 
મલમ કરીને ખી વપરાય છે. 
૪%" 


ઉનાફૂ. 


ગ. લેહી સુધારનાર--ઉનાફના દાણા પાંચ, સાદરા માસા નવ, ખીમીના 
ઓજ માસા ત્રણુ, ખેદાણા માસા પાંચ, ખુબખકળા છ સાસા, 
સાકેર્‌ તોલા ખે. મરેટી માસા ૭, આ સધળાને ના॥ રોર પાણી 
માં ભીજવી આખી રાત રાખી ઊકાળીને સહુવારે પીવાથી લેહી 
સારું થાય છે. 


“૪૧૪% 


ર્ર 
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કરે. ઝેહેર૨--ઉ'દરના કરડવાથી ઝેહૅર ચડે છે, શરીરે ચાઠાં પડૅ, ધાહડા 
પડે સારે અ'કોળનું લાકડું ધસીને પાવુ' અને ધાહડાં ઉપર ચોપડવું. 
દરદીને માટી ખવાડે તો ઉ'દરનું કેહેર હોય તો માટીને! સ્વાદ 
"ખાટા લાગે, 

અ, પીસાબ છુટે--ઉદરંની લી'ડી અને સુરોખાર વાટી પીરૂ ઉપર્‌ લેપડી 
મુકવી. ઉપર મોળાના પાંતરાં બાંધવા, તેથી પીસાબ છુટે છે. 


નપ 
ઉ'ધાફળી. 


અ* આ છેડ તુવરના ખેતરમાં થાય છે, અને કેટલાક ગામોમાં ખારે 
માસ ઉકરડા ઉષર્‌ રહે છે. આ છોડ ચાર ઇચ ઉચા રહે છે. 
એના પાતરાં લ'અગોળ છે, પાંતરાની સીધી બાજી લીલી અને 
ઉ'ધી બાજુ સર્ેેદ રહે છે. આ છેડ ચગુચ્છા રૂપે થાય છે. દરેક 
પાનના મુળમાંથી જીલ નીકળ છે. પુલનું મોહ મુળ તરફ% રણે 
છે તેથી એને ઉ'ાંફળી કહે છે. ઝુલનેો રગ ધેળે!, લીલે। અને 
ભાલ રહે છે. 


થ. શરીરતે કેહેલે ભાગ--રારીરના કેહેતા ભાગ ઉપર આ છેહની લેપડી મુક 
વાથી ખહુજ સારે ફાયદો થાય છે. કોહંવાટ તરત બધ 
થાએ છે, અને તે જગાએ રૂઝલાવે છે. શરીરના કેહતા 
ભાગને ધણીવાર કાપી નાંખવે। પડે છે. પણુ આ છેડને। ઉપયોગ 
થાય તો વાહાડકાપની જરૂર પડે નહો. દેશી વધદાએ ધષ્યા વખતના 
'ાહુવાટવાળા કેસો અને કાપી ર્નાખવા લાયક કેસોને મલમ પટાથી 
અને છાલાપાલાથી દરૂસ્ત જીધેલા, એવા દાખલા ધણુ છે. 


ઇજ ૪-૪ 
એલોઓ. 
ચ. ગુતરાના કેહેર માટે--એલીએ એક વાલથી પ વાલ સુધી બાજરીનુ 
થુલુ ન તોલો એની ફાકી સવારે અને સાંજે આપવી. 
છ. ખીલ ચાય તે માટે-એલીઆની ગોળી વટાણા જેવી જુલાબ માટે વાર 
વાર્‌ લેવી. 


૩૮ હીં. પી. માડન એન્ડ મુા।૦ અશ્ેછ દવા વેચનાર--સુરત. 
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ક 
હ. દરાજ મારે--એલીઆને સરકામાં ગાળીને _ લગાડવો. એલીઆને 
સરકામાં મેળવી, ગાળી સુકવીને ગોઆ પાઉડર માફક વાપરવે. 
જખ. જલ'દર-એલીએઓ, અને ઇદ્રવણાનું કળ વાટીને પેટ ઉપર સુકવુ. 
૧/૧ 
એસીડ સલડ્ીઉરોક એરેોમસેટીક. 


ગ. પથરી! ખે ન્નતની હોય છે તેમાં એક સફેદ ચુનાના ન્નતની ને 
ખીજી ટાાથ વડે મસલાય તેવી હોય છે તે માટે ખટાસવાળી દવા 
સારી છે. તે માટે એસીદ સલષ્ટીઉરીક આરેમેટીક પીવામાં ચાલુ 
રાખવુ. ગમએમાનીઆક:-એસેોગઞઝ-સસમગેબળ 

થ. ચુરદાની પથરી, તલ્લીનો સોન્ને, ગાંઠીએ વા, અને સ'ધીવાને સાટે 


સારે છે. 





ન. 
એખાનીઆ કારબોાનસ. 


૧. સરદી ને માષ્ઝ્ુસસે જલદી લાગુ પડયા કરતી હોન તેતે એમે 
નીઆ કારખોાનસ આપવુ. 
૧૧૪૧ 


એરનદીએ. 


છ. માથાનો ડુખામે--એરનદીઆતું સુળ પાણીર્મા ધસીને માંથે લગાડૅ 
અને પગના તળીઆંમાં બસે તો ગરમીથી ચઢેલું માથુ ઉતરે. 
જ. ચુરગીનેો દરદ, બોલવાનુ' ભાન ન હેય તે પારા, કનેરની %ડ,. 
પીપર, અકળગરોા ૬રેક તોલા ર, ચીનીફબાબ તોલે ૧, ગધક 
તોલા ૪, મરી તોલા ર, તનકનખાર તોલા ૨, શુઠ તોલે ૧, 
ખાંડ તોલા ૪, એ બધાને ભોંગરાના રસર્મા મેળવી ચીનીબોર 
નેવી ગોળી ખનાવી, તેમાંની ૧ ગોળી સહવારે અને ૧ ગોળી 
જી. કમળા--સાંજે એક વરસ સુધી "ખાવી, કમળા માટે એરનતદીઆના પાતર્‌ 
તો રસ તોલા ૪ ગાયતું દુધ તોલા ૪, મેળવીને દીનમાં એ વાર 


પીવુ . 
“મજ ૧૪% 


ડી. ષી. માડન એન્ડ ઝુા।૦ અંગેજ દવા વેચનાર--સુરત. ઝક 





 -----4-4૩૭૫૭.“તનત્ાાકામા૦લઇસલામરાભાાઇરલાકરકાદિજીાયમકમકરકસકાન 
એલચી. 
ક ગર્ભને નુકશાન પેહોચે--ગભેવાળી સ્રી ધણી એલચી ખાયે તો તુકશ્રાન 
ચાએે. 
રી. હારો (હદર 4 
ઓથમી જીર્‌--ઊટીઊ જર્‌ 


ખા. સગ્રહણી-મરડા માટે આથમી જીર્‌ તોલા ન, ૬હી ના તોલા સાથ 
મેળવી દીવસમાં ૩ વાર ખવાડે. 
ર80. .હાળોળી, હં 
કાઈ 
ગ. હરસ માટે--કમોઇતુ સુળીઉ પાણીર્મા ધસી દશ દીવસ પીવુ. તે 
પાણીમાં ખે ખજુરની, પેસી આખી રાત ભીજવી રાખી, ચોળીને 
ગાળીને પીવુ. 
મેના ઝાડના પાદડાં આમલીના ઝાડ જેવાં અને એના ફળ ફાળસા 
જેવા છે. 


ચ. સાહી લ'ખવાની--પાકા કાળા ફળને જરા પાણી સાથ નીચવ 
અદંર ખાવળનો ગુંદર નાખે તો લખવાની સાહી કામ ચલાઉર 
ખને છે. 


દાત 2626 4 
કોર્‌મજ. 


જી. જીરમજનેો રગ હોએ તેમાં જરા પોટાસ પરમેનગનેટ નાખે લો 
૪ીરમજનેો રગ ઉડી ન્નય છે. 

જ. રર કસતાતી હોએ તો એક તોલો કીરમજ પાણી માં વાટી ગાળીને 
ગક વખતમાં પાઈ દેવુ. 

ઝ. હાથીપગ ચાટે ગ્એેક તોલે કીરમજ પાણી માં ભીજવી એકજ વખત 


પાવું. 
“૧૪૫ 


જડ ડી. પી. મહડન એન્ડ ઝુા૦ અગેજ દવા વેચનાર--સુરત. 
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કરોલોઓએ।. 


ક. ચોથીએ તાવ અને દાફન--કરોાલીઆનું સફ્ેદ પડ ગોળ સાથે 
"માવાથી હાપ્ષ્ણુ અને ચોથીઓ તાવ મટી ન્નય છે. 


ક-ન્‍---રરઝતા, નત. ન. તાન કજ અવાક બપસતાઝનાઈનજન-નન- ડાયા, ડડ પિકાર નપ ૧૭૫૩-836૫ 3૦૦મી. ૩૦૩-૦૭૦૨.” વાછુજાઈનશડજ.ઝ%ઝ”" 


હોરી હાં હ 
કનઈ. 
ખુ. ખડી માટે કનધના મુળનો ભુકો અરધો તોલો દીનમાં ત્રણુવાર 
ખાવે. 
હીં. હાઉઉ. 4 
કૅમરક્સ. 


ગ. ધાતસુપારે--કમરને નજર આપે છે, ખાતુ સુષારે છે. કમરકસ 
તુકમેરીઆના જેવા ખી છે. મા તોલે કમર્કસ અને બા શેર 
પાણી ગ બધે ઉકાળી ગાળી ખાંડ નાખી પીવુ 

રારી હોતીરતી હીં 
કમલ કુલ. 

ધ. કમલઝુલ પાણી ઉપર થાય છે, પધ્યુ પાણીને પસરાટ એને લાગતો 
નથી, ખષ્ુલમાંથી સરખત બને છે. જ'તરમાં ગાળાને ખનાવેલુ 
સરખત ધણા વખત રહે છે, રગે સફેત છે ઉકાળાનું બનાવેલુ 
સરખત રગે કાળુ છે અને જલદી ખગડે છે. લીલા ષ૪ુલમાંથી 
બનેલે! અરક ખુસખોા સારી આપે છે. 


જુલની ખુસખેો ન્નળવી રાખવા માટે આ ઝુલની પાતરીઓતે નીમ 
કની સાથે મેળવા ગુલકથણુની માફક બરણીમાં ભરી મુકે છે. 


માર--કમળના ખઝુલના ખી ઉપયેગી છે. 


છ પીસાબ છેડવે, વીરયને ”્નેસ્સો નરમ કરે છે--કમળના બી પીસાખ 
છેડવે છે અને વીર્યને જુસ્સો નરમ કરે છે. 
નપ 
ઝુધનાઇન. 


જ. કેલેરામાં દસ મેછન મુછ્નાઇન અકેક કલાકે આપે છે. અક્ેક કલાકે 





ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગે દવા વેચનાર--સુરત. ૪૨ 


૪ -#_તાનમભણઇનાઈથશનાતન' 
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ચાર વાર આપવુ અથવા ઝાહડાને રગ પીલાસ ઉપર આવે 
ત્યાં સુધી આપ્યા કરવુ. 


ક. બેહેરાટ--ઝુઈનાઈન ધણુ' ખાવાથી કાને બેહેરાટ થાએ છે. તે માટે 
એસીદ બરેમીક દાઇલુટના ૬શ ટીપાં પાણી સાથ દીનમાં ત્રષ્યુ 


વાર આપવા અથવા ગળોને સત્વ ખે વાલ મધ સાથે આપો 
તા ખેછ્ઠેરાટ જ્નએ. 


ખ. ખએહેરાટ માટે--ુરાં કોહરાંના રસ અથવા મુરખેો ખવાડે તો કુઈ 
નાઇન ખાવાથી થયલે ખેદેરાટ નીકળે. કુઇનાઈનની ગરમીથી 
ઉસકેરાએલા મગજના ત-તતુઓને બરેોમાઈદે શ્રાંત કરીને જડ 
બનાવે છે. પણુ ગળા ગરમી ઓછી કરીને ત તુઓને પ મ 
કરતાં બનાવે છે. એટલે ખરેોમાઇડ પોટાસ કરતાં આ કામ 
માટે ગળાને સત્વ વધારે સારો છે. 


મ. મરથીને ૨) ગ્રેનની કુધનાધનિ પીલ્સ રોજ ખવાડી હૉય તે મરઘી 
૧) ઇડ સુક્તી હેય તે રોજ ૨) ઇડાં મુકે. 


હં તતો દ 
કુતરી (કુતરીઉ) ધાસ-ગોત્રી. 


ધ. કુતારાંના ઝેહેર માટે--કુતરીઓઆં ધાસને ભુકો તોલે ના ગોળ સાથ 
મેળવી દીનમાં ૭) વાર્‌ ખવાડવે,, સાર્‌ થાએ લાં સુધી ખવાડવું. 
પાણી ખીલઝુલ પાવુ નહી. પાણીને અદલે દુધ પાવુ'. અથવા કુત 
રીઆં લીલાં ધાસના %લને પાણીર્મા ભીજવી તેને! રસ કાહાડી ૧) 
અમચે તે રસ, ૧) ચમચી મધ સાથ સેળવીને દીવસમાં ખે વાર 
૭) દીન સુધી પીવાડૅ તો ઝાડા વાટે જીવડા નીકળશે. 

*. સુત્ર કચ્છ માટે--ચે।માસાના દીવસોમાં વાડામાં ઝુત્રી નામતું ધાસ 
થાય છે તેના ખીજતુ ચુર્સુ ૦ તોલે! લઈ છાસની સાથે પીવાથી 
તરત દરદ નાશ્ચ પામે છે. 

છ. સાપના ૬”“ખ સાટે--કુતરી ધાસના રસનું અનજન ડરવું. સુંબા 
ડવું, દખ પર્‌ શગાડવું, લીલા ધાસનો રસ સુકવીને તેની પતરી 
જ્યારે જેઇએ વારે પાણીમાં મેળવી વાપરવી. 


૪૨ ડી.પી. સાડન એન્ડ કાન અગ્રેજી દવા વેચનાર-નસુરત. 
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કરજ. '' 

ક. જણા જીવડા મારી નાંખવાનો એમાં ચુણુ છે માથાના ખોળા અને 
ગામડીના દરદો માટે આખું ઝાહાડ વપરાય છે. 

"ખ્‌. ચામડીનપ દર્દો માટે કાઈ મલમ બનાવો તેમાં કરજનતુ તેલ 
વાપરું ફાયદાકારક છે, 

ગ. સ'ધીવા માટે--એના પાંદડા પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણીથી સેક કરવે।. 

ઘ. શગ દરની ઉપર એની છાલ અથવા પાંદડાની પોટીસ મુકવાથી 
ભગદરનું મહેોડું પુરાઈ નનય છે. 

ચ. વાસ મારતાં ચાઠાં અયવા બગડેલી ચામડી ઉપર છાલ અતે 
પાંદડાંતી પોટીસ મુકાવ છે. 

છી. જીડા---ે કાહ્વાવાટ ઉપર કીડા હોય તે ઉપર પાંતરાની પોટીસ મુકવાથી 
ઝીડા તરી આવે છે. 

જ. ર્દદાતના કીડા-કરજના ઝાડની ડાખલીનું દાટણુ કરવાથી દાંતના જીડા 
મરી ન્નય છે. 

«૪૧/૧૧ 
કાથો 

ઝ. ખેરના લાકડાને પાચ્ીમાં ઊકાળી કાથે। બનાવે છે. એ ઝાડ ઉપર્‌ ચુ'દર 
થાય છે. એના લાકડાર્માથી ખેર્સાલ તણ્યાર મળે છે. 

ઢ. ચુભાબઓ ખીલી--કાથાને ગુલાબજળમાં પીગળાવીને તેને સુક વે છે. 

ડે. તરસ સટે છે--કાથે! ચુસવાથી તરસ મટેછે. તેમ સોપારી ચુસવાથી ખી 
તરસ મટે છે અને ડુ ક છુટૅ છે. 

ડ. દરાઝ સાટે--કાથે! અને ફ્ણુસ પાપડે મેળવીને લગાડવે। 

હ. લોહી, રસી બધ કરૅ-રદાતનું અને દસતાનનું લોહી કાથો! અટકાવે છે. 
મોઢાની ગરમી ઊપર દબાય છે, ટાંકોના ચાઠાને ફાયદો કરે છે. ખાવ 
ખુની બોઢરીના પડેલા ચીરાને રૂજવે છે. 

છૂ. દુષ વધે છે--કાથાળોળ- એ હીરાળેળ અને કાથાની બનાવટ છે. છોકર 
જણુવા પછી બાઇના ખાવામાં આપવાથી છાતીએ દુધ વધે છે, 


હી, પી. માડન એન્ડ મામ અગ્ેજ દવા વેચનાર--સુરત. ૪૨૩ 


ક્ર. સોમભના ઝેર સારે-પેફેલી, એકારી આપષી પછી પેટમાં ચુઠારા 
ચાય તે માટૅ ન। તોલે! કાથો, માખણુ અથવા દુધ સાથે દર બા 
કલાકે આપવે।. 

ચાંદ્દા સારા થાય--કાથે! અને મુડદાલસીંગ સભાગે લઈ ણં 

મેળવી લગાડે. 

ખમ મોૉંહાની ચાદી અથવા ગરગી માટે-પપાન સાથ ખાવાનો કાથો લુકે 
કરીને મોંઢામાં દાબવે. ગરમીની રસી મૉંહામાં એકઠી થવા રવી, 
મૉટુ' રસીથી ભરાઈ ન્નય ને તે બહાર કાહાડી નાખવી. દીવસમાં 
ચાર વાર કરવુ. પેટમાં રસી “નાય તો અડચણુ નથી. 

ગમ. ચાંદીનો ઈલાજ---સુપારી આળીને કોલસો કરી તેને કાથા સાથ ભેળીને, 
દરદીના મેંઢાની થુક સાંથ લગાડે તો તરત રઝ આવે. 

થ. હેોળેદરવાલા દરદીને પેટમાં સુઠારે થાય છે. તે ઉપર કાથો! ખાવાયી સાથી 
અસર ચયાષ છે, 

જ. મોઢાની ગરમી--ચાંદી વગેરે માંહાસાં હેય તે ઉપર કાથે! દાખવે. મોઢુ 
બધ રાખવુ . મોહું' રસીથી ભરાઈ ન્નય ત્યારે રસી બહાર ક્રાઢી નાંખવી 


૪૧% 
કાયાકુટીનું તેલ, 

કાયાઝુટીનું તેલ--એખચાનું તેલ--આ તેલ સ ધીવા, નજળા અને ઠાથી 
પગ ઊપર્‌ લગાડે છે. એને! લીલો રગ તાંબાને લીધે છે. તે વખત 
જતે ઉડી ન્નય છે, આ તેલ ચામડીમાં જલદી પચે છે તેથી અ ૬ર 
ની નસોના ૬રદને જલદી ફાયદો કરે છે. એમા ટરપેનટાઇની ભેળસેળ 

ચાય છે. 
જ. કાનની દવા--આ તેલ ગક ભાગ, મીઠુ તલનું તેલ સાત ભાગ મેલવીને 
કાનર્સા ટીપા નાંખે છે. આ તેલને એલચાનું અથવા લેવડાતું તેલ 


કશે છે. 


લાં. તોલો 
કેરેણુ ઝાડ 
ઝ. ઝરેષુ ત્રમુ જાતતી છે, સફેદ, લાલ, અને પીળા જુલવાળી. આ ઝાડ 


૪૪ 


જે. 


હાઉ 


ડી. પી. માડન એન્ડ મા૦ અગ્નેજ દવા વેચનાર--સુરત. 








ઝેહેરી છે. ઝહેરકચરાના જેવે! ચુણુ ધરાવે છે. એના ઉપર સીંગ ચાય 
છે તેમાં ૪ દ જવના જેવા વીષજ્વ થાય છે એને કરણુ ફળીઓ ડહે છે. 

ધનસાર (એકસ્્રેકટ ) કરેણુનો બનાવવાની રીત..-*સીગને છુદી પાણી 
છટીને રસ કાહાડવે।- ખે ત્રષુવાર છુ'દી રસ એકઠો કઝરવે।, તેને લુગ 
ડાંગ ગાળી સુલાપર, મુકી ઠડા છગાળે બાળવુ' અને ગોળ જેવુ બના 
વવુ. એ એક્સ્રેકક ખાધામાં એક વખતે નથી પોણુ ગેન લેવામાં 
આવે છે. એના મુળ અને પાતરાંમાં ઓ એક સરખે ગુણ છે. 


* ખરષ્સાં ઉપર એકસટરૅક્ટ પાણી સાથૅ મેળવી લમાડે તો ખરષ્સુ 


સાર્‌ ચાય છે. 
હર્સ--કરણુનો એકસ્રેકટ એક ભાગ, ધી સાત ભાગ મેલવીને હરસપર 
લગાડો તો સાર્‌ યરો. 


- છર્સ---કરણુનું મુળીયું પાણીમા ધસીને હરસપર લગાડૅ તો હરસ 


સારા યાએ. આ ઝુળીયું લગાડવાથી જરા બળતરા બળે છે. 


. કલુ? માોતીઓ--આંખતનુ' ઝુલું તથા શરૂઆતને! મોતીઓ સારો થાએ 


ઉપર સુજબને મલમ આંખે લગાડે અથવા અગ્રેજી એકસ્ત્રેકટ 
શેલેદેનાનાં ટીપા બનાવીને આંખમા નાંખે છે. તે મુજબ એડકસ્ત્રેકટ 
કરષણુનાં ટીપાં બનાવી આખમા મુકે તો જુલાને તેમજ મોતી- 
આને ફાયર કરે. 

કરણુનો એકસ્રેકટ અ ગૅજી એકસ્ત્રેકટટ નકસવામીકા તથા અષ્ીણુના જેવે। 
ગુણુ ધરાવે છે અને તેનાજ પ્રમાષ્યુમાં ખાવામા લીએ છે. 

રહૃદય (11૯૧10)ના ધપકારા માટે જેમ અ ગ્રેજીમાં દીજટેલીસના પાતર્રા 
વપરાય છે, તેવીજ રીતે કરેણુના પાતરાં વપરાય છે. કરૅણુ અને 
દીજીટેલીસના પાતરાંને ગુણુ એક સરખે છે. 


- ઢાઢીઆ તાવે માટે--પીળી કરેસુનું' ઝુળ એક વાટીને સાકર સાથે 


સહવારે ખાવુ અને ખીજ વાર્‌ સાંજે ખાવુ. 

તાવ---કનીરના પીળાં ઝુળાનોા ભુક્રો મુઈનાઈનની માફક તાવમાં વપ 
ર્‌ાય છે અને તેના જેવોજ ગુણુ કરે છે. 

ચાંદી, બદ, વીસજીટક--એ માટે કરેયુતુ ઝુળ પાણીમાં ધસીને લગાડવું 

ચામડી સુણુ મારે--કોકેન, ખેલેદોના, વચનાગની માફક કરેણુનું મુળ 
પાણીમાં ધસીને ચામડી ઉપર લગાડે તો ચામડી સુણુ મારી જાએ. 
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.* તાવ ત્રીજે દીવસે આવે તે એકાંતરીએ છે એ માટે કરીઆતુ 
ગળો, સુંઠ, કડુ, ચં દન દરેક સ'ભાગે મેળવવુ . એનુ સુરણુ બાતોલે। ફાકવુ - 


ખૂ. પાટુ---કરીઆતુ, હરડાં, બેહેરા આમળા દરેક ૦ તોલે! લજ પાણીમાં 


ઉકાળા કરી પાવુ. 


ગ. છાતી ઉપરના પીટ તથા ગરમીથી આખુ શ્વરીર બળચું બળયું ચતુ 


હોય ત્યારે કરીઆતાનુ પાણી પીવામાં અપાય છે. જુખ લગાડવા 
મા અને ખાધેલું હજમ કરવામાં અને તાવને માટે કરીઆતુ 
ઉપચે।ગી છે. 


. કમળા માટે ઉપાય--કરીઆતુ અને સાકેર દરેક માતેોલે।, નવઢાક 
ટાઢા પાણીમાં જીજવી રાખે; ૧) કલાક પછી પીવામાં લીએ, આ 
મુજબ દીનમા ત્રષણુવાર ત્રણુ દીવસ પીએ; પાણી વધારે લેવામા 
આવે તો કૂયદો છે. 


હાત 262. ત હે 
કચ્વી નાયનો કાડો. 


* કડવી નાયને। ક્રાંડો--સાપના ઝેર ઉપર કામ આવે છે. 
-"૧૫/-"૫૮--"૫ 
કડુ જંગલો (કડવો તુંખી, કડવુ રોધી). 

. કડવી તુબીનો ગર ખાધાથી ઓકારી અને જુલાબ આવે છે 
પાઠુ --કડવા દોધીની છાલ અથવા ખી છુ'દીને પાઠા ઉપર બાધે 
તો પાડુ તરતનુ હોય તે ખેસી ન્નય. જુનુ હોય તો પાકે છે. 

. મીઠાં રદાધીના મગજનુ' તેલ ધણું ઠંડુ છે. માથા ઉપર ચોપડે છે, 
નાકમા નાંખે છે. માથુ દુખતું નરમ પડે છે. 

પાંચ જતના મગજ (ભર કોહળી, કાકડી, તરણુજ, ખરખુચા, કડુ 
અથવા દેોધી) થ'ડક આપે છે. મગજની નબળાઈ માટૅ રાખ 
કરી પીએ છે. 


-/-પ 


૪૬ , ડી, પી. માડન ગમન્ડ ર૦ અજેજ દવા વેચનાર--સૃરત. 


શતછીે-ડત .- -“_કૂનન્ટજ--** ૦૦૦૦૦ *----- કનાર ૧૦-૦તા૦-ક--૦-૭, નત, કકકતતક સ તતત- હા. ટણાતનાડટતાઈ, ક..૦.---૦૦-૦તળજાવનાનાશુવીણે/, ૦૩-૦-૦૫૦૦ ૪૪૯૫"મળતનનફજબાાતાઇ”-જરુજીં “શૂ ભનકસનનનબ-તખઇના-૭ -નતતન૫૯૨૦૦૦૦મમ૬૪૨નાભમમન યતાઓ, 


કારેલા. 


કં. ભગ'દરનતો સોજન્ે ઉતારવા કારેલીના પાતરાં ગરમ કરી ખાંધે છે. 

*'ખ. વાળ વધે--કારેલીનુ મુળ પાણીમાં ધસી માથે ધાલવાથી વાળ વધે છે. 

ગ, કારેલીનો આખો છેડવેો માથાના ચાઠાં અને ચામડીના દરદો 
ઉપર લગાડવામાં આવે છે. 


થ. કલેજ્ન, ખરેળના દરદ સાટે--કારેલાનો રસ તજ સાથે મેળવીને 
પીવાય છે. 

ચય. ખરોાળ--અરધા શેર કારેલાનો રસ, નીમખ અરધા તોલા સાથે છુદી 
રસ કક્ાડી રોજ એકવાર સાત દીવસ સુધી પીવે. 


મ અ*” પ. 
કાણુ 


છ. તુખમે કાહુ--ઉ'ધ લાવે છે. મગજનુ ધણુ કામ કરનારાની ઉધ 
ઉડી ન્નય છે તેને પીવામાં લીધાથી ઉધ આવે છે. બચ્ચાંને ખે 


મ્ય 


ધઉલભ્રાર અપાય છે. આના છેડમાથી દુધ નીકલે છે. 


૯૪-૫૪" ૫"ન 
કાસની. 

જ. ગરમીના સધળા આજાર જળદર, કલેન્નનું દરદ, લેહીવીકાર, પીત 
વીકાર્‌ માટે ઉઊંપ્યે ગી છે. 

૪. ચોઠીઆ તાવ માટે કાસણી ઉપયોગી છે. 

ટ. કાસની--ધષણી ઉપયોગી છે. ભુખ લગાડે, ખાધેલુ' પાચન કરે, 
લોહી સુધારે, ગુરડા અને કલેન્નના દરદતે સુધારે, શરીર ૪લી 
ન્નય તે માટે વપરાય છે. કાસની ટેરેક્સેસાઈર્‌ટને ચુણુ ધરાવે છે. 

“૧૪/૫/૧૬૫૫ 
કરમાની-કોરમાની--કરમ મારનારી. 

હૈ. કેરમ પડે--કરમાની અને કોઠમીર બન્ને આપવાથી કરમ પડે છે. 

ડ. ઝેંહેર સાપનું--સાપના દ'ખ ઉપર કરમાતીની પોટીસ સુકાય છે. 


“૪૧/૪૧/૪૧ 









ડી. પી. માડન એન્ડ ૩૦ અ'ેછ દવા વેચનાર--સુરત. ૪૭ 


ઝેહે૨ કચરા--ઝેહેરી કચરા. 
કુ. આ ધણીજ ઉપયોગી વસ્તુ છે એતો ભુકો ખાવામાં આપે છે. 
સરીરની શ્વરકતી માટે ઘણે નનણીતોા છે. મરદને શ્ઞડ્તી વધારે છે. 
લકવા તથા શરીરના ખીન્ન લોચા ઢીલા પડી ગયલા હોય 
મગજના દરદ માટે, ઝાહાડો અને પીસાબખ આપોઆપ થતી 
હોય, ખોરાક ખાધેલો પાછો નીકળી ન્નય, ઝાહડાની કબજીયાત, 


ખને મીઠી પીસાખ હોય તે માટે ધણો લાંખો વખત કચરે 
વાપરવે। પડે છે. 


ખ. કચરાને ભુકો--કચરાને ગાયના સુતરમાં ઉઝળવે.. તે ઝુલે ત્યારે 
ઉપરની ચામડી કાહાડી નાંખવી, ખે ફ્ાારની વચે જની જીભ 


હાય છે તે કહાડી નાંખવી, પછી કચરાને સુકાવવા દને 
દીવેલનેો હાથ ચોપડી ઠીકરા ઉપર ભુજવા, બળવા રેવા નહી 
લાલ થાયને ભકે। કરવે।. 


ગ. તાવ કાઢવા અને વીરય વધારવામા નેણેર કચરો ન્નણીતોા છે. 


ઘ. વીર્ય વધારવા માટે--કઉચા, કપુર, સમુદર સોસ અષીણુ, અકળગરે, 
કષ્યુકબીજ, વજેઆ, એ બધાને સભાગે મેળવી ચણા જેટલી 
ગોળી ખનાવી "ખાવી. 

શ. નસે! મજબુતાઈ આવે--કઉચાની જડ ખકરાના સુતરમા ધસી 
નસોને લગાડૅ, તો! નસોસા ક્ષકતી આવે. 


છી. ધીળા પડેલા મરદ સાટે---એએકસ્્રેકટ નકસવામીકા ૧૫ ચેન, એકસ્‍્રેકટ 
કેનેખીસ છનદીકાઇ૧૫ ગેન, એકસ્ત્રેકટ અરગટ ૧૫ ચ્રૅન એની ત્રીસ 
ગાળી કરવી. એક ગોળી સહવાર સાંજ લેવી. ઉષરથી દુધ પીવુ. 

જ. મોઢાં ઉપર લાલી આવે---સુહદ્ધ કરેલા કઉચા વાલ ૨, સાકેર તોલે 
૦1, એની ફાકી મારી દુધ ૦। ગેર પીવુ 

જી. કઉચાનો ભુકો--કઉચાને ગાયના સુતરમા ઉકાળી ઉપરના છેળતાં 
કૅહાડવાં પછી તેને ઘીમાં તળીને કારી માફક ભુકે। કરવે। તેની 
માત્રા એક વાલ છે. પષુ એ લાગટ ધષ્યા દીવસ લેવાય નહો 
લેવામાં આવે તો ઝેહેર ચઢે. ૫*દ૨ દીવસ આ ભકે। લેવે।, ચા 
૨ દીવસ વચમાં ખાંચો! રાખવો પછી રપાષું ખાવાનું સર કરવુ . 





૪૮ હીં. પી. માડન એન્ડ જુ।૦ અગે દવા વેચનાર--સરત. 

કૈ. હાય ષુજે, હાથર્સા કલમ પકડાય નહો, બરડાના કાંઠામાં દુઃખાવો! થાય - 
તે માટે આ ભુકાનું ઉપર લખવા સુજબ સેવન કરવુ. ધણેા 
વખત લેવુ. લ'ખતી વેળા સ્ટીલ પેનતનુ હે'પડલ ધાતુનું રાખવુ' નહીં. 

અમ સાંધા અડી ગયલા હોય તે વેળા--કચરે, અપીયુ, મરી સ'ભાગે 
લ૪ળને એક રેતીની ગાળી બનાવી રોજ ખવાડવી. 


ગ. કચરાનું તેલ--આ તેલ ગાઉટી આઓધ્લ તરીક ઓળખાય છે. તે લકવા, 
સાંધાનું દરદ, નસતી નબળાણ માટે ચોળવામાં આવે છે. બનાવ 
વાની રીત--કચરાને તેલ યા દીવેલને હાથ દ૪ ઠીકરા ઉપર 
સેકવા અને ૪ુળે ને બહાર કહાડવા બળવા દેવા નહીં (બળીને 
કાળી થાય તો તેલમાં કસ આવે નહો ) થડા પડેને છીદવા. બહુ 
આરીક નહીં. ભુકાના વજન કરતાં ચાર ધણુ દુધ નાખવું અને 
ઉકાળવું પછી ભુકા કરતાં બેવડુ તેલ તલનુ નાખવુ અને ઉકા- 
ળવુ'. દુધનો માવો! બ'ધારો અને તેલ છુટુ' પડે તે નીતારી લેવુ. 
સ્પીરીટમાં જેટલે કસ કચરાને ઉતરે છે તેટલે તેલમાં ઉતરતો નથી 
એમ કેટલાક માને છે. કચરાનું ઝેહેર ઘી ખાવાથી ઉતરે છે. 

બ્ર- ગર્ભવાળી ઓની ઉલટી બ ધ થાય--ઝેર કચરાને ઘીમાં લાલચોળ તળી 
ઉપરથી છેળરતાં કાહાડીને તેનું ચુરસુ ૧) વાલ મધ સાથ આપવાથી 
નનદુઈ અસર કરે છે 


“૫/૪ 
કાકજ-પનીખ'દ. 


ચ. કાકજ-પનીબ દ--એનેો ઉકાળા એક આઉંસ જે દશા રોર દુધમાં 
નાખે તો ના કલાકમા દુષ બ'ધાઇ ન્નય અને તેનુ પનીર બને. 


૫/૫ 
કાકજ-પોપટી. 


છ. કમળો, કલેન્નનું દરદ ગરદાનું દરદ--ફાંકજ ધણી સારી છે. રગને 


મુતરાવી કહાડે છે. ઝ%કાના દરદતે ફાયદો કરે છે માત્રા ખેથી 
ચાર માસા. 


“૧૧%/૧/ 


રાઇટસ સરિદદતરરટડાતયાદા ડા રટાઉરાટો તાદા દદ દેહાં 
શાકના 


ડી. પી, માડન એન્ડ ઝુ।!૦ અ મેજ દવા વેચનાર--સુરત. ૪્હ 


કેર. 


ક. કેરખા ઘચી ન્નતનો આવે છે. ખરે કેરખેો સુગંધી સારી રાખે છે. 


રગ પીળો, નેલાલ રફ છે. વખત જતે રગ બદલાય છે. ગએ 
કપાળ ગમને મળતો આવે છે. ગમાં વીજળી હોય છે. કપર્ડા પર્‌ ધસી 
ને ધાસના ત ખળાં અથવા સુતરના દોરાની આગળ ધરીઝે તો 
તેને તે ખેચી લે છે. ઉકળતા પાણીમાં અને 
ઉકળતા અળસીના તેલમાં એ પીગળે છે. એનું તેલ એઇલ સક- 
સીની છે. તે વખત જતે કાળુ ખને છે. છોકરાને આંકડી થાય, 
કરમ ચઢે તે વેળા બચ્ચાંની કરોડ ઉંપર્‌ આ તેલ મસલે છે. 
કરએા શરીરના અ'દરના ભાગમાંથી પડતું લોહી અટકાવે છે. 


કેરમે! એ ચ'દર્સની ન્નત છે. આ ખધે એક ન્નતના ગુ'દર છે, ખ ધેને 


ક્રપડાં ઉપર ધસીને જના ધાસના તશ્મુખા આગળ ધરૅ તો તણખુ' 
ખે'ચાપઈને તેને વળગે. 


"ખ્‌. હરસ ખરી પડે--કેરખો અને એળીઓ ધસીને ચોપડે તો હરસ 


અ. 


ટેક 


ખરી પડે. 


રહદયના ધપકારા માટે અને નબળાઉ માટે કેરમે। ખાવામાં આપે છે. 


લે।હી ફેક્સામાંથી પડતુ હ્વોય તો કેરબો ખાધાથી અટકે છે. 
ગર્ભપાતનેો અટકાવ થાય--કેર્‌આાની માળા ઔને ગળે પહેરાવી રાખે 


તો ગર્ભપાટ ચયા કરતે! હેય તે અટકે. 


કમળાને ફાયદો કરે-- દર્દીને કેરખાની માળ! ગળામા પહેરાવે છે. તેથી 


કમળાને સારી અસર થાય છે. 


નસકોરી ઝ%ટીઆ કરતી હોય તો દરદીએ કરખાની માળા પહેરવાથી 


કાયદે થાય છે. 


. ાર્ટ નબળુ ફય તે દરદીએ કેરબાની માળા પહેરવી ફાયદાકારક છે 
માથુ દુખવે છે--કાઈ દરદીને કેરબાની માળા પહેરવાથી માથુ દુખે 


છે, મગજે નુકશ્રાન થાય છે તેવા દર્દીએ બડ્નસાનુ સરખત અથવા 
બનફસાની ચાટ પીવી. 


અવાજને નુકશ્ષાન કરે છે--જકેર્‌બાની માળા પહેરનાર કોઈ દરદીના અ 


[જને તુકશ્ચાન ચાય તો! મોગલાઈ ખેદાણા।ાનેો લેઆખ પીવે।. 





૫૦ ડી. પી. માડન એન્ડ માન અગેજ દવા વેચનાર--સુરત. 


નાઇ તાઇપતરન જી ૧૦--૦૦૭-૦૦આ૬વતમ--તતારમ૦ડ૮ ાતીઃ૪ાાઘાઇ ફઝીતઇન#*4#---4-5૦૦૦૦૯ સ 





માવાના કાતર ત-૭---૦૯નાન-ડ૬--.-તયમા- ૦-૦, અન-4-%7 તાજશઇજ-૯*-કતડ/જડ૦ ૦૪-૦૦૧-૦૬ ૪૦%૦--૧૩-૦- કરના “૦ 


કે. દસ્તાન ખ'ધ કરવુ --કેરખને ઝુલાબમાં વાટીને ખાવામાં અપાય છે તે 
તેથી દસ્તાન અ'ધ થાય છે. સાત્રા ખે અથવા ચાર વાલ. 





ઈજિજ/"”પ/૧* 
કેરોસીન તેલ. 
અ. સાપના ૬"ખ ઉપર કેરોસીન તેલ રૂમાં ઝુકીને ડખ ઉપર ખે કલાક 
રાખવુ 
“૪"-૧૪૧૬/૧%/ 
કુળીજણુ. 


મ. ઝુળીજણુ (એને પાનની જડ કહે છે તે ખોટું છે ) એમાં તીષખમાસ 
છે. બચ્ચાંને ખવાડવાથી તે જલદી ખોલે છે. ધાતુપુષ્ છે. ઝુ ળીજન 
રાસે મોઢાર્મા રાખી ચુસવાથી ગલુ બેઠૅલુ' ખુલ્લુ યાય છે. 

ઘ. કાંટો-ષગે હાથે, બાવળને અચવા ડુઅરને। કાંટો ભાંગે તે ઉપર ઝુમાર 
ગરમ કરી ચીરી અ'દર હળધર, મીઠુ" ભરીને બાંધે, મેદી ચાળજીનેલેપડી 

મુકે, ફેસસં, અથવા સાહેનીઆ (જગા) ને છુંદી બાંધે તેથી કાંટા ખે 
ચાઇ આવે છે. 


અ ૪૦ ૫/૧૪*"૦ ૫/૧૪" 


કપાસ :: વણુ 
ચ. હરસ--કપાસ (નરમાના) ના ખઓીઆં ૪ના મંગજ, એક પછસાભાર ગોળ 
સાથ ત્રષણુ સાસ સુધી રોજ ગળૅ તો હરસ મટે છે. પહરેછ બોલ 


ઝુલ નથી. 
કપાસીઆ અને તેનું તેલ ચડુ છે. 


કપાસીઆ સાથના ર્‌ ઉપર ખેસવાથી સાંધા અડી ન્નય છે. 
૭. ઝેહેર--કપાસીઆનું મગજ પાણીમાં ધસી આંખમાં આંજે તો સાપનું 
, કેર ઉતરે છે. 
જ. જખમ--કપાસીઆના પાંદડાં, કહેતા રસીવાળા જખમ ઉપર ખાંધે 
તો જ'ખસ ર્‌્ન્‍નય છે. 
કપાસીઆના મગજ શરીરના અ'દરના સે!ન્નને નરમ કરે છે. 
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કે, વેભાપણુ--કપાસીઆતું મગજ નવર્ટાક અને ચોખા શેર ના એ ખેની 
ખીચડી ખનાવી રોજ ખવાડવાયી લેલાપણ' મટી જાય છે. 


કપાસના છોડના જમીનર્માના સુળીઆની છાળ અ મેજી અરગટના ગુષણુ 

પર્‌ાવે છે. ી 

ખબ. કેસતાતી બાયડીને છાળ ૨ તોલા, ઉકળતુ ષાણી ૧૦ તોલા, કઝલાઇ 
નાવાસણુર્મા ૨ કલાક ઢાંકી રાખી; તેમાંથી ર તોલા પાવુ. આથી 
છે।કરૂં અહાર આવે. ખરાખબરવઃખતસર આપવુ બજ્નેછએ. ગે સ કોચવાનેો 
ગુષુ ધરાવે છે અને ને જલદી અપાય તો ગર્ભસ્થાન સ કેચાય 
અને છોકફ' પેટર્માં મરષુ પામે. 

ગ. દુધ સ્મીનું વધે--કપાસીઆના મીજને જુદી ભુકો કરી દુષર્મા ઉકાળીને 
પીવુ એ ભુકો અગેજર્મા લેકટેગોગના નામથી મોટી ૪ીમતે વેચાય છે. 

થ. હરસ મારે--કપાસના છેડના સુળને વાટી ચોખાના ધુણ અને મધ 
સાથે પાવે. 

ચ. ઝેહ્ઠેર કોઈબી ન્નતનું ઉતરે--કપાસીઆની મીંચ મથી ૧ તોલો તથા થી 
નવટાંક મેળવીને પીવુ. 

છ લોહી (રકતઆમાવ) અટકે છે--કઝપાસ (વણુ)ના સુળ એક તોલે પાથરી 
અને સાકર સાથ મેળવીને પીવા. 

જક ભોહી--શારીરના કેશઇખી ભાગર્મા નીકળે તો કપાસના પાંતરાં ૨ તેટલા 
ગસચવા કપાસીઆ ૧ તોલે સાકેર અતે પાજી સાથે પીવા. 


મગજને ખુશ્ન રાખે કરરી ઝાડના જળનું સરખત પીવામાં લેવુ. 
સગજની સાંતી રહે 


જ. તાવ ટાઢીસ્ર।1। મટે--કપાસીઆનું મગજ ૧ સેર ને ૧। શેર પાણીમા 
ઉકાળી ને જ રોર પાણી રાખવુ. ટાઢ ભરાય તેની ૧ કલાક આગળ ગૉ 
પાણી ૧ ચમચી ભરીને દરદીને પાવુ. 
ટ. મગળની ખીમારીને ફાયદો કરે--કપાસને મગજ મા તોલે! પાણીમાં 
ધુ'ટીને રાજ ૧ વાર પીવાડવે।. હ 
હૈ. વીછુનો ડ"ખ ઉતરે--આતવારે કાપેલા કપાસૌઆના સુળને ૬રદી 
મૉંતર્સા સુઝીને ચાવે અને તે છુ દો દખ પર ચુકે, 


૧૫.૧૪% 
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કુમારોઓ. 

કન મુમારીઓ-કવાડીએ-પમારીએ એની ખે ન્નત છે. નાના પાદડાંવાળે, 

શિ અને મેટા પાદડાંવાળે।, 

ખમ. ઝીડ-મુમારીઆની સીગના દાણુ। વાટી, કર'જ તેલર્સા મેળવી લગાડે તો 
ઝીડ નરમ પડે છે. 

ગ, જલકર-મુમારીઆના ખીને! ભુકો ના તોલે, ગોળ સાથે દીવસમાં 
ખે વાર ખાવામાં આવે તે જલ'૬ર નરમ પડે છે 

ઇ# દરાજ-મુવાડીઅ, અને લીમડાના પાદડાંનો રસ લીબુના રસ સાથે 
દરાજ ઉપર લગાડવામાં આવે છે. 

ચ આંગળપેરો--આ દરદ્માં અગન ખઢઠુ બળે છે. નસ્તર લંગાડવાથી 
દુખારે વષે છે. આ દરદમાં આંગળાનું એક પેર ખરી પડૅ, પછી 
ખીજુ' ખરી પડે. ગુમારીઆના પાદડાંની લેપડી દરદ ઉપર 
આંધવી અને ઉપર ઠં પાણી સુકયા કરવુ. લેપડી સુકાવા દેવી 

નહીં. અગન જલદી નરમ પડે છે. 

છ. પાદાપર્‌ એનાં પાંતરાં છડી, ઠંડા ખાંધવાથી દર્દને નરમ કઝર 
પકવે છે 

જ. .વીછઠુનાં દખપર એનુ સુળીયુ પાણીમાં ઘસીને ચોપડવું અયવા 
જયા સુધી દખ ચઢેલે! હોય તે જગાથી દ”ખવાળી જમા સુધી 
પમારીઆનું સુળીયું ધસવુ તો દ ખ ઉતરશે. 

આ સુળીયુ' માથે આવેલી રખના છાયામાં તથા રેપ્યાવમાં ન 
આવવુ બ્નેઇએ. 

જં. કસતાતી ખબાયડીને માથે આ મુળોયુ બાંપ્યું હોય તો છેકર્‌' તરત નીકળે 
છે. છે।કર્‌ બહાર નીકળે કે તરત મુળીયું માથાપરથી કાહાડી નાંખવુ 
આ મુળીયુ લાવવાની ચોકસ કફ્રીયે। છે, 

કુમારીઆનું સુળીયુ લાવવાની રીત-છેડ આગળ શનીવારે સાજે જવુ. 
તેને નોતરે દેતુ' કે મારે તારો ખપ છે. ઓને કસતાતી છેડવવાને 
માટે કાલે તને લઇ જજશ્ઞ. આતવારે બામદાદે તે”મૃળીયુ' લાવવુ 
આ ક્યા ધણુ જણુ નનણુ છે. પણુ આ જમાનાસાં તે રસુલ ચસ 
ર્રાકે એવી નથી. આ મુળીચું દસ્તાનવાળો ઓરતના પડછાયામાં 
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સમાવે તો ચુષ્યુ ઉતરી ન્નય છે।ફર જષુવા પછી આ મુળીયું તરત 


કહાડી લેવુ. 

ક* સેોન્ન-ભીલામુ લાગી સોજે આવ્યે ફ્ેય તો એનાં પાંદડાનો રસ 
ચોપડે તે સોન્ને ઉતરે છે. 

ખ્‌. ખરસવુ'--એના ખીને જ્રાકો, દહી સાથ મેળવી ખરસવાને લગાડો 
તો કાયદો થાય છે. 

ગમ શરીરની ચામડી નડી થાય ત્યારે ખી તથા ર્પાંદર્ડા વાટીને ચોપડવા 
માં આવે છે. 

લ. ગાંઠે! વેરાછ ન્નય-- મુમારીઆના ખીને થોડોાવાર ટુઅરના રસ્સા 
રાખવાં.. તે ખી નરમ પડે કે ગઉમુત્રમાં વાટી ,લેપ કરવે. 

ચ. દરાઝ માટે--જુવારીઆના ખી એક ભ્રાગ, સાજી "ખાર ખે જ્ઞાગ, 
જવખાર ચાર ભાગ, લીબુના રસમાં મેળવી વાપરવુ. ૬રાઝને 
અરાયાંથી પેહેલ્ે ધસવું ને પછી લગાડવનુ. 

૭. ડરોળીઆ, (છીપ) માટે કૅમાડીયાના ખી અધકચરા વાટી દહીમાં ૩ 
દીવસ રાખીને તે દહી મસલવુ અને થેડીવારે નાહો ભ્ભેજુ તો 
શરીરે થયલે કરાળીઓ નરમ પડે. 

જ૦ ધગીતાવ--કુવાડીઆના ખી સેઝ કાપ્દીની માફક કાવે। બનાવી પીવાથી 
ધગી નય છે. ઝુ'વાડીઆના ખી મુનની જગાએ વાપરે છે. 

હી. હાઉ, 
કરચલુ. 

જ. ટાઢીયા તાવ માટે--કરચલુ જે દરીઆમાં થાય છે, તેને ઠીકરા 
ઉપર સેકી ભુકે। બનાવવો. તાવ આવી ગયા પછી આ 
ભુકો ખેઆની ભાર, મધ સાથે મેળવીને દીવસર્માં ૩ વાર આપવે। 
આ પ્રચેો।ગને “દૃશસુળી' પષુ કહે છે, 

ટ. ત્રીદેોસ અને કક જવર (નીઉમો।તીઆ) માટે કરચળાંને સેરવો। પૌવામાં 
આપે છે. 

3, પુરૂષાતન વધે--કરચલાંને £રસ પીવાથી શકતી વધે છે. તે સ્વભાવે 
અહુ ગરમ છે, 

હરસવાળા દરદીતે કરચળાં ખાવામાં આવે તો લોહી પડે છે. 
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ક્રાણુ માછલી, 

ક. પુરૂષાતન--કાલુ માછલી અને કરચળાં એ પુર્ષાટનમાં બહુજ ઉપચષેોગી 
છે એને આતસ ઉપર ભુજ ખાય છે. એેની ખાખ બનાવીને થી 
સાથ ખખમાવાર્મા લે છે. 

"હડ. ઝુતરાનુ' કેર---કરચભાને સેર્વો પીવાથી આ ઝેર ઉતરે છે. 

“૧% 
કોરી. 

મ. ખરેળ, ખાંસી--કારીને લીંબુના રસર્મા તથા ચોખાની કાજમાં બીજનો 
રાખાવાથી ચોખખી ચામ છે. કાદવના વાસષ્યુમાં પેક કરીને એને પડને 
છે પછી લીંખુના રસમાં બેળે છે, એ સુજબ સાત વાર પકવે છે. 
ખરોળ, હોંષ્યુ, ખાંસી ઉપર કેરીની ખાખ વાપરે છે. 


ઘ. કાનના ચસકાખધ પડે--કપુર કાચલી અને ધોળી કેડી ઉના પાષ્યીમાં 
ધસીને તેના ટીંપા કાનમાં નાંખવાથી ચસકા તરત નરમ પડે છે. 
સરીરે દાહ બળે તે માટે કોરો પાણીમાં ધસી પીવાડે છે. 


૧-૫ 
કોરે. 
દક્ષીણુ જત કેરે, જેનુ વલણુ, જમણી ખાજુથી ડાબી ખાનુગ્મે થાય 
છે તે કવચીતજ મળે છે. તે સારા સુકનની નીશ્વાની છે. જેની પાસે 
જેમ તે નસીબવાળોા ગ યાય છે. એતી ખાખ નાની કેરીની માફક 
થાય છે. 
%. પીસાયા છીટે--નાની કેરી પાણીમાં ષસીને પીવી. 
છી. જળ-(દર ષાટે--કોરાની ખાખ વપરાય છે, એેર્મા ચુનાનો ભાગ છે, એને 
લીંશુના રસમાં ૧૦ પટ આપે, એની ખાખ મા તોળા, ગોળ સાથે 
સવારે અને ખીજ વાર સાંજે ખાધાથી જળ'દર મટે છે. 
જ. શેદવામુ ( મોટુ પેટ થાય તે) કોરો-સખ આખો બાળીને ભસ્મ કરીને 
બરડુસાના પાંદર્રાના રસમાં ખળ કરીને ર અથવા ૩ વાલ, મધ 
સાથે આાષવાથી ભેદવાયુ મટી નામ છે. 
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 અઝજથગરે. 


કુ. આંગળપેરા માટે--કાઠંમરાનું ફળ કોતરી તેને પોકળ બનાવી તે આંગ 


ગમા. 


ળા ઉપર પેહેરાવે છે. તે બધું દરદ ચુસી લે છે. 


“૪૧૫૧ 
કેખુજ. 


* કરમ પડે--ગેોળના પાશ સાથ ડપુર ખવાડતાં કરમ પડે છે. ગોળ 


જુના નજ્નેઇએ ઉપલ્યાનેો ગાળ ધર્માદા અપાય છે. તે જુને ૨-૪ 
વરસનો ગે!ળ એકલે અથવા કપુર સાથે મેળવી ખઆાપે છે. «યુનો 
ગોળ ઝાહાડા લાવવાને ગુષ્યુ ષરાવે છે. 


૧થી પ ગ્રેછન કપુર "ખાવાથી શગ્રરીરે ગરમી આવે છે. ઝાહાડા, ઊલટી 
બપ'ધ પડે છે. કેલેરામાં દર ૧૫ મીટીટે ર ઘઉ જાર કપુર અપાય છે. 
શરૂઆતમાં આપો તો બહુ ચુષુ કરે છે. 


- પુરૂષાતનનુ જેર નરમ કરૅ છે-જ્ને ૨૦ ગ્રેઇન સામડું કપુર આપ્યું હોય 


તો, વીર્ચનું જ્નેર તદન નરમ થાય છે. મરદાનગીરી જતી રહે છે. 


- આખનુ %ળું ખે માસનું હોય તેમટે--કપુર્‌ વડના દુધ સાથે મેળવી 


આંખમા અજન કરવુ. બખુ। દીવસ ચાલુ રાખવુ . 
પુરૂષાતન વધે--કપુર નાહના પ્રમાષ્યુમાં લેવાથી પુરૂષાતન વધે. 


. પુરૂષાતન ધટે-કપુર મોટા પ્રમાણુમાં લેનાથી વીર્યનું જેર નરમ પડે. 


ધાત--વાર'વાર ધાત ન્નય તો તેને નીચલી દવા ફાયદો કરે છે. કપુર 
જ૧વાલ, અદીણુ ૧ રતી એની ૩ ગોળી કરી દીવસમા ત્રણુ વાર 
લેવી, રોજ ચાલુ રાખવી. 

વિર્યને જેષ,(હેવસ) નરમ પડૅ--કપુર અને ટર્યુ'ખાર અક્રેક વાલ 
પાણીમાં સુકી કેટલાક દીવસ 'ખવાડે તે હવસ નરમ થાય. 

સળેખમ--સળેકમ-સરકમ-શ્લેષ્મ માટે-કપુર અને સાકર સભાગે લઈ 
ગાળી ચયા જેવડી બનાવી કાળાં મરીના ચુરષ્યુમાં રાખી સુકવીને 
રાજ ૩થી ૬ ખાવી. મરી કપુર ને ઉડી જતા અટકાવે છે. 


* પીંદસ--કપુરને ગીલેોટીના રસમાં મેળવી નાંકમાં ટીંપા સુક્રે થવા 


નાશ આપે તો પીંદસ નનયમ. 
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હાદ 
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ક. કલેરામા--કસુર ૩ ગેન, અષીણુ બા ગ્રેન અને સરચાં બા ગ્રેનની ગોળી 
બનાવી અકેક કલાકે આપવી. 


ખા. સરકમ માટે--કપુરના ટીકચરના ટીપા પાંચ પાણીસાં નાખી પીવા. 


ગ. હરસના મસા દુર થાય--કપુર ૧ ભાગ અને ૭ વાર ધોયલુ થી ૭ ભા 
તેનો મલમ કરી લગાડે છે. 


ઘ. મસા--કષપુરને ૭ વાર ધોયલાં ઘી સાય મેળવીને લગાડે તો! થ ડક 
આપે અને અકરસાત નરમ પડે. 

ગ, પીસાખ થોડી ચાય--કપુર, એલચી, તજ, ગોળ, પાખણુખેદ, પીપળ 
સ ભાગે, ગાળ સાથ મેળવીને, વજને ખેઆની ભાર લઈ, ચોખાના 
બુષખુ સાથ પીચે તો પીસાખબ કમી થાય. 


છ. પીસાખ છુટૅ--૪દ્રેમા કપુર અથવા સુરોખાર મુકે તે પીસાબળ છટે. 
બણીવાર આ ઉપાય ચાલુ રાખવામા નુકકશ્ષાન થાય છે. 


જ. ઝેહેર--ઝેરેર કચરાનું ઝેહેર કપુર ઉતારે છે. 

ઝ. વીચ્છીના ૬દ'ખ માટે કપુર ૧ વાલ, ચવલી પાન સાથ ખવાય છે. 

ટ. લચણાગના ઝેહેર માટે કપુર ૧ વાલ, ચવલી પાન સાથ ખવાય છે. 

ઠૈ. દાંતનું મજન--અએક ભાગ કપુર અને આઠ ભાગ ચાક મેળવી બનાવે 
છે. જે નનથુકઝ વાપરવામાં તુકશ્રાન છે, એવુ કેટલાક અનુભવી 
ઓનું મત છે. 

કપુર બારીક વાટી ગ્રાકાય નહો તેથી તેમાં સ્પીરીટ અથવા સાર્‌ 

કાલનવેોટર નાગ્ખો તો તરત બારીક ભુકો થાય છે. નાળીઅસનુ 
પાણી તથા સરકે કપુર સાથ વાટે તો કપુર જલદીથી વટાઇ 
ન્તય છે. કપુર જલદી ઉડી ન્નય છે. કમર સાથ કાળાં મરી હેય 
તો કપુરને ઉડતા વખત વધુ લાગે છે. 


ડે. (કોલેરાની ગાળી) કપુર ૧; હોગ ૨, મરી કાળા ૩, કાચકાનેો મજ ર, 
(ગેગગડા) લસન ૪ ભાગ એની ચણા જેવડો ગોળી કરવી, તે “દર્‌ 
૦ કલાકે આપવી. પહેલા ૩ ગોળી, પછીથી અક્રેક આદુ અથવા 
જદનાના રસર્મા આપવી. 


દાંત સડેલા. હોય તેને! દુઃખાવો મટે-ક્પુર અને અ[#રીણુ સ ભાગે 
લઈ તેની ગોળી બનાવી દાંત પર મુકે. 





ખે). 


ક 
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વીચ્ષ્ઠના દખ માટે--૧) રતી કપુર પાનમાં સુકી ખગાડવે 
મુત્ર ૩થ્ચ માટે કપુરની ખતી બનાવી ૪દ્દીમાં મુકે તો પીસાબ 
તરત છુટે 
કપુર અને નવસાર પાધણી સાથ મેળવી ફ્ાથે લગાડે પછી દેવતા 
પકડે પષુુ ગરમ લાગે નહો. 
તો. ઉર. હઊઊ. હીં 


કેસર. 


કસર---એે ગરમી આપે છે. પેટના ઝાહાડા બ'ધ કરે છે. ઘી સાથ 
અપાય છે. ખાંસી, હાક્ષ્ષુમ વપરાય છે. પીળો રંગ આપવામાં 
કસર ઉપ્યોગી છે. રંગ વખત જતે ઉડી ન્નય છે એને ગરમ કરી 
ભુકો બનાવી વાપરવાથી રંગ જલદી આવે છે 

માથાનો દુખાવો નરમ કરે-આધાસીસી નરમ પડે--કેસર, જેઠીમધ, 
ઉપલેટઢ અને સાકેર દરેક ના તોલે! ખાંડીને પ તોલા માખણુમા 
મુકીને ગરમ કરે તેનુ; થી થાથ તે નાકર્સા મુકે તો ગરમી તચા 
પીટનેો માથાને દુખાવે। નરમ પડે. 

નાકર્માથી લોહી અને પરૂ પડે તો કેસર ના તોલે, સાકેર ૦1 તોલે 
અને ઘી પ તોલાર્માં ઉકાળી નાકર્મા મુકે 

પીદસને ઉપલાં ઘીથી ફ્ૂાયદો થાય છે 


* નાકર્માથી અને છાતીપરથી પડતુ લોહી ખધ થાય. કેસર દુષધમા 


ઉકાળીને પીવુ. 

"સરની અદર લીંખુને રસ નાંખવાથી રગ ખુલે છે. મીઠાપ્ન, અને 
બદામના મગજને ર'ગ આપવા કેસરને બદલે ખનાવતી સસ્તો 
રગ વાપરે છે તે નુકશ્ચાનકારક છે. 

"સરમાં મીઠાસનેો પટ આષી વજન ભારી કરે છે, તે તુકશ્ષાનકારક 
છે એરી બનાવટી કેસર આવે છે તે રગ બરાબર આપતી નયી. 

નાખના છેોડ---કૈસર, ધી, સાકર સ ભાગે લઈ ગરમ કરી નાખમા 
દીન ૧૪ સર્ધી મુકે. છોડ ખાઝે નહો. 

અતિસાર નારટે--કેસર અને અષ્રીણુ સ ભાગે લઈ, મધ સાથે મેળવી, 
ચોખા જેટલી બોળીએ। બનાવી તેમાંની એક સહવારે અને ૧ સાંને 
ત્રસ દોવસ "ખાવી. 
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ક. કટોલાં (વાંઝીઆ)--એના ડષ્યુને માટીના વાસષ્ષઠુમાં, ગાય અચવા 
અબડરાંના મુતર સાથ સાત દીવસ તડકાર્માં રાખી સુકન્યા પછી 
સાંપના કેહેર માટે વાપરે છે. 

ખ, કટોલાના ૩યુનો રસ ર થી૪ તોલા પાવાથી અને તે કણુ દખ 
ઉપર ખાંષવાથી સાપનુ ઝેહેર ઉતરે છે. 

ગ. આમથણુ બહાર નીકળતી હોય તો કષુની લેપડી મુકે તો આમષુ 
ખએેસી #નય છે. 


કેવડો. 


છ. આમન ખહાર નીકળે તે ઉપર કેવડાની જડનો રસ એક સઅમચો 
તેનો મલમ બનાવીને લગાડવે. 
ચ. મચે દુખે તે ઉપર્‌ કેવડાની જડ પાણીમાં છુ'દી માથે મુકવી. 
લોહીવા-દસતાન--એરતને ખહુ જતું હોએ તે કેવરાની જડ ના 
સેર દુધમાં ધસી સાકેર સુજીને ૭) દીન પીવાડે તો ઉસતાન બ'% 
ચાએ અચવા નસુસના પલનુ પાથી સાકેર સાથે ૭ દીન પાવે. 


કાટા સળીઓ. 
છ. પથરી પીગળી ન્નય-કાંટા સળીઆનેો છેડ સુળ સાથ આખો સુક- 
વીને ખારીક શુજ્ી કરી તે ન તોભે। પાણી સાથ ખાય તો પીસાખની 


જચરી પીગશે છે. 
“૧૧૪૧-૧૧ 
કરૂ (સીરવળ.) 


જ. કમળા--સીરવળ કડવા તુરીઆ જેવુ છે. એના સુકા ગરને ૧ કલાક 
પાણીમાં ભીંજવી તેના ચાર ટીપાં નાકર્માં નાંખે તો કમળે મટે 
છે. જરૂર વગર ફ્રી સુકવું નહી. ખાવામાં ૧ ઝલાક પછી થીને 
ખીચડી લેવી. (નાકમાં આ ટીપાં મુક્નારા બીન્નએ હલધ અને 
ઘી ખાવા ના પાડે છે.) 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝા, અગ્રેછ દવા વેચનાર--સુરત. પટ 


કૉદો જગલી. 
ક. કાંદો છુઢી આંટણુ ઉપર સુકાય છે. તેથી ફૂાયરેો થાથ છે. 


હિ. કતો. વાતી... 


કાંડે. 

ખ. સાપનો, વીછ્ડનો દ ખ--૬ ખ લાગે તો તરત લાલ કાંદો છુ દીને બાંધવો 

તે લીલે। થઈ ન્નય તો ખીન્ને ફરીથી નઆાંધવે।, 
ધીનો ખોરાક નીકળી ન્નએ-નકાંદાનું માથું' ( ચોટલી) કાપીને પાંચ ૭ 

શેો।ટલો ૧ શેર ધી સાથ ગરમ કરે તે; ખોરાટ નીકળી જાએ. કાદો કાપનારને 
આંખમાં ઝેષુ લાગી આંસુ પડે તો કાંદા કાપનારે કાંલ્લની ચોટલી 
પોતાના માથા ઉપર સુકે તો કાંદાની ઝેસુ આંખે લાગતી નથી. 

ગ. કાંદામાં અગે એમેોનીઆ છે, તે લાલ કાંદામાં વધારે છે. એમેોનીઓઆ 
ઝેહેરી ડ“ખ માટે ધણા ન્નણીતે! છે. માટે કાંદો તે ચુણુ બતાવે છે. 

ઘ. વીછુના ડ ખ-કાદો છુદી, વીછના ડ ખ ઉપર ખબાધવે।. તે એમોાનીઆની 
માફક કામ ફરે છે. 

ચ, છીક--કાંદાનો રસ નાકમા નાંખવાથી છીક આવે છે 

છ. દીકર--કાંદાનો રસ નાંકમાં નાખે તેયી છીંક આવી નાકમાંથી છીડે। પડે 
તો પીકર્‌ જતુ રછે. કોઇવાર તે કીડો મગજે ચટે તો તુકગ્નાન કરે, 

જ. સસા--મસાતની ઉપર કાંદો ધસવાથી મસા ખરી પડે છે. 

કે. નસકોારી--નસકેરરી જ૪ઢવા પછી કાંદાના ૨ કટકા કરી ગળે ખાંંધે તો 
લોહી બધ થાંએ, 

ટમ પીસાબ બધ કરવા માટે--કાંદો ગરમ ગરમ પીર ઉપર ખાંધવામાં 
આવે છે. 

હ. ગુમડાં--પોટીસ કાંદાની ખાંધે તો ગુમડાં પાકે છે. 


ભારનાઇનઇ 





કૉદો ધોળોા--દુગળી--પીઆજ. 
હૈ, કાંદેો--એ કાચો! ખાવાથી ગરમી શરીરે આવે છે. 
હ. પુર્ષાતન-કાંદો બીમાં વધારી ભાલ કરી ખાધાથી શ્ર૩તી વધે છે. 


૬૦ ડી. પી. માઃ ન એન્ડ ઝુા૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. 





ક. ગેપળી--ગોળી વાએે વધે અને મોરી થાસ ત્યારે આ શેર કાંદાને ખમણી 
ને મુરબો કરે, શેર ના થીમાં તળે, સોરમ અહાર નીકળે ને ઉતારે. 
એની પોટલી કરી ગોળીએ બાંધી આઠે પોહોર એટલે સહવારથી ખી 
જ સહવાર સુધી ખાંધી રાખે, ખીન્ને પાટો તરતજ ખાંધે.એ મુજબ 
ત્રયુ દીન કરે તો ગાળા નાહની થાય. 

"પૃ. ર્દાતના જીડા નીકળી પડે--કાંદાના ખીજને। ધુમાડો મોંમા લીએ તો ર્દાત 
ના છીડા નીકળા પડે. 

ગ. જળ'દર માટે કાચો! કાદો ખાવામ। લેવે.. 

ધ ખહેર પણુ માટે કાદાને રસ કપડાંથી ગાળીને કાનર્મા મુક્વે। તેથી ખહે 
રાટ તથા સરદી દુર ચાય. 

ચ. કાનકચુરે। કાનર્માં ગયો! હોય તે સફેદ કાંદાનો રસ લુગડાંમાં ગાળીને 

કાનમા નાંખે. 

ન્નઝતી આવે છે-ગેસુહ્દીવાળાને કાંદાને રસ સુ'ધવાથી સુદ્દો આવે છે 

ગરમી આવે છે- કાદો શરીરે ધસવાયી ગરમી આવે છે 

હુવા સાર થાય છે-કાદા ધરર્માં ટાગી રાખવાથી હવા ચોખી થાય છે 

વીષે વધે છે---કાંદાનું શાક યા મુરબે। કરી ખાધાથી મરદને શકતીવધે છે. 

શકતી આવે-કાદાતે તથા આદુનો રસ્ર, મધ, અકેક તોલેો,ઘી ના તોલો 
શજ "ખાવાથી નબળે પડેલે પુરૂષ પાછે વળે છે. 

અવતીસારના પેટ અટકે---૧ તોલે! કાંદાના રસમાં ૧ રતી અડીષયુ 

મેળવી દીવસમા ૩ વાર્‌ લેવાથી અતીસારને ક્રાયદો ચાય છે. 

હ. પોટીસ--કાદાને ખાષ્ટી, પછી જરા ઘી અતે ઢુલદ નાખી પૂરી 
ગરમ કરવુ અને તેની પોટીસ કરી ગર ગુમડાં ઉપર મુકવાથી 
તેએને પકવે છે. 


ભુ. ગાંઠે પાકવવાર્મા અને ડ્રેોડવામાં કાંદાની પોટીસ ધણી સારી છે. 
તેની સાથ લીમડાના પાતરાં, સેતુરતા પાતરા તથા સીંધવ 
મેળવે જે. 


?_*૭ ૨૭ 
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ગે 


ડી. પી સમાડન એન્ડ »ુ।૦ અગ્રે% દવા વેચનાર--સુર્ત. હ્જૃ 





કાચકોના છોડના ફળ--કાચકા-કાંકચીઆ 

ટાટીઆ તાવે માટે અકસીર ઈલાજ નીચે ત્રમાણે છે'-સડેદ જીરૂ 

૧ તોલે।,ખાવલના સુકા પાન ૧। તોલે! કાચકાની મીજ તોલા પ અને 
લીડી પાપર તોલે! ૦, આ સધળી ચીજ્નેને પીસીને ચણ્‌ા। જેટલી 
ગોળીએ બનાવી તેમાની ખે ખે ગોળીઓ ત્રણુ ત્રણ 
કલાકે આપે. 


ફેબી'!ઉજ--ઉપર મુજબની કાચકાની મેળવણી ટાઢીયા તાવે! માટે 
અગ્રેજી ફેબડહીઉજની ગરજ સારે છે. 





કાચકી-સાગર ગોટા. 

સરદીનેો તાવ, ચઆદઠીએ।ા, આતરીઓ વગેરે માટે કાચજ્ીના ખીજને 
આતસ 'પર ભુજી ૧ ભાગ, મીઠુ ૧ ભાગ, મેળવી ના તોલે 
સહ્વારે બમદાદે ફાડવેો અથવા છેડનો રસ સધમા પાવે. 
પાછલી રાતના પીવાથી એને ચુષખુ વધે છે. 

ટાઢીયા તાવ સાટે--કાચકાને ઠીકરા ઉપર સેકવા તેના ઉપરનું પડ 
ફાટી ન્નય જાં સુધી સેક્વા, પછી અ'દરના ખીજનેો ખારીક 
ભુકો કરવો, તે સીનકેોના ફેષ્રીક્યુજનુ કાસ ડરે જે. 

કાચકાના શુકાને મરી સાથ મેળવી કવીનાઇનની જગાએ વાપરે છે. 

ઈ /"૧૪૧/ 


કાશક. 


- કાચકા અને મરીના ભુકાને પલવીસ ખોનડી સ્ીઉલા કમપાઉન્ડ કહે 


છે. ઠંડી લાગીને આવતા દરેક તાવમાં ૧૫થી ૩૦ મઇન ૧ વખતે 
તે અપાય છે. જે દીવસે તાવ આવવાને હોય તે દીવસે તાવ 
આવે તે પહેલા ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પડીકા ૪ આપવા. તાવ 
સાથે પેટમાં દુખાવો હોય તો લવેગ ૧ દરૅક પાઉદર સાથે 
મેળવીને આપવુ. 
ગાળીમા પાણી ઉતરે તે વેળા કાચકાના ભુકાને! લેપ કરી દીવેલાના 


પાંડદ્દા ઊપર સુષ્ઠી તે પાડદાં ગોળી ઉપર્‌ બ ધાય છે. 






દર્‌ ડી, પી. સમાડન એન્ડ ઝુા।* અશ્ચેજ દવા વેચનાર--સુરત. 





લનાકનયાઉતલ રમબ#વજ-પ૦તન--કતડનીણ-ાના.. -ક૧૫૮ હ&ત# શુકામનગરુરૂર સન” જાળ નમમરૂમુબઇન્મામનન-ભબનાતુતરનનાનતમાઇ ાશનરનનનાઇબાકનકુંસબાબરાઓઇનકતઇનીઇનન કન્ણુઇ સુબઉનાાણીતણીબટ#મતાઇડ૦-ન્ટઇનનગ્ખસઇવબરનમિડ-નાનર-રનનનાનિ-કન-નનતણુનયાણતુતડન- -4૦--4 0તાતશાસિસવ,મા"પરધરમતારનમર#"જીર નનમળનઇમારળાનડ નલરણનનાસર, ગા- ણા સઇ-મમબન તાત્પ ઇપ 





“ર “ગાણા સૂરણ --પાતઇ---$0તડછ-. શા અખાના ફતટલાન્યસાથઇન. 


કં. જછુના ૬ખપર કાચ૪ીની મીચ પથરપર્‌ ધસી ગરમ કરીને ચૉંટાડવી. 


ખા. વાળા માટે કાચઝીના પાતરાં, મીટુ, છાસ એ સધળા' પીસીને વાળા 
ઉપર પાટો ખાંધે. 


ગ. તાવ ટાહીઆ માટે, ચોઠીઆ, આંતરીઆ, રોાજઆ માટે--કાચકાને 
ભુ'જ ઉપરથી છેોલતાં કાહાડીને અ'દરની મીચતે ભુકે! કરી 
ત્રીજે ભાગે કાળાં મરી મેળવીને કાચના બુચની શીશીમાં રાખવુ, 
માત્રા ૧૫થી ૩૦ ધઉ' ભાર એ પલવીસ ખોાનદીઉસીલા ૩મપાઉદ 
કહેવાય છે. 


લ. ગ પાઉદર ( કુઇનાઈન ટેનેટ ) ફેબરપીઉજની માકક કામ કરે છે. 
ચોડીઓ તાવ આવવાની વઝ»ી હોય તે આગળ આમાના પઠીકાં 
ત્રણુ (૧૫થી ૩૦ ચેનના) ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાં, ગરલવાળી 
આને આપવામાં સડચણુ નથી. 

ચ. પેટને દુખાવો હોએ તો એ ખોાનદીઉ સીલાકમપાઉંડ લવ'ગ સાથ 
મેળવી આપે. 

છ. કરમ સાટે--અગ્રેજી વરમસીદની માફક 
કાચકાનો પાઉદર અપાય છે. બચ્ચાને એ માફક છે. 

જ. ગોળીર્મા પાધ્યી (હાઇડો સીલ)માટે--ખાવામાં કાચકાનો ભુકો આપે 
છે અને દીવેલાના પાતરાં ઉપર એ બુકે લગાડી ગોળીગે 
ખાંધે છે. 


તાવ ટાલીઓ યોજઓ તાવ તાવ ઉંનટરમીટનતત--કાચફાની મીજનેા 
જુકો વાલ ર)થી ૫) સુધી વજનમાં લઉં તેટલાંજ વજને મરી 
લઈને તેની ૧' પડી બનાવી પાણી સાથ દીનમાં ૩) વાર્‌ લેવી. 
દાંતના પારા સુજેલા હોએ ત્યારે કાચકા સોપારી અને ફૂઢકી 
સ'ગાગે લેવી તેને આળી કોલસો કરીને મજન કરી દાંતે તથા 
પારા ઉંપર ધસવુ. 

ગોાળીમાં પાણી હોય તો કાચકાને છુદી દીવેલ સાથ મેળવી ગાળીએ 
લેષ કરવે. 

થેોળીએ સોજ્ને હોએ તે! કાચકીના ષાતરાં છુ'દી, તેમાં દીવેલ 
નાંખી ગરમ કરી ગોળીએ લેપ કરવે।. 


-ન----ન------ન-- ન્ન --જુન્ઝ નન 


હી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।* અગેજી દવા વેચનારન-સુરત. વજી 


કત્રી દારૂ બનાવવાનો નુકરેો।. 


ક. કત્રી દાર સુધારવા માટે--બદીઆન ૧ તોલે, કેસર ના તોલો, 
એળગી ૧ તોલે, ધાણા ૧ તોલો, કસ્તુરી ૧ વાલ, દારૂ ૧ 
ગ્યાલન, શ્ઞાકેર ના। સેર, જેઠીમધ ર તોલા એે ખધાને ૭ 
દીસ ભીજવી રાખી રોજ હલાવે પછી ગાળી નાખે, વધુ ગરમી 
લાવવા મારે ચોપચીની ૧ તોક્ષે, પીપળીમુળના ગાંઠ ૧ તોલે! ઉમેરે. 


“પ ૪૦૦૭ ૧૦૦૪ ૧૦૦૦૫૪૦૧૪૦૭૫૪૧૦ ૧૭ 


કાનકરસુરે. 

ખ, નાસર માટે કાનકચુરાની રાખ દાબવા્માં આવે છે. 

ગ. કાનકચુરે કાનમાં બરાયલે! હેય તો ખઅકર્રાના માંસનો ખારીક 
ખીમેો ગરમ કરી કાન આગળ ધરવો, બાફ લાગવાથી તે 
બહાર આવે જે. 

“૧૪૧૪-૪૬ 
કસાઇના છોડના મુળીઆ. 


થ. ગોળી ઉપર સોળ્ને હોય ત્યારે આ મુળીઆં છુ'દી ગાયના મુતશ્મા 
ગરમ કરી ગોળી પર મુકવા. (આ ઝાહાડ ઉપર મોતીના જેવા 
ફળ ચાય છે. 


“૧/જળ૧%/૧૪* 


કાસકો. 

ય. કઠંમાળા--કાસકીની જડના ૧૪ કટકાને, શુતરના દોરાથી હાર 
બનાવી પેહેરયાથી ક ઠમાળાને ફાયદો કરે છે. શ્રનીવારે એ ઝાર 
ડને નોતરૂં દેવું, અને આતવારે કાપવુ', એવી કથા ચાલે છે. 

કબુતર. 

છી. પીસાખે ખ'ધાતી પથરી સાટે--કખુતરનેો આધાર ૧ વાલ, મરી ૧ 
વાલ, મધમાં મેળવી એની ત્રષ્યુ ગોળીએ બનાવી એકેક દીવસમાં ત્રણ 
વાર આપવી. રોજ તાજી બનાવવી એમાં પીસાબની પથરીને પીગળા 
વવાનો ચુષ્યુ છે. 


ડી. પીં. માડન એન્ડ મુા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. ટ્ર 





ક. વાળા પગે નીકળ છે--ત્યારે કબુતરને। આધાર વાલ ૧થી ૭ ગોળમાં 
ગાળી બનાવી ખ!ઃવી. ખીજે દીવસે તાજી ખનાવી ખાવી. 
ખં. કખુતરનુ છેડ ગરમ અહ છે--ગુમદ્દા વીગીરે પકવવા માટે લેપડી 

તરીકે વપરાય છે. 

ગ. લકવાના દરદ મારે--કખુતરનો રસ બનાવી પીવામાં આપે છે. 
૭ દીવસ સ્નધી ચાલુ પીવામાં લે તો ફાયદો કરે છે એ બહુ 
ગરમ છે 

ઘ વાળેા--ગીની વર્‌મ વરમ માટે કખુતરનો આધાર ૧ વાલ ગોળ 
સાથે ખાવે!. 

ચ ટાઢીચપ તાવ સાટે--કખુતરનેો આધાર ૧ તોલો લેવો તેને સુકવી 
ગાળ સાથ મેળવી નવ ગેોળી કરવી. ૬૧ ગોળી દીવસમા ૩ 
વાર્‌ તાવ ગયા પછી આપવી. દીન ૩થી ૬ સુધી ચાલુ રાખવી. 


છ રક્તપીત્ત--મારે ૧ વાલ કબુતરનું ચરકતું ચુર્સુ મધ સાથે અપાય છે. 

જ. વાળા મારે ષ્ઠુલરની પી'ખાલ ગોળ સાથ ગોળી કરીને ૭ દીવસ 
"ખાવી. 

ઝ. નબળી નસોને લેપ-કખુતરની લીંડી (ધાબાહ્ણ) સીખવ "ખાર સાય સભા 
ગ મધમાં મેળવીને લેષ લગાડવો ઉપર પાન ખાધવનુ દીન 
સાત સુધી લેપ મુકડવે।. 

મ. નખળી નસોને! લેપ--કલુતરની (પીખાલ) અને સીધાલુષુ સભાગે લઈ 
સધ સાથે પીસીને ચામડી ઉપર લેપ ફરે. 

ડુ. પચરી પીગળી ન્નય--કબુતરની પીખાલ ૧ તોલે કખબુતર્નેો અધાર 
જા તોલે આ ખચેને નાળીએરના પાણીમાં દીન સાત સુધી 
પીસે તેમાંથી ૧ વાલ દીબસર્માં ટ વખત "ખવાડૅ. 

૩. જળાદર સાટે--કબુતરનેો અધાર પાણીર્સા ખખડાવીને પેટ ઉપર 
લેપ કરે. ખોરાકમાં ખીચડીને ઘી ખીનજું કાંઈ નહોં ખાવુ. 

હ. વાળે! સારો થાય--કબુતરની પાંખ ખે ચોખા ભાર વજનમાં લઇ 
ગોળ સાથ ખવાડવી. 

ણુ. સોજે દરદનેો--કબુતરના પીઠની રાખ તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી 
દરદને પકવીને ફ્ૂરાડી નાખે છે. 


ક. દસનાન ખધ થામયમ--લગન વખતે માથે આવેલી સીને તરત 


મ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અ'મ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. વપ 








-ક્ન્ન્ક -ન--૭-અ૦-, 


નહુવાડવી હેય તે. કખુતરના અધારની બારીક ભુષ્ટી ૨ આની 
ભાર 'ખવાડવી. આથી કેાઇખબી સ્ત્રીનું દસતાન ઉતાવળે ખધ થાય 
છે, ઉપાય ચોકસ છે. જર્‌ર હોય તો ર કલાક પછી બીજીવાર ખવાડે. 

ક્ષય માટે--પારેવા ન્નતના કખુતરનું તડકે સુકવેલું માંઉલેસ તોલા 
૩ર, સાકર તોલા ૧૬૧, કપુર તોલા ૮, લીડીપીપર તોલા ૪, 
એલસી તોલા ર તજ તોલો ૧, આ ચોન્નેનું' ચુરણુ તોલે! ૪, 
બા સાકેર, મધ, માખણુ દરેક તોલે। ૧1 (સવા) સાથે મેળવીને 
એ મુજબ દીનમાં ૩ વાર ખાવુ. 

ખારાકમાં ધઉ નીચે મુજબ બનાવી ખાવામાં લેવા. 

ખે વરસનો જુને ધઉં મણુ ૧, તેમા આકારાના ઝુલની કળી 
શૈરર્સા પ મુકો કોઠળા ભરી પાચ, દીન રાખી મુકવુ. પછી ધઉ 
સુકવી, કળીઓ ઝાટકી કાહડીને ધઉં ખારાક તરીક વાપરવા. 


દરદીએ બકરીને ધાવવુ, એમા બહુ ફાયદો છે. દેોહેલુ દુધ પીવામાં 
એટલે ફૂાયદેદ નથી. 


૪” ૫ 
કાળી દરાખ. 


. જેલાબ મારે દળીયમા કાઢેલી કાળી ૬રાખ ના શેર, ગુલાબજળ ૦।। 


રોર, ૧૨ કલાક ભીજવી ના શેર રસ કહાડવે। તેવુ સરબત 
અબનાવી એક ચમચે! પીવાથી ઝાહડા આવે છે. 


ન્ન 
કોહેછી ભર્‌--ડાંગર. 


વીછ્ના દખ માટે બુરાં કેોહળાનું લીલુ અથવા સુક ડીચુ પાલ્)ીમા 
ધસી દ ખ ઉંપર ચોપડવું 


લઉ. હળોણી 


ઝે 


ડી. પી. માડન એન્ડ માઢ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 
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ક્ાવળી વજ. 

ક. પ્રીફૂરા માટે--કાવળો વજનુ' છેટું ઉદદરરના સફરામાં સુઝીને, ઉ'દરને 
કાદવના વાસણુમાં પેક કરી જમીનમાં બે માસ દાટવુ , પછી 
પેલી જડીને પાણીમાં ધસી બખે ખખે ટીર્પા નાકર્મા મુકવાથી 
મગજને કીડો મરી જરો અને પહીફર બધ થરો. 

ઉ. ત તાળી, 4. ૮ 
કાજુ. 

અ, કોહેડ સકેદ--કાજુનું તેલ ચામડી ઉપર લગાડ્યું હેય તો ચામડીના 
રગમાં %રે થાય છે. 'કાહોડના સફેત ચારા ઊપર લગાડે તો પોતાસ 
પરમેગેનેટની માફક ચામડીને રગ બદલે છે. 

જ 
કલઇ (લગ) 

ગ. કલઇને છાસર્માં ઉકાળે તો તેનો કાટ ઓગળે પછી તેને ઠીકરા ઉપર મક! 
ગરમ કરે અને પીપળાની લાકડીએ ધસે તો કલઈ મરે. ખાખરની 
લાકડીએ ધસે તે કલઇ ભસમ થાએ. 

નગેોડની લાકડીએ હલાવે અને અદુસાની લાફડીએ ધસે તો! ખાખ થાએ. 

'ખાક ખનાવવાની રીત---। શૈર કલઇનૅ ૭ાસમાં અથવા તેલમા નાંખા 
ઉકાળવી અને કલઈ શોધવી, પછી ઠીકરા ઉપર્‌ કલઈ મુકી નીચે 
ખળતુ' કરવુ' હળદર તથા અજમો અકેક શેર મેળવીને પીગળેલી 
કલી ઉપર થોડા થોડો નાખતા જવું અને લાકડી વતી હુલાવવુ 
તો કલઇ ખાક થઈ જશે. 

ધ. પીસાખે ગરમી માટે કલઇતી ખાક મધ સાથે અપાય છે. 

ણા. હાણ 6 
કડુ. 

કમળા માટે--કડુ બે આનાથી પાવલીભાર, સાકર ૦। તોલાં સાથ મેળવી 

પાણી સાથ ફાકી મારવી* કલેન્નનું' પીટ સોેધન થઈ ઝાહુડા વાગ 
પડે છે. 


કું 


ડી, પી. માડન એન્ડ ઝુ।* અગ્નેજ દવા વેચનાર--સરત. વ 
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ક. તાવ--(સતતજવર) એ તાવ ૭, ૧૦, અથવા ૧૨ દીવસ રહે છે. એ 
સારે કડું, ૪દ્રજવ, પરોાળના પાન એને શકો કરી ન તોલે ક્રાકી 
પાણી સાથે દીનર્માં ૩ વાર લેવી. 

પ હાઢીઆ તાવેોની સસતી દવા--કડુતું' ચુરણુ ન તોલે! તેના પરીકા ૮ 

કરવાં. તાવ આવવાને! હેય તેની ત્રણુ કલાક આગળ એક પડીકુ આ 

પવુ. પછી તાવ ચઢે ને બીજી પડીકૂ અને એ પ્રમાણે ત્રષ્ડુ કલાક 

પછી ત્રીજુ આપવુ. 
“૪૧૪૫ 
કપીલે। (કમાળા) 


ગ 3પીલે એક ઝાડના ફળને ભુકો છે. રગે ઇઢના ભુકા જેવો છે, સ્વાદમા 
કડવો! છે, સ્વભાવે ગરમ છે. રગ તરીકે એના બી વપરાય છે. 

ઘ. જુલાબ, કરમી, આકરા, લોહીવીકાર માટે વપરાય છે, ચાંદા ઉપર્‌ એને! 
મલમ ડરી વાપરે જે. 

થય. ખરજવુ, દાદર, ઝીડ, ચુમડા ઉપર એને મલમ વપરાય છે. 

છ કપાલાનેો જુલાબ પેટમાં દુખાવે છે માટે તેની સાથે હરડે, વાયવર ગ, સી 
ધવખાર ઉંગમેરે છે. 

*. કરમ માટે કપીલો ધણ ઉપચોાગી છે. ચપટા, ગોલ અતે સુતરાોઆ 
કર્મ બહાર પડે છે. 

ઝ. કમળા મારે--કપીલે અને વાયવરગ દરેક ૦ તોલે મધ શ્રાથે ખાવુ 

જિન 
કવચનો સીંગ (ભેરવી સીંગ)- 

ઢ. વાળા (નાર)--એના મોઢા ઉપર કવચની સીગની રૂવાટી ચીમટાવતી 
મુકે તો વાલે મરે. 

5, કરમ માટે બચ્ચાઓને કવચની ર્વાંટી ગોળ અથવા છાસ સાથે 
"ખ્વાડે છે. 

આ રૂવાટી ચામડીને લાગે તો વવરાટ થાય છે.૪ીડ બહુ થાય છે 


તે ઉપર છાણુ ચોપડે તો નરમ પડે. કવચની સીગની રૂવાટો 
જલુ મારે જે. રિ 
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કૅજેમ. 

ક્ર.“ફરમ બચાંને થાય તે માટે--કેલોમેળ ઘણે ચુષ્યુ કરે છે. 

૧ કૅલેમેળ સેન બે, સ્કેમોાનીઆ ગેન બે, અનીસુ તેલ ટીપુ 
*। એક ખગ્ચાં માટે છે. 

અ. નાધળા મોટા કરમ પડે--(૨) સ્કેમોનીઆ ગ્રેન બે, નીસોતર્‌ ૭ 
સૈન એક વખત માટે. 

(૩) સેનરાનાધ્ન મેન એક કેલોમેળ મેક ઞેન રાતરે સુતી વખત ખાંડ 
સાથે ખાવુ. 

મ. કર્મના ગ્ુ'ચ પડે--(૪) નર સેવટી (સેવટી જે ઉપર્‌ %લ ન આવે તે) 
તેને અમખુજ ડહે છે તેના પાતરરા ગાજરના જેવા ચાએ છે. 
તેના પાતરાનો રસ ૩ દીન પાવે।. દરરોજ ૧ તોલો રસ પાય તે 
કરમ પડે. 

અ. બચ્ચાને વામીર થાય તો કરમ છાતીએ છે એમ નણુવુૃ. તે વેળા 
ધાણા વાટીને સાકર સાથ આપવા, કરમ ચયા હોય તે વારે 
બચ્ચાએ પાણી ધણીવાર પીવા માગે છે અને પોતાનું નાક 


ધવરીઆ કરે છે, 
ચ. ઝરમ માટે ડાચખષીના ખી અપાય છે. 
૪૧૫% 
કનડાર્દીસ. 


છ. ઝનઠારદીસ--એક ન્નતની લીલી માંખી છે, એક ન્નત લાંખી રહે 
છે અને ખીજ ટુકી રહે છે. 

જ. ધાતુપુદ માટે--એ માખી માણસને તેમજ ધેોડાને ખવાડવામાં આવે 
છે. જ્નેઇએ તે કરતા વધુ વજન પેટર્માં ન્નય તો પીસાખે લોહી 
પડે છે. તેના ઉપાય તરીક ઘી પીવાડે છે. 

ક. પીર્રાબ ટપ૪ઝીઆ કરે લાશે ટોકચર કેનમરદીસ ટીષાં પ, ટીકંચર્‌ 
સ્ટીલ ટીપાં ૧૦, પાણી આઉસ ૧, ગએકવાર માટે "પીવામાં આપે 
છે, એ સુજબ દીનમાં ૩ વદ પાવામા આપે છે. 
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લહ તા આના, થ્રચૂાક તતભાન-૦-.-ાન૦ણીતી,...8મત* કન --- જ 


કં. છાગરા--છાગરા ઉઠાડવા માટે આ માખીનુ પ્લાસઢર અને લ્રાઇક 





પનઢાર્દીસ ચામડી ઉપર લગાડે છે. 

એ દવા ચામડીને લગાડવા પહેલાં ચામડી લીખુ અચવા સરકાથી 
ઘેોઇ પરસેવાનો ચીકાસ કહાડો નાખવે। ન્નેઇએ. નહો તો 
૭ાગરો ઉઠે નહી. કેટલાક દાકટરોને આ રીત ખખર હોતી નથી, 
અને જયારે છાગરો ઉઠતો નથી થારે દવા લાઇકર કેનદારદીસ 
જુનુ' થયલુ' સમજે છે. પણુ જુનુ થયલુ લાઇકર્‌ કેનડારદીસ તે! 
વધારે નનેરાવર બને છે. 

ખ. કૃતરાના ઝેહેર માટે--કનઠાર?ીસ પ તોલા, મસુર પ તોલા, કેસર, 
લવગ, તજ, કાળા મરી ૬રેક ૧ તોલે કપડછાન કરી ૧ માસા 
ની રીકરી બનાવવી# તેમાની અરધી ટીકરી (અડધા માસો) 
સહવારે ખવાડવી. દરદીને ગરમ નાહવાના પાણીર્મા મૃતરાવે અને 
તેજ પાણીથી નહવાડે. 


ગ. કેનકરટદીસ ખાવાથી પીસાબના %કામા દુખાવો! થાય તો મસુર રાધી 
તેમાં બદામનું તેલ અને માખણુ નાખી ખવાડે. અથવા ગાયનુ 
ઘી ખવાડે, અથવા મરધાનુ ગાોસ ધષ્ટુ થી નાખી ખવાડૅ 
અથવા મીઠે દારૂ પીવાડે 

ગોળીએ રસ થયે! હોય તો! કનથારનુ' મુળોઉ અને સુ'ઠ સભાગે 
લઈ લીંબુના રસમા ધસી ગોળીએ લેપ કરવે।. જે અગણુ ધભી 
બળે તો સુ'& થોડાં લેથી અથવા બીલકુલ લેવી નહી. 


"૪૦ પ.” 


કરોળીોઓ. 
ધ. તાઢીઆ તાવ માટે--કરોળીઆના સફેદ પડ ત્રણુ ગોળમાં મેળવી 
ખાય તો સરવે ન્નતના તાઢીઆ તાવ ઉતરે. 
ઉલતી બધ થાએ---કરેળીના સફેદ પરને ગોળ સાથે મેળવી દરદીને 
ખવાડવુ. 
એક આંતરીઓ તાવ ન્નયં--કરેળીઆની ન્નળના તાતણાની બતા ખ 
નાવે. તે બતી તલના તેલમાં ભીંજવી બતી કરી તેની કાજળ પાડે 
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ઇપ /૦વ,જાજજ પમ૬ પાક, શ8#300-%. શ્રજનક સ્કઇવકુ-:-ત.'નહત.......૨-ન૦ ન--૦--૭૪- કબર" કડાક: સતીશ, સાઇશરારસતમિવાઇન/ઉતઇ૦૦૭, જાઇસનનારાતામિ9, 


તે કાજળ આંખે આંજે. ( આ પ્રયોગ ચમતકારી છે. ) 
"૪" .૯૪"૦ ૬.૪" 


કુમજ્કાકરી, 


ક. અડગરી, છેૈડકી, હીસ્્રીઆ અટકે છે. કમળકાકરીના ખીજ ના તોલે 
પાણી સાથ પીવામાં આપે છે. 


ખ. રસ માટે કમરક્રાકરી સાકર સાય ફાકવો. 





ખન ૪-૪" ૪ 
કડુ, 
ગ, હરસ મટે છે--ક% અને છાસ રગ બદલે યાં સુધી મેળવી મેળષીને 
નવર્ટાક પીવુ 
હરી. તોરીરાઉ, 44 
કનોરની જડ, 
અ. ધીલીનસો માટૅ--કનીરની જડને ઇંડાની સડ્ફેતીમાં ધસીને ચામડીપર 
લેષ કરવે।. 


ય. પુરૂષાતણુ પાછું આવે--કનીરના ઝાહાડ ઊપર સડેદ ઝલ થાય છે. એ 
ઝાહાડના જડતી છાજા કાળા ધતુરાની જડની છાળ દરૅક ના રેર 
દજ્ રેર ગાયના દુધમાં ઊકાળી દુધ પાંચ શેર રાખી તેનું ઘી બનાવવુ - 
તે ઘી મગના જેટલુ' વજને પાનમાં મુકોને સવારે ખાવું. ૭ દીનમાં 
ફાયદો જષણુય છે. ખાટું ખાર ન ખાવું. વળી એજ થીને 
પાન ઊપર ચોપડી તે પટી નબળી નસો। ઊપર બાંધે તો શ્રકતી આવે. 

છ. હાથ દરાજથી ખગડેલેો મરદ સમરૅ---ઉજળી કનીરની જડ, ઉજળી 
ચણોાડીની જડ, આળસીઆં દરેક તોલા ૨ દેડકો એક, તલનું 
તેલ ચાર તોલા, સરવે એકડુ કરી લોઢાના વાસણુમાં સુઝી 
અ'ગાર ઉપર સુકી તેલ કાહાડવુ', તે તેલ કાગળ ઉપર ચોપડી 

નખળી નસોને લપ્રાડે તા દરદી માણુસ આખો થાય. ખૂુધા 
માણુસને શ્ઞકતી વધે. 
વીર્યના જેસ નરમ પડે--કેટલાક શીખતા જુવારા છોકરાઓમાં કુટેવ 
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ખહુ પ્રસરી છે, તેથી શ્ઞરીરનુ સલાનાશ્ઞ વળે છે. માખાપાને તથા 
માસ્તરને સમજ પડતી નથી, ઉપાયોમાં કસરતની જરર દેખાય 
છે. કસરતમાં ખેઠંકની કસરત આ કુટેવ માટે ધણી ઉપયોગી 
છે. બેઠંકની કસરત વીર્યના રસને દાખે છે, વીર્ય ખરતુ' અટકાવે 
છે, મગજને આડે રસ્તે ભમવા દેતુ નથી. 


વીરીયના જ્ેસને દાબવા માટે બેઠકની કસરતના જેવે। બીજને સારા 
ઉપાય નથી. આ ખાખદ દરેક માણુસે પષ્યાનપર રાખવા જેવી છે. 


રી ત. કા. તા 4 


કોમ ટાર્ટર. 


ક. જળ'દર--કીમ ટારટર જાડુક પીવાના પાણી સાથ મેળવીને આપ્યા 
કરવુ, આથી જળ'દરને ફાયદો છે. પલવીસ જેલપ કમપાઉદ 
ન્તયુક આપ્યા ડરવુ. આથી જળ'દરને ફૂાયદે છે. 


હી. તા તાતી ત 4 
કલે!જ. (કારૂંજરં) 


ખ. વાળ વધે--કલોજને પાણીમાં વાટીને સાત દીન માથે ચોળે તો 
ખાલ વધે. 


કસુંમબો. 


ગ. વાળ વધે અને સુવાળા ચાય--કસુમબાના બી અને છાલની રાખ 
તેલમાં મેળવી વાળના મુળમાં લગાડવી. 


હોત હા66 4 
કારેલું' જ ગલો. 


ઘ. સાપતું ઝેર સટાડવા માટે--કારેલુ' જ'ગલી જે સોપારી જેવુ' થાય 
છે તેને પાણીમાં ધસી તરત લગાડે તો ઝેર ચઢે નહી. 


“૧૧૧૫૫ 
કાચબો. 
સ. ગુતરાતા કેર માટે--મીટા પાણીને કાચમે! પકાવી, સુકવી, આરીક 
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ભુકો! કરવે।. કાચબાની બુજી પાચ તોલા, જેનસીઅન રૂટ ત્રષ્ય 
તોલા, ધસેસ જેલા ત્રણુ મેળવી એક રસ કરવુ. તેમાંથી પેહેલે 
દીવસે ચાર માસા ખાવા ષછી રોજ ૧ માસો વધારીને સવા 
તોલે થાએ ત્યા સુધી ખાવુ* ઘી સાથ મેળવી ખાવુ , ઉપરથી 
પાજી પીવુ. 


ક. ક'ઠંમાળા--કાચબાનો ડીખબનુ ફાડસુ ખારીક ભુકો કરી ના સેર તેલ 
મા ઉકાળી લગાડવું. કહેમાળા પાકે નહી અને આરામ યાયે 
દરદી અ'ગે પાતલે। હોય તો તેલને બદલે વઘી લેવુ 

અ, તાવ માટે--કાચબાને આખા બાળી તેની રાખ કુઈનાઈનની જગાએ 
ર્શ્ીઆના મૃલકમા વપરાય છે. 

ગોળી મે।થી થયલી નરમ પડે--ફાચખા ખાળીને તેની ખાક કરવા 
પછી તેની સાથ દીવેળ અને સોધવખાર્‌ સ ભાગે મેળવી ગાળીપર લેષ 
કરવો! જુનુ દરદ દકે ચાય છે. 

કઠમાળા સારી ચાય--કાચબાતી પાંદ, ફકૃતરાના અથવા માણુસના 
હાડકાંની ખાખ સભાગે લેવી, તેમા મનતસીલ, ખોડાસીગ, કપીલે 
રાહળ એ દરૅક ચીજ સભાગે લેવી, એ દીવેલમા મેળવી ૬ર૬પર 
લગાડવુ (ધણીવાર અજમાવેલુ છે.) 


“૫. 
કાફ. 
કારીનો કાહવો ગરમ છે, ઉ ધને કાપે છે. અગર્મા હુ શીયારી આપે છે. 
ગ કાફીમાં ચીકોરી ભેળે છે. તે માલમ સેહેજ્મા પડૅ. ફારી ૦ડા પાણી 
મા રગ આપે નહી. ચીકેારી ડા પાણીમાં રગ આપે છે 
એટલે ચીકેોરી સાથની કાપી ઠડા પાણીમાં નાંખો તો જરા રગ 
પાણીમા ઉતરે છે. 
ન ."૪ન ૫." 


ઘ. કા૪ીને બદલે જુમારીઆના ખીને મે૪ીને તેનો જુકો વેચવામાં આવે 
આવે છે અને તે કાફીના જેવો સવાદ આપે છે. 
કાફીમાં ખીન્ન હલકા અનાજ બાળી બુક્રે કરીને ભેળે છે. 


મ. 
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હવા સાફ કરવા માટે કારી ખાળીને તેને! ધુમાડો કરવાથી દરદીના 


ઓરડાની હવા સાફ થાએ છે. 
૪” પ 


કાળા મલમ રેશ્રી. 


સીદુર રેર એક, મીઠ તેલ સવા રેર, ધીમી આચે ઉકાળવુ, 
વાસણુ મોડુ રાખવુ કારણુ કે તેલ ઉભાય છે ઉકાળતાં 
હલાવીઆ કરવુ. રગ કાળા થાય ત્યારે તે મલમના ખે ચાર 
ટીપા થડા પાણીમા ન્સખર્વાં. મલમ જને પાતળે। જણાય તે! વણ 
ઉકાળવુ, મલમ ધણો ઘટ થઇ ગયો હાથ તો ખીનું તેલ નાખવુ, 
ચુલાપરથી ઉતારી ખે તોલા મીણુ નાખવુ, વધારે થદ પડેને 
કપુર ખે તોલા નાંખવે. 

આ સલમની પળ દરદ પડવવામા અને રૃઝવવાર્મા વપરાય છે 

“૧.૪૫૪” ૫.૪” 


કાગફળ. 
જુ માથાની મરે--કાગકફ્‌ળ ખે તોલા, તેલ ના શેર, બ'તે ચુલાપર 
કક્ડાવી તેલ કરી, માથે ભરી, માથુ બે પહોર બાધી રાખ તે! 
જુ ફૂરીથા ચાએ નહો. 
હી. ત. તાતી ત્ર 4 
કાસકી. 
લોહીના ઝાહડા થતા હેય તે કાસજીનુ સુલ ના તોલો ચોખાન' 
બ્રુણુમાં પાવુ . 
હરસ માટે--આ મુલ ઉપર મુજબ પાવું. 
પેટની ગાંઠ ખસે ત્યારે આતવારને દીને ફાંસકીના પાતરા ૩, ગોળ 
સાથ મેળગી ખવાડવા. 
પેટની ગાંઠ ખસી હેય તે માટે કાંસકીના મુળને શનીવારે નોતર્‌ 
દેનજુ . આતવારે તે લાવી સષ્યુની દોરી સાથ બાંધી પગની છેલ્લી 
આગલીએ ખાંધવુ' નજ્ને ગાંઠ જમની બાજુએ ધસી હેય તો 
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મમમ, ન્--------- 


દાબા પગે ખાંધત્ુ નને દાખી ખાજુએ ધસી હોય તો જમના 
પગની છેલ્લી આંગલીએ ખાંધે 

ક. રોજીઆ તાવ મસાટે--કાસકઝીના ઝાડને સનીવારે કહેવુ કે (કફ્ળાષણુ) 
માણુસ માટે તાવના ઉપાય તરીકે લઇ જવાનુ છે. આતવારે 
એનુ સુલીઉ લાવી સનના સાત દોરાનો તાર કુમારી છોડી પાસે 
વણાવીને તે જડ બાંધે, તેને ધુપે અને દાખે હાથે બાધે. 


ખબ. ગર્ભસ્થાનને ફાયદો કરે--રૂતુ આવ્યા પછી સ્રીએ કાંસકીનુ મુળ 
પાણીમાં ધસી સાત દીન પીવુ, 


પજામા '૨/૧૪૫૧ શ 
કાળી મુસરો. 
પુરૂષાતન વધે--કાળી મુસલીના ડષ્યુનુ ચુરણુ ઘીમાં તળીને રાન 
નાથી ૧ તેવે ખાવુ. 
૧૪૧૪" 
કાકડી. 
ગ. પીસાખ છોડવા માટૅ--કાકડીનો મગજ ૧ તોલો પાણીમાં ઊકાળીને 
પીવે 
ધ. રેતી પાંસાખે હોએ તે કાઢવા માટે--કાકડીના મગજને ગરમ પાણી 
સાથ પીવુ. 


લોહીની ગાંઠ પીગળે--ગાંઠ ઊપર કાકરી બાંધે. 

દારની કષ્ટ ઊતરે--કાકરી '"ખવાડવાથી દારની કૈફ ઊતરે. 

દાર પોચો! પડે--દાફેમાં કાકરીનેો કટકે નાંખે તો દારૂ નરમ પડી નએ. 

દીલ વાસ મારતુ' હોએ તે માટે ઇલાજ 

કમાદના ચોખા ( નવા વધારે સારા છે? શેર ૧। લેવા તેને પાણીમાં ઉ 
કાળી પેજ બનાવવો. એક કુમળી કાકરીનુ દોજુ' કાપી નાખી, કાક 
રીની અ'દરનાો મવાદ કાહાડી નાખ્યા પછી તેમાં ચોખા 
નો પેજ ભરવો. પેજ થ'ડો પડીઆ પછી કાહાડીને પીવામાં લેવે.. 
કાકડી ખાવામાં લેવી નહીં. 


ધો .હઊીઉુીં હ 


ક --- નુ ૫ 
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કૉટારીંગણી. 
કાંટારીગણીનુ' ઝાડ ભોંય રીગણી જેવુ' થાય છે. કાટારીગણ્ણી ઉભી રહે 
છે અને ભોયષરીગણી ભોયને લાગેલી રહે છે. 


ક. ચોથીઆ તાવ માટે--કાટારીંગણીના ઝાહાડને શનીવારે નોતરવુ અને 
આતવારે તેનુ મુળીઊ' લાવી તેને! હાર્‌ બનાવી દરદીને ગળે પહેરાવવે। 


રો. હોળી . હં 
માણુસના કાનનો મેલ 
“૪૧૪૧ 


ખ. રતાંધળા--માણુસના કાનમાંના મેલ મધ સાથ મેળવી આખે 
ખાજે તો રતાધળોા સારે થાય. 


રારી . દાતીરાર . 
કાગળ 
ગ. હીસટીરીઆ માટે--૧૦૦ વરસના જુના અમદાવાદી કાગળને પીતલની 
થાલીમાં બાળે,તેની રાખમાખણુમાંમેળવીઆંજે આજેતાહીસ્ટરીઆમટે. 


બથ. ખદ પર બાંધવુ-કુવારના એક પાઠાને ચીરી અદર રસવતી તથા હળધર 
ભભરાવી, જરા ઊના કરી બાધવાથી બદ અથવા ગાઠ પીગળે અને 
ધષ્મુ। દીવસની હોય તે! પાકે. 





કુકડવેળ. 
ચ. હરસ--કુવેડવેળના જુલના બીજને ગાયના મુતરમાં વાટીને ત્રણુવાર 
ભેપ કરે તો હરસ મુળમાંથી ખરી પડે. 
જી. કપાળને।! કીડો મરે--કડવાં મુકડવેળના પાતરાંના રસને ઢ વાર સુંધવું 
ઝં. છીક લાવે છે--ઝુકડવેળ સુધવાથી છીક આવે છે. 
કમળો નાશ પામે--મુકડવેલના પાનનો રસ બને નસકેરામાં મુક અયવા 
વારવાર સુંધે તો નાખમાંથી “પીળા રસ ગળે અને તાત્કાળ ફાયદો 
થાએ. ર૪ કલાકમાં ગાણારે બસેર પાણી પડે છે. પાણી પડતુ 
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અધ કરવુ પડે, તો ગરમ ઘી સુધ્યા કરવું” પાન લીલા ન મળેતો સ 
કા પાનને ૧ ર!ાત ભીજવી રાખી તેતો રસ વાપરે. 

કં. વવાઇ--મૃગિ-ફેક્ર-અપન્માર માટે--લીલા કુક્ડપાડાને ચીરી અદર 
વીછુ મુકવો. તે સુકાયા બાદ લાવી વિછી સુધાં તેનુ ચુરથુ બનાવવુ 
જ્યારે વાઇ ચાએ યારે તે ચુરણુ સુ ધાડવુ 

ખ. સનીપાત માટે--કુકડપાડા-તુરીઆ બીજ, અરીઠા, સમુદ્રસોષના ઓજ 
કાટાનાબીજ, ગએ.ના ચુરણુને ઘી સાથ અકેક વાલની ગોળી વાળવી 
દરદીને શકતી ન્નેઇ એક, ખે, ક ત્રષુ ગોળી દીનમાં ત્રણુવાર આપ 
વી. મરતી વખતના સનેપાતને ખી ફાયદો બતાવે છે આ દવા 
અન્નયખ ગુણુધરાવે છેપણ તે કયા તત્વોને લીધે છેતે જ્ણુ!ાઝુ નથી 

ગ. હર્ષ માટે -કકડવેડનો ચુરણુ ૧ તોલો લઈ ૧૪) તોલા પાણીમાં આખી 
રાત ભીજવી ર્‌ાખી તેનુ પાણી ઝાડે, જય ત્યારે ગુદા ધોવામાં 
૭ સાસ સુધી વાપરવુ , ૬ર૬ જડમુળથી ન્નય અથવા કુકળવેળ, ઉ 
હ્રાવારણી, કડવુ તુબડુ' એના મુળનુ ચુરણુ ગોળ સાથ મેળવા 
સફ્રામા રોજ મેળવવું થોડા દીવસમાં હરસ જડમુળથી ન્નય છે 

તાવ રાતનો ન્નય--કુકડવેલનુ' મુળ સુતર સાથ કાતે બાધે 


કુછીજન, 


ઘ. કાળા કાઢ--મૃળીજનને પાણીમાં ઘસીને ચાપડવાથી કાળા કે।ટની ચામ 
ડનો અ દરને કાળાસ દુર થાય છે. 


“મ પ ૧૧૪૪૦૦૧૪૧૪ 


કેળ. 


ચ. ખરફસુ-કેળાંના કાતરાની ગાંઠની રાખ ગાયના ઘીમા લગાડવાથી ખર 


મ 


કસર શાર્‌ં ચાય છે. 
છ. પીસાખ છોડવે--કેળના ઝાડને! રશ્ચ પીવાથી પીસાખ છુટે છે. 
જ. કહ્ષયવાળા દરદીને કેળના ઝાડનો રશ બખે કલાકે એક વાધને ગલાસ 
પીવાથી ફાયદો ચાય છે. 


કેળયા રસમાં જવખાર (પાપડખાર, સોદા કારબોનસ) છે તેથી તે રસ 
પાપડ બનાવવામાં કામ આવે છે. 


૭૭ ડી. પી. માડન એન્ડ જા૦ અ'મ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. 





જવખાર કેળના સકા ઝાડને ખાળ રાખ કરીને પાણીમા મેળવી પાણી 
નીતર્‌ કાઢી લેવું, તે પાછી સુકાય અને થરો રહે તે જવખાર. 


કઃ કેળનો રસ હ્ય રોગને હરે છે. જળ'ધર, કમળે, લીવરને ફૂાયદે] ડરે 
છે "કેળા કાચા બાષ્ટી સાક કરી ખવાય છે. તેની જ્લેખી ખનાવે છે. 


ખ્‌. દરદીનો ખારાક--કેળા પાકા એલચી સાથ છુંદી રોટી સાથ ખવાય છે. 
ઘઉ' કરતા વધુ તત્વ એમા છે. બઉ કરતાં તે જલદી પચે 
છે, રોગી માટે તે ઉમદા અન્ન છે 


મો. ખોરાક--કળાને સુકવી ભુકો કરી મેલીન્સજ્ીદની માકક પાણી અથવા 
દુધ સાથ ખવાય છે પુણીકારક છે. ખરચ્ચાને સહુ માફક છે, 
દુધની જગાએ કામ ડરી ગ્રકે છે 

%. અસવ--દરાખ અસવ સાફક્ક કેળાનો અસ્વ બને છે તે બહુ ગુષ્યુ 
કારી છે. 


ચ ક્ય, કમળો, જળાદર, લીવર--માટે બીન્ન અનુભવીએ નીચે મુજબ 

પીવાની ભલામષ્યુ કરે છે.-- 
કેળના ઝાડની રાખ ૧ આઉસ, પાણી ૪ આઉસર્માં મેળવી કપડાંથી 

ગાળી તેમાનો ૧ આઉ'સ તેટલાંજ દુધ સાથ મેળવીને પીવુ. 
ધણો ફાયદો આપે છે. 

છ કેળાનું અજીરણ૭ણુ--એલચો ના તોલો ખાવાથી મટે છે. 

જ "સુ આખનુ મટે--ખાસડીયા કેળનું મુળ સત્રના દુધમાં ધસીને આંખે 
આંજે તો ખલુ મટે 

ઝ. ત્રાબુ ખાધેલુ ઝુટી નીકળે બારે કેળનો રસ પા શેર સાકેર ખે તોલા 

શાથ મેળવીને રોજ પાવે. 

ઢે. ઝાંમરો તરત મટે-કાચાં કેળાની ક્રાલની રાખ લગાડર્તાજ ઝામર 
શાંત પડે છે. 

૬. કેળાંના દુસમન--કેળ છાસ તથા દહી સાથ ખાવામા તુક્સાન છે 

ક. ચરીરે અગન બળે તે! કેળના મૃમળાં પાંતરાં ઊપર્‌ સુવાથી અગન 


નર્મ પડે છે- 
& સોસમલના ઝેર માટે કેળના થડને! રસ પીવાર્માં સારે, છે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ 31૦ અજશેજ દવા વેચનાર--સુરત. ૭૮ 
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ક“ ૦. 


સફેદ કોઢ સાટે કેળના ઝુમળાં પાંતરાને દીવેલમાં તળીને તેમાં 
ખેોદદાર્‌ મેળવોને લગાડવું. 

જમ. ખરક્સા માટે--કેળાના કાતરાની ગાંહેની રાખને ઘીમાં ભેળી લગાડવી 

ગ. બદ મસાટે--કેળન જડ માણુસના મુતરમાં પીસી ગરમ ડરી બાધવી 

પુષ્ટીકારક ખારાક--અધકાચાં કેળાને ભુજ તેનો આટા ખનાવી ૭ 
દીન દુધ સાથ ઊકાલી ખવાડે તો શરીરે પુષ્ટી આવે. 

"ખર્ષસાં ઉપર ત્રણુ ધારી ખાસડીઆ પાકાં કૈળાંના ગર બુર ખાન 
સાથ મેળવી મુકે અને ઊપર્‌ કોઈખબી મોડું પાતર બાંધી રાખે. 
આ ઈંલાજ ચાલુ રાખવે. 


તી. ૦ તાતી 4. ૮ 


કેરી 


ઘ. અજીરણુ કેરીનું-કેરીથી અજીરણુ થયું હોય તો સુંઠ ખાધાથી દુર 
ચાય છે 

ચ. સ્ત્રીને પાણી પડવા માટે--૦। તોલે કેરીની કાચા ગોટલી પાણીમા 
ઘસીને પીએ તો રમીને નીકળતું પાણી બધ થાય કેરીની 
ગોટલીના ભુકાની પોઢલી કરી મુકે તો સ્ત્રીને પાણી પડતુ અટકે. 


૪” ૧." ૧. 
"દમોમાઈલ. 


ખૂ. 


૭. અતર્‌્ગળ માટે કેમાોમાઇલનુ તેલ ગોળીએ ચોપડવું. 
“૧૪૧૧ 
કેરેસોન તેલ (ભુત તેલ-યાસતેલ) 
૬#/. જ'ખમ--જ'ખમ ખાહેરનાો હોય તે ઊપર ધાસતેલ લગાડે તો લેહી 
બધ થાય અને જખમ પાકે નહીં. 


કં. હેર આઇલિ--ધણી નાતના હેર આઇલ ધેોએલાં કેરાસીનની અદર 
અત્તર નાખી બનાવે છે. તેમાં ચીકાસ ન હોવાથી વાપરનારી 
સ્રીઓ ખુશીથી પસદ કરે છે. પણુ મગજને એ તેલ તુકસાન 
કરે છે અને વાળને કરો કાયદો થતો નથી. ખરચેલા પધશા 


નં 


હી. પી. માડન એન્ડ ઝુમ અ'ગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. ણ્હ 
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 વ્ાણીમાં નય છે. વાળને પુષ્ટી આપવા માટે ચીકાસવાળુ તેલ 
જરૂ૨ ન્નેઇએ. 
“જપ 


કોલેરા. 


ક. કોલેરાથી બચવા માટે રાજ સહવારે આદુની ચટણી ખાવી. ત્રાંબાના 
વાસણુનું પાણી પીતું. દર અઠવાડીએ પગના 'તળીયામા અને 
હેઠેલીમાં ગધધકને। ભુકો પદર સિનીટ સુધી મસળવે।. 

ખ. કોલેરાના ઝાહાડો બધ થવા પછી પેટ જુલી આવે તો સફરામાં 
ગરમ પાણીની પીચકારી સારવો. 

ધરમા ધુમાડો નીચલી ચીન્નેનો કર્યા કરવે--સરકે।, જુના કાગળ, 
ધોએલ જુનાં લુગર્ડા તયા દોરડાં, સુખડ, અગર, તગર, લુખાન, 
સીસમનાં છેડાં. આટલી ચોન્નેના ધુમાડા ઊપયચોગી છે. 

લસષ્યુ છોલીને તેના હ્ારડા ગળાગે, કમરે અને દરવાજે બાધવા 
એથી કોલેરાના દરદીને કાયદે આય છે. 


“૪૧/-૫ન-પ 
કાસેટા 


ગ. વાળા મારે--આસે! અને કારતક માસર્સા ડાંગર ઊપર વીટલાયલે 
અને ડાંગરના છેોડવા ઉપર લટકતો કોસેતો થાય છે. ૧ કેસેટા 
ની ગોળર્મા ૭ ગોળી કરી અક્રેક ગોળી ૬ દીવસ ખાવી. 


દ. લદાદ તી 


કોડમડી. 
ધ. માથું દુખે--પીતના તાવમાં માંથુ' દુખે ત્યારે કેોઠંમડીના રસમા 
કપડુ ભીંજવી કપાળે મુકવુ. 
"નૂન 
કાળા કેડ (ઉદર) 


ચ. હરસના મસા માટે--કાળા કેોહેોડનું ચામડું બાળીને ધુઃઈઈ આપે, 
અચવા હુકાર્માં પીએ ત્તા હરસ ન્નય 


૮૦ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અ'ચેજ દવા વેચનાર--સુરત. 





કલ ભો. 
ક. ગર્ભણી સ્ત્રોને ઉલટી થાએ ત્યારે કલ'ભો રથી ૪ વાલ ખવાડવે. 


ધી હોરર 4 
કલાહર જગલી. 
ખ કઝહેરી દખ સાટે વીચ્છુ સીવાએના બધા ઝેહેરી નનવરના દખ 
ઉપર જગલી કલાહરને જછુદીને લેપટી બાધે 
«૧૪૧૧૬૪૧ 
કાળોજ્રો. 


ગ, જુઓને નાશ થાય--ઉધી (ઉધઇ) વગેરે જીવજ'તુનો નાશ થવા માટે 

કાળીજીરી કપડામાં તથા ચાપડી સાથે રાખવી 

કરોાળીઆ માટે--કાળીજીરી અને કાળા તલ સભાગે મેળવીને ચુરણુ 
બનાવી રોજ ના તોલે ખાવુ* ચામડી પર થતો કરોળીઓ સાક્‌ 
થાય છે 

સફેદ કોઢ સાટે--કાળી%રી ૪ ભાગ ત્તીકૂળ ૧ ભાગ, હરતાળ ૧ 
બાગ, મેળવી ગેમુત્રમા લેષ કરે 

જુ નારા પામે-કાળીજીરી લીખુના રસ સાથ મેળવી માયામાં લગાડૅ 
તો માથાની નુ મરે. 

કરમ મરે-કાળીજરી ૩ વાલ ખાઇને જુલાબ લીએ તો પેટના 
કરમ પડે. 


“ન” 
ક્રડાની છાલનો આસવ. 


ધ. ઝાહડા, મરડો, સગ્રહણી લેોહીતું પડવુ--એએ મારે નીચલો આસવ 
૧॥ તોલે દર વખતે દીવસમ્ત્ં ૩ વાર આપવો. આસવ જેમ 
જુનો ચાય તેમ વધુ ફાયદો આપે છે. 


કડાની છાલ ૧૦ સેર, પાણી અલીમષુ (૨॥ મણુ) ઉકાળીને ચોથે 
ભાગે આસરે ૨% શેર રહીને ગાળી કાહડવું. અને તેમાં નીચે 


ડી. પી. માડન એન્ડ મઝુ।૦ અગ્નેજી દવા વેચનાર--સુરત. #શ૨ 





ક કકક તરાન.તરમઅ ૦-૦-૦૦૨૪ પરક. જ.૦ત6 કહં જઇ. -ત-૦. -છીાાર-તકબ૦-૦-૦-૫૭૦૦નઉ ટી પઉન2&- ૭ના લ-ાતનાલત,ન.-તજી#  «.કમનમાઇબનતનાફન સત નનન રન-તન્ય પ્ડ_લડ. ાલાનત--.૦ન૦૦૦- ૦-૦. નજાત - -------- કમન થઇ. “બણાતાતઈ” મીસ ભક... “3૪૫ તતાળન- હા મીનનય, 


મુજબ નાખવુ સાકેર ૧૦ શેર, મધ પ રેર, ધાવડીતા ઝલ 
૬૪, રસાજન, સામરનેો ગુંદર, અરરદુસાના સુળ, મોઠૅ, સુ'ઠ, 
લોધરવાળા, કાચાં ખીલ્લાનો ગર, ૪દજવ, કડાની છાલ, આબાની 
ગોટલી, અતિવીષની કળી, રીસામણીનેો પચાગ, ચીત્રાનુ' મુળ અને 
બીલામુ દરેક આદે આદ તોલા બરણીમાં ભરી તે બરણી ૧ 
માસ જમીનમા દાટવી પછી પીવામાં લેવુ. જુના અતીસારને 
બદ ફાયદો આપે છે 


ન "ન ૧૪*૦ જ" 


કળાંહારી. 
કં હુર્સ માટે -કળીહારીનુ અને સરસડાનુ મુળ પાધ્ણીમાં ધસવુ. દુરી 
ની આસપાસ ચાર ચાર આગળ ફરતો લેપ કરવો. સાત દીવસમાં 
હરસ ખરી પડે. 





કડાના જુલ. 


ખ સ્ત્રીનો લોહીવા બધ થાય- કડાના જુલ ન તેલો, સાકેર અને 
એલચી દરૅક મા તોલે, એને ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળીને અધોળ 
રાખવુ. આ પાધીયથેોડું થેોઇ૬ દીવસમાં ૩ વાર પીવુ. આ મુજબ 
૮ દીવસ પીવુ. 


૫૧૪૫૫૧૧૭૪૪ ૧૪/૧૪* 


કવચ-કેવચ. 


ગ ઉદર નાહસી જાય-નયાં ઉદરોાનેો ઉપદ્રવ ઘણા થતો હોય થયાં 


કોવચ મુ હેય તો ઉદરેો તે જગા છોડી નાશી ન્નય 
થ. વિષેની 9પ્ધી માટે-કોવચના ખી ( કૌવચે।)) ગે'ખર્‌ સાથ સ ભાગે મેળવી 
દુણ સાથ ખાવામાં આવે છે. 


૧૪૦.૪૪ ૫૫૪" 


કૉટીઆને છેડ. 
ચ. ફાંટો ખંજીરીનો અથવા બીજી નતનો ચામડીમાં ષુટેલેો કાંટા 


જ્‌ ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અશગ્રેજ દવા વેચનારન્-સુરત. 





ચામડાના અદથી ન નીકળ તા ફઝાટ!આ પાળાની ગાળી ડરી 
ખ્વાડવી કાટા બહાર નીકળરો 


૦૫૧૫૬૧૪ 


કાજળ. 
કં વીછુના દખ માટે-ધૃમાડાની :['જળ મને આટા (સાજ) મેળવીને 
દખ ઉપર લગા? અથવા માખાનુ મામ મોટાંતી & કમા મેળવી 
દ ખપર બાધ. 
₹%/*૪૫૧૧%/# 


કાકોડે-સરંદા. 

"ખૂ. ઝહેર સરટાનુ--માખ્સને લાગુ હોપ તે ઝાહડાો આવે, તે સાથે 
ચીથરા જેવો મળ પડ આંકડાનુ મૃળ વા તોલે! પાશયોમ: 
ધસીન પીવાડે તે! સાર થાય 

ઈજન ૪-૪૧૫૪૦-૧૪૫#૯૧૫#૧૪૪૦ #*પ/૧%/* હમ." 
કુતવરૃપાયો (કુમાર) 

ગ. વીષ્મ જતરગ-તાટરીઆ તાવ નરમ 45. દુવરપાડાનુ મૂળ ૧ વાલે 
ગરમ પાધીમા ધસીને પીવાથી ઉલટી થઈ તાવ નરમ પડ. 

ઇુટકો-કર્‌. 

ધ. કર એ વેલાતી જેનશીઅતના મુળાઆને। ગણા ધરાવે છે. 

[કાળાં કટુઝા જુદી ચાજ છે તેન 11૯1૯૩૦1૯૦ કહે છે ) 


૧%,” 
કુવાયીઓ. 
ચ કમરનુ કળવુ સટે--કૃુવાડીઆનઃ ળી નાદ તોલે! ગેન્ગ મહતા? 
ફાક, ઉપરથી પાછી પાવે, 
કાળરી--કુમારીઆના બાન સછા, દળે તો ડાહરીના જેવો સવાદ અતે 
ગ્યુ આપ. 


“૧ "પ. પનમ૧ક 


ઠી. પી માડન એન્ડ કાન અ'ગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત, ' 











૮૩ 
કેરડા. 
ક રસેોળી ઉપર કેર્ડાની કૃપળ તથા મીઠ” વાટીતે ત્રણુ દીવશ મસળે 
તો રસોળી ખરી પડે. 
હી ત્ર તાતી ત્ર હ 


ક્રોદરા (અનાજ) 
"ખ. કાદરાનુ !1[૫મુ માખ્સ અચવાં ટારને ચરે તે 
પાખીમા છ્ઠુદ્ી તેને રસ પીવામાં આપવે।. 
-."૪૫"₹”૫."૪ 
કોપર્‌. 
ગ કોપરા ખાધાથી અજર ગુ થાએ, મરડે 
ચવાડવા અને ખવાડવા 


જમર્‌ખીના પાતરા 


થાએ, તો કાચા 


શ 
ક 


-“૧ે૧”૫-૪ 
ખર'મૃસા. 

ધ ગુઃદાના રેતી માટે--ખરખઝુચાની લીલી અથવા સુઝી છાલની ચાહ 
રાજ ખે વાર્‌ પીવાથી ગરદાની રેતીનો દુખાવો બધ થાએ, 
પીસાખ છુટે અને પચરી ધાવાએ. 

ઇપ/૪૫૫૧૫/૪૦૦૫૫/૫૪૪૧૫%/૪/ 
પાડ. 

ચ. ખાડનતે ૪ઇગારા ઉપર મુકા બળવ'થી જે ધુમાડો તીકળે છે તે 
ક્રાર્મીક આલદી હાઇડ નામની હતા છે. 

૫૪, 


ખાંડને વાસખ્યુર્માં મુક સુલાપર ખાળવાથી ન રસ પેટા થાવ છે તે મધ 
જેવો લાડા અને રગે કાળા હોય છે એને બાળેલા ખાડ કહે 
છે તે પ્રવાહી સફેદ ચીજને રગ આપવા વડરાય છે 
જ. જખમ--વાટેલી સાકેર અથવા ખા!» બહારના જખમ ઉપર દા 
વાથી લોહી બધ થાય છે અને રૂઝ આવે છે. 


કળતર--ખાડ, સાકર ધણી ખાવાથી સાંધાઓમાં કળટર થાય છે. 


૮૪ ડી. પી. મ્રાડન એન્ડ જા૦ અ'શૅજ દવા વેચનાર--સુરત. 





"ખ્‌ટાસ કરતાં ગળપણુ વધારે નુકસાન કરે છે. 
સાકરને ચાવી ચાવીને ખાવાથી તે શ્રરીરમાં ગરમાવો ઉત્તપન 
કરે છે, 
સાકેરમાં ફાસક્રસ છે, અ'ધારી ઓરડીમાં શ્રાકેરતે છુંદવાથી ફૂાસ 
કૂર્સના ઝમફારા આખે દેખી શકાય છે. 
ઝુ, મરડે:--સરદી લાગવાથી મરડો થયો હોય તો ચાર પાંચ તોલા 
સાકર સહવારમાં નળને કોડે ચાવી ચાગોને ખાઈ જવાથી મરડો 
સટેૅ છે. 
ખે. ખાડને સ્વચ્છ કરતાં હાડકાના કોલસા અદર નાખવામા આવે છે 
જેથી ખાંડનો રગ નીકળી જ૪% સફેદી આવે છે, ખાંડના સીરા 
ને હાડકાના કેોળસાના ભકાવાળ! કાથ્રળીમાથી ગાળ છે, એમ્લે 
રગ નીકળી ન્નય છે અને ખાડ સફેદ ચાય છે. 
ઝમ. છઢાડકામાથી ખાંડ બભનતી તથી. પણુ ખાંડ બનાવતા તેને સફેદ 
કરવા માટે હાડકાં વપરાય છે. હાડકાંના કેલસામાં રગ અનૅ 
વાસ કહાડી નાખવાને ગુણુ બીન્ન બધાં ઝાડના! કજાલસા 
ડરતાં વધુ છે. 
અ, આખની ગરમી કાપવા માટે- -સાકેર પાષ્ઠીમાં ઘસીને આખે આજે છે. 
ચ આખની ગરમી, મોતીઓ રારૂઆતને--સાકેર અને હીમજહરડે 


પાણીમાં ધસી આંખે આજે તો આખતેો મોતીએ। અટકે અને 
આંખના બીન' દર્દોને ફાયદો થાય આ ધસાડા રન તાન્ને 
જોઇએ, દીવસમા ખે વાર આંજવે ન્નેઇએ અને તે ઘણા 
મહીના સુધી ચાલુ રાખવે! જેઇએ. આ ઈલા અસલ અતે 
દ્રણોા ન્નણીતેો છે. 

અચ્ેજી દાઝકટરો આખના દરરદો માટે એસીદ ટેનીક વાપરે છે, 
તે એસીદ ટેનીક હરડેમાં છે. આગલા જુના અમેજ દાકટરોા 
તો અભીપ્રાય હતો જે ફૂાસફરસ તેલ આંખમાં આંજવાથી 
ગોતીએ કપાય છે; તે ફાસકફ્ર્સ સાકરમાં છે, એટલે હરડે અને 
સાકેરનો ધસાડૅ। દેશી વર્ધદા તેમજ અગેજી વઇદામાં આંખના 
દરદો માટે ઉંપયે।ગી ગણેલો છે. 


ડી. પી, માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગેજ દવા વેચનાર--સુરત. ૮પ 
ક. ગળ] ખેર્ડેલુ હેય ત્યારે--સાકેર અને વધઃરનુ જીરૂ મૉંફાપા રાખી 
તેનો રસ ગળવાથી પ્ૂાયદદો થાય છે. 
અખ. અડગરી માટે--સાકરીઆ ખાડમાં જરા સરકા નાંખી જલદી 
ચાવીને ગળી જવી. 


ગ. સળેખમ માટે--દેશી ખાડને ઇગાર ઉપર સુજી તેનો ધુમાડા 
પતરાની ગળની વતી તયા કાગળની ભુગળી વરીનાંખે લેવે।, 

ધ. કઠંમાળા, દુધમાળા, વીસષ્ઠટક, કજગાની અને જુની ચાદી અને 
કાખ બઆલાઇ માટે ધણો અડઝસીર મલમ છે ઘી ગાયનું શેર એક, 
ખાડ બા તેલે, મીષ્યુ ના તોલે, ટ કગુખાર, હરીઆળ, રાહેલ 
સીદુર, કાખીઉ, દરેક ૧ તોલે એનો મલમ કરવો અને લગાડવે। 
( રાહલ અને રાજમ એ ખે જુદી ”જ્ુદી વસ્તું છે. ) 

ચ પચરી માટે--ખાડ શેર ૦, જવખાર તોલા ખે મેળવી તેમાથી અયેક 
તોલો દીવસમાં ૩ વાર ખાવો અને ઉપર્‌ છાસ પીવી. આ પીવાથી 
કદાચ વામીંટ થાય. 

છ. વાગેલુ, દભરાએલુ, લોહી બાઝેલુ--પરી જવાંથી અપળાવાથી લેઃષી 
બધાય ત્યારે તરત ખાંડ અને મીઠું દરેક ૭ ૭ માસા ખાવુ 
ના તોલે! ખાડ અને ના તોલે! થળદર ”ીવસમા બે વાર ફૂાકવી. 
કાન કચુરાને પીગળાવે---કાનમાં કાન કસુર! ભરાશ્ને તો ખાંડને 
પાણીમા પીગળાવીને કાનમા નાખે તો ખે મીનીટમાં કાન કચુરે 
કાહીને રસ થઇ ન્નએ ખે મીનીટ પછી કાન વાંકો કરી પાજી 
તથા કાનકસચુરાનેો છુરા કારી નાખવે।. 

ઈજન 
ખુસબોઇ. 

જ. ખુસખોઇની બનાવટ--દમને,, સુખો, ઉપલેઢ, કપુર, કાસની, ગઉર્લી 
૭ડ, ચદન, સુખડનેો વેહેર એ સધળાને સરખે ભાગે વાટી એકડ 
કરી પોઢલી બનાવી કપડામા મુકવી 


મ /૧૨૪૧૧,/૧૪૧%,/૧૦૦%૧૪*જન 


ખાખરો. 
ઝ. કલણછ ભસ્મ થાય--કલધને છાસમાં સોધી ચે"ખી કરી ઠીકરા ઉપર 


૮૬ ડી. પી. માડન એન્ડ કાબ, અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 


પખદતજ#જમાફતયસ 1$%'ફ#૧.૫૦૩૪ખમ# ડળ 'શમઉશ૦પતતપર (૧૪૧. હ. % તાન 
જ શિત અતુ--કકાજન્ત#૦૦૦. 


પ૪ કાળમળજ, ર બતા#૪ ૧-૫૧ યર #રૂપઇતોદ#, ઘતતકાં'તણિક ખત કટા / 08 84૮. "દદઇન જજલ ધમા ૧. ૧૪- કમર બંદ ૧# ટસ 
ન્ન્---- --*--- કતમળઇ 


_મુકા ધીમી આચે તાવવી તેને ખાખરની લાકડીથી હલાવે તો 
ખાખ થાય 

કૈ અબરકની ખાક થાય--ખાખરના સાત પાતરામાં અબરક લપેટ. 
પછી દસ શેરનું એક છાણુ કેટરી તેમાં મુકે તે ઉપર એક ટોપલે। 
અરાયાં મુકી સળગાવે. 

ખ. કટમાળા નય--ખાખરાનું મુળ ચોખાના ધોવરામણુમાં ધસી લગાડે. 


“૧૫-૪-૫૬. 
"ખાષપરીયું. (કેલેમીના-ઝીનસી કારબોનસ). 


ગ ખાષરીઉ બનાવરી આવે છે. ખરા માલની પરીઠહ્વા એવી ડહેવામા 
આવે છે નરે ખાપરીઆનઃ ખરા માલને લીખ સાથ મેળવીને તાબા 
ઉપર્‌ લગાડીઓએ। હેય તો ત્ર/બાની ઉપર સુના ઝવે। ચળકાટ બોડી 
વાર આપે છે. 


બધ મોતીઆ (€વલધ્યાવઢલાડ) ચાર નનતના છે, ઝામર ((ર0૦૦10) ચાર 
“્તતના છે--ખરા ખાપરીઆની બનાવટથી બનાવેલા અજનને 
ન્નથુક એક માસ આંખે આત્ટે તો ફાયદો છે ખાપરીઉ ત્રાબા 
ને સુના નેવે! રગ આપે છે. કારણુ ખાપરીઉ જ્સતમાથી ખને 
કે, એટલે ખાપરીઆમા જસત છે તેથી ખાષરીઉ'ત્રાબખા સાથ 
ધસાએ તો પીતલ જેવે।! રંગ થાય છે. કારણુ પીતળ બને છે તેમાં 
ત્રાંખ અને જસત છે. 
ચ. દસતાન બધ થાગઝે--ખાપડીયુ અમદાવાદી, મુળતાની માટી, સેનાગેર્‌ં, 
દ?ેક પ પૈસા ભાર, એ ચીશ્નેને મેળવીને તેમાથી બે પાઈ ભાર 
જન સાકર સ ભાગે મેળવીને ખવાડવુ ધડી ૧૦ માં નને દસતાન 
ધ ન ચાએતે બીજી પડીકું ૩ પાઇંભાર સાકેર સાથ સ ભાગે 
મેળવી પાવુ. 
પજ જન્‌ 
ખહો. 
છ. ખહીવાળા દરદીને ગળામાંથી બળખા વાસ મારતા નીકળે તો કેલસીઅમ 
સલદ્ાાછડ ગેન એકની ગાળી જમ્યા પછી રાજ રજ બેવાર આપવી. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુા૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. ૮છ 


સણ 





જ શ 
ખરચ પા. 
ક. જલનદર માટે--આ ખરચપાની છાળ ના તોલે ચો।ખાના ધુણુમા ધસી 
એકવીસ દીવસ પીવા 


"૪ ૫.."૪ ૫/૪” 
ખતમી-ખીખે ખતમી-ખરખાજ-માસેમેળે. 
ખ એની પોટીસ બનાવી ફ'ટૅમાળા ઉપર સેક કરવાથી ક ઠંમાળા પીગળે છે. 


ઇપ ૧૪૧૪૧૪૯૧૪૫૪૦-૮૦૫૬૧૪૦/૧/૧૫%૦ 
ખરે ટો. 
ગ કહરસ માટે--ખરેરીના પાનની લેપડી મુકવાથી ખરી પડે છે. એના 


પાતરા કટાંક લઇ તેને પાણી સાથ મસલી રસ કાઢી ચાર મરી 
ના દાષ્યણ નાખી પીવાય છે. 


-“્ન્ષ્જ 
ખાફેક. 

ઘ નબળી નસોને તાકાટ આપે--સુ'દ અને ખારેક સભાગે ઘીમાં ધસીને 
લેપ કરી નસો] ઉપર મસળવુ' 

ચ. પુરષાતન વધે--ખારેક ના શેર ને પાણીમાં ઊકાળી પોચી”પડે ક તેને 
ચીરીને ઠળીઆ કાઢી નાખવા. ખારેકને સુકાવવા દેવી, કહઠ્ંણુ 
થાય પછે ૬ર૨ક ખારેકમાં ખે વાલ અળષીણુ ભરી દોરાથી બાંધવો 
પછી શેર દુધમાં ઊકાળી અમલ કરનારે અડધી અથવા આખી 
ખારેક ખાવી. ઊપરથી દુધ પીવુ 


કાઈ હકીમ અષીણુ સાથ મરી સ'ભાગે ખારેકમાં મુકવા જણાવે 
છે. આ ઊપાય ચોકસ છે 
છી. પીસાખ છુટે-ખારેક તથા કોપર' દરેક ના તોલે! વાટીને ખાવુ- 


૭. સળેખમ સાટે--ત્રયુ ખારેકનતે છ્ુદવી. તેને દુધ શેર ૦1 અને 
મુ શેર અડધામાં ઉકાળવી. પાણી બળી નય પછી દુધ પીવામ| 
વુન 


૮ટ ડી. પી. માઠન એન્ડ કુદ” અ ગેજ દવા વેચનાર--સુ"ત. 





ક. નખળી નસો મારે--ખારેકને મધ સાથ ધસીને નસે। પર મસળે. 

ખબ વીરય વધવા માટે, પુરૂષાતન સમારટે--ખારૅક ધણી સારી છે. 
ખારેક મેંઢામાં રાખી તેનો રસ ગળવોા અથવા ખારૅકના ભુકાને 
દુધમાં ઉકાળીને દુધ સાથ પીવુ. 


ગ. નબળી નસો માટે- ખારૅકનો ઠેળીએ અને સુઠ, મધ સાથ ધસીને 
નસે ઉપર મસળે. 


ઘ. રાકતી માટે --તાવ અને ગોવરાં પછી થતી નબળાઈ મારે ખારેક ઉપયોગી 
છે અથવા તેના ટળીઆને સેકી જુકો કરી દુધ સાથ ઉકાળી ખવાડે છે. 

વીષ વધે--ખારૅક ૧ને ચીરી ટળીઓ કાહાડવે। તેમાં સાલમ ભરી 
દારા વતી બાંધી લેવી તેને ર સેર દુધર્મા નાંખી ધીરે પ ગારે ઊકા- 

ળવી. ૧ શેર દુધ રહેને દુધ દૅ'૬ પાડવું. પેલી ખારક ચાવતા જવુ 

અને દુધ પીતા જવુ આ મુજ્ખ ૧૩ દીવસ ખાવા પષ્ીી ગુષ્યુ 


ખાલમ પડે છે 
'. હરસ સાટે--ખારેકના દેળીઓની ધૂઈ સફરામાં આપવી. 
“૪૧/૫૧/૪૯૪૧ 
ખન્નુર. 


છ. નબળાઇ માટૅે--ખજુર ચાર પધસાભાર, પીપળ તોલો ના, દુધ રોર 
એક ચેળી અદર મધ નાંખી ગરમ કરી સાત દીવસ પીવુ- 


જ. પીસાબ વારવાર આવતો અટકે--ખજુર ઘીમાં તળીને તેમા પીપળ, 
અજસો, કાળા તલ મુકીને ખાય તો પીસાબને આરતન્ન ટળે, 

ઝ. નાકમાંથી લોહી અને પર્‌ પડે તેો-- ખજુર તેલા ૩, ઘી તોલા ૩ 
ગરમ કરી સાત દીવસ ખાવુ. 

ટ. સફેદ કેઢ, નાસુર માટે -"ખજુરના ઠળીઆને તેલમાં બાળીને તે 
તેલ મસળવુ અને નાસુરમાં મુકવુ. 

ઠે. ખાંસી, હાંક્ણુ માટે--ખજુર શેર ના, સાહજી તોલા ૩) મેળવી 
તની ગોળી કાચકા જેટલી વાળી સવારે રાજ એક ખાવી. 

૩. આમ વાયુ--એમાં કમ્મર, પીઠ અને બરડા દુખે ત્યારે ખજુર 
૦ સેર ને પાણીમાં ભી'જવી ચોળીને તેનું પાણી ગાળોને 
પીવુ. એ સુજબ સાત દીવસ પીવુ. 


ડી. પી. સાડન એન્ડ ઝુા* અગેજ દવા વેથનાર--સુરત. તલ 





મનનળિગ--ત6-તફ, --૩. ન્ડ ન" કડ -- ન હાહા અ-----/ “૦૦૦ 





ખેરસાલ. 
કે. બેઠેલુ' ગળુ--ખેરસાલ ખેરના લાકડાર્માથી તપ્ષાર મળે છે તેને 
ખાવાના પાન સાથ ચુસવાથી ખેઠૅલુ' ગળુ ઉપડે છે. 
"ખમ. ખાંસી--ખેરસાલ, જેટીમધનેો સીરેો એની ગોળી બનાવી ચુસવી. 
ગ. આગરૂ માટે--ખેરસાલ ચાર ભાગ, સુ'ઠ સાત ભાગ, કાઠે ચાર 
ભાગ, પાપડીએ ખાર ચાર ભાગ ને ઉપલેટ ૭ ભાગ મેળ 
વીને દાંતે ધસે તે! મોઢામાથી નીકળતો "ખરાબ વાસ દુર થાએ. 
ઘ. આગર. મોઢટામાથી દુર સુધી વાસ ન્નય તે માટે--ખેરસાલ ચાર 


ભાગ, મોરથુથુ ત્રષ્યુ ભાગ, કાઠે ' ભાગ મેળવીને દાત તય। 
પારાપર ધસે. 


થ. આગરફે માટરે--ખેરસાલ, ધમાસો, કાંટાસળી સ ભાગે ઉકાળી કોગળા 
કરે તો આગરે મટે. 


૧...” પ.” 
ખુર્સાળી બજ. 
૭. વીચ્છનો દખ ઉતરે--ખુરસાળી વજ્નો ૧ ઢ્ુકડાો મોઢામાં ચાવી 


હ. 


દરદીને ને બાજુ દખ મારીઓ હોય તે બાજુની સામેના 
કાનમા ૩ વાર ૪%ક મારવી 


ન" 
ઝ્લીસેરાઇને. 


જ. પાણીની તરસ તાવમાં અને વહાડકાપ કરયા પછી લાગે છે ત્યારે 


“ધીમાં ગ્લીસેરાઈન નાખીને પીવામાં આપે છે. કોઈવાર એસીદ 
નાઇતરીડ સાથે નાંખે છે. 


લીરા. રણી 
ગાય 
ઝે. જીડ--ગાયનુ' સુતર ૪ીડને માટે ચોપડે છે. 


ટ. ગાયનુ છાણુ પાંચ તોલા પાણી સાથ મેળવી કસ્તાતી બાઇને પીવાર્ડ 
તો બચ્સુ' જલદી ખહાર આવે છે. 


હગ ડી. પી. માંન એન્ડ કાવ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. 








ગરા, 








₹ન્‍ 


કૈ આસણા--છ૭ાણુ ગરમ કરી બહાર નીકળતાં સફરાના આમન ઉપર 
મુકે તો સકરોા અદર ખેસી નનય છે. 
ખ. કાંટા -શ્રુવર અને કવચન! કાટા શરીર ઉપર લાગે તો કીડ ધણી થાય 
છે તે ઊપર્‌ હાષ્ણુ ચાપડવાથી નરમ પડે છે 
ગ કાનકચુરો--ગાયનું ઘી જરા ગરમ કરી કાનમા નાખવાથી કાનકચુરે 
અદર ભરાયો હે!ય તે બહાર આવે છે. 
ધ છહેરસ-- ગન! અથવા બળદના મુ:દ્દાળ સીગડા ઉપર વરસાદમાં $'ગ 
(જડ) %ટે છે તેને ઘી સાથે મેળવી હરસપર લગાડે તે! હરસ મટે છે. 
ચ માથુ દખ તે નરમ પડે--ગાયનું ઘી નાકમા મૃકવાથી મગજ ગળતુ 
નરમ પડે છે માથુ દુખતું નરમ થાય છે. મગજને ઘણે! ફાયદો ક રેછે 
સ પીવા--ગાયના પુઠડાના વાળનો વારો બનાવી પહેરે તો સધાીવા 
વાળાં દરદીને પ્રાયદે છે 
દિ - તાતરીટતી ₹ તારી. 4 
ગાયનુ ધી. 
છ. સાપતું ઝેર-સસાપે કરડેલા માણુસને તરત ગાયનું ઘી પીવાડે તે! ઝેર 
ચઢવા પામે નહો. 
ચિત્તત્રમ-ધેલછા-ઊન્માદ-દીવાનાપણ્ડ--એ માટે ગાયનુ જુનુ થી 
ખાવામા ગુષ્યુકાર્ક છે. 


આ દરદ માટે સો।નાનેો વરક વધારે કામ કરે છે અને બહમીને। પાલે। 
સાથી વધારે ઊપ્યાગી છે. આ ત્રણે વસ્તુ જુદી જુદી ધણ્‌। વખત 
ખાએ તેમા પષ્યુ ફાયદો છે. પણુ અહેમીનેો પાલે ધી સાથે ઊકાળી 
તેનું ઘી તોલે ૧ અથવા ર તથા સોનાના વરકનું પાનું” ૧ રે।જ 
ખવાડે તો બહુ ફાયદો છે. ઈલાજ લાંખેો વખત ચાલુ રાખવે. 


હાણ. હાઊઊ હ 
ગાયનુ મુતર. 
ફેનાછલ અને કારખોલીક એસીદના બધાં કામો ગાયતુ' મુતર કરે છે. 
જ. સોન્ને--ગાયનું છાષ્યુ સોજા ઉપર બાંધવુ. 
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દ 





3 ર૨૬૦: 
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ક. અ'તરગળ હોય તો ગાયન! પીત્તાનુ પાણી ગોળીએ ચોપડ' ગાળી 
વધે નહી અને એક સરખી થાય. હ 


'ખખ. મરદને શકતી આવે--ગાયના પીત્તાના રસર્મા લીલી હળદને સાત ષટ 
આપે એટલે સાતવાર ભીજવો સુકવીને મરદ ખાય તો શકતી વધે, 


ગધેડું. 

ગ. હરસ માટે--ગધેડાના લીડવા પાણીમા ભીજવે, ઉપરનું નીતરૂ્‌ પાણી 
દહી સાથ પીવાર્માં લેવુ. 

ઘ વાળા માટ--ગધેડાના લીડા, ધેડાનું સુતર, મીઠું એની લેપડી મુકે 

ચ માથામા ખારે તથા જીળી ઝુલી માટૅ- ગધેડાની લીડીનુ તેલ ચાપડવુ . 

૭ ઝ૪લુ -ગધેમના દાતને પાણી સુથ વસી આંખમાં આજે તો આખ 
નુ ઝુલુ કપાય છે. 

જ. કમળો- ગધેડાના તાન્ન લીડવાને પાણીમા ભીજવી એક રાત રાખી 
તેનુ નીતરૂ પાણી કહાડી રોજ સહવારે ત્રણુ દીવસ પાએ તો 
કમળા સારો થાય છે. 

હડખાએલાં કુતરાંતા ઝહેર માટે- ગધેડાના પુઠડાના વાળની રાખ 
માસા ૨ (તેોલાતે છડો ભાગ ) દીવસમાં એક વાર ગાળમા ૨ 
માસ સુધી ખવાડવે. 
કપ્સ 
ગધક. 

ઝ સાપને ગ'ધકને ધુમાડો ઝેર જેવો લાગે છે 

ઢે. જવડા પાકે નહો--મુલાબ, ચપા, વીગેરે ઝુલના છે!ડના મુળમા 
ગધક શુક્વાથી જુલમા જીવડા પાકે નહો. 

ઠે. જખમ--સડેલા જખમ ઉપર ગધક મુકવાથી ફૂાાયદે છે 

૩. કાળા કેોહેડ--મુલાબનેો ગુલકન આઠ તોલા, સુનામખી આઠ તોલા, 
એ બ'ધેને મેળવીને તોલા ના સવારે રાજ ત્રષુ માસ સુધી ખાવે।. 


ટ, સો મલનોા અરક વા (પા) તોલે, ગધક આઠ તોલા મેળવીને તેમાથી 
અરધે તોલે સહવાર સાંજ ત્રષમુ માસ સુધી ખાવે।. આદ દીવસ 





દ્ર 


સ 


૪- 
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ખાઇને એક દીવસ ખાંચ રાખવો. સોમળને ચાલુ ખાવેા નહીં 
ભનોન્ચાલુ ખાય તો શરીરને ઝેરતી અસર લાગુ પડે છે. 


કે. સેકેદ કેહોડ--દુધમાં ધોયલેો ગધક ના તોલો, ન શેર દુધ સાથ એક 


ગ. 


૩૭ 


માસ સુધી ખાવે. 

વીન્ટળી ઉત્પન્ન થાય--ગ'ધકને કપડાં સાચ ધસીને ધાસના તણુકર્લા 
તથા રૂના દોરા આગળ ધરીયુ હોય તો તેને ખેચી લે છે. વીજળી 
પેદા થાય છે તેથી ખેચાય છે. 

ગધકના »લ--ગરમીથી ઉડારેલા ગધકને ગધકના ઝુલ ડહે છે. 

રગ ઊડે--ગુલાબના ષ્લને ગ ધડકનો ધુમાડો આપે તો લાલ રગ 
ઉડી ન્નય છે. 

ઘેટાની ઉન પીલી હોય તેને સફેદ કરવા, ગધકને ધુમાડો આપે છે. 

મચ્હર્‌ માકડનો ગધકના ધુમાડાથી નાશ્ચ ચાય છે 


૪ીડ---ગધકનેો મલમ ક૪ીડ ઉપર ચોપડે છે. બહ અકસીર છે. 


- લોહી સાફ યાય--્લેોહી સાપ કરવા માટે ગધકનેો બુકે દુધ સાથ 


ખાય છે. 
*ીડ નજાય--ગધકને ભૃકે દુધ સાથ ખાવ તો કીડ મરી ”ળય છે 


- ઉર્સ સાટે--ગધકપાક, હરસ માટે ધણો વખત ખાવામાં આપે છે, 


ઝાડે સાફ લાવે જે. હરસને મટાડે છે, લોહી સાફ કરે છે. 


- માખી દુર થાય--ગધક તેલમાં મેળવી ઘોડાના પગને લગાડ તે 


માંખી ખેસે નહો. 


- કેલેરા--ગ'ધક ત્રણુ ઘઉ'ભાર, કોલસો એક ધઉ'ભાર. બ'ને મેળવા 


ને એક પડીકું બનાવવું. આવાં પડીર્કા દર ના કલાકે, મધ 
સાથ મેળવીને ચટાડવા. પાણી સાથ ગળાવવુ' નહો. 

૪ીડીઓનેા ઉપદ્રવ જ્યાં ચતો હોય ત્યા ગધકનો જુકો નાંખવે. 

પારાનુ' ઝેર લાગ્યું હોય તો ગધક દુધ સાથ પીવાથી કાયદો છે 
પારાની સાથ ગધક જલદી મળે છે. એ ખે ચીજ મળવાથી 
સલશજ્વાઇદ એફ મરકયુરી થાય છે. 

ગધકતું તેલ--ગધકને આંકડાના દુધમાં ખે દીવસ વાટવી. તેતી 

ટીકરી બનાવી છાયામાં સુક્વવી. વાસણુ્માં પાણી સાથ 
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કઃ 


ખ્‌. 
ગ. 


, કે।લેરામાંથી બચવા માટે--કેોલેરાના ઉષપદ્રવવાળી જગામાં રહેનારા 


બેન 


. સફેદ કેોહેોડવાળાને-ગધક દુધર્મા ખાવાથી ક્ાયદેો યાય છે. 
- ભુખ લાગે--અમલસારા ગધકના તેલની એક સળી પાન સાથ 


તે ટીકરી ધીમી આંચે ઉકાળવી. ઉપર તેલ તરી આવે તે નીતારી 
લેવુ. 

દરાઝ, ખુજલી લીલી, સુકો, સારી ચાય--ગધકના ભુકાનૅ તેલ સાથ 
મેળવી મસળવાથી ચામડીના દરદ સારા ચાય છે. 

ખુજળી માટે--ગધક, મોર્થુથુ, કપુર સભાગે ઘીમાં મેળવી લગાડવુ . 

વાળ વધે--ગ'ધક મધ સાથ મેળવીને બાળને લગાડવું . 


એએ ગધક હુથેલીમાં તેમજ પગના તળીઆમાં પદર મીનીટ 
સધી મસળવી. દર અઠવાડીએ મસળવી. 

સફેદ કેહેડ માટે--ગધકનું તેલ એે દીવસ માલીસ કરે, પધ્દી 
મારેલું સીસુ ઉપર ભભરાવે તો કાહાડનાં ચાઠાં ન્નય 


જ 


ખાય તો ત્રષુ શેર અનાજ ખાઈ જવા જેવી ભુખ લાગે. 


પુરૂષાતન વધે, સ્ત્રીને હુમેલ રહેવામાં ફાયદો આપે, વાથી અટકેલા 
સાંધા છુટા થાય--તેલ ગધકતુ ગેક સળી પાન સાથ ખાવુ. 
ગધક ખાવામાં, અમલસારો અને લગાડવાર્સા લાકડીઓ ગધક 
વપરાય એવુ દેશી વણદુ' કહે છે. 


ગધક (અસમલસારા) નું તેલ--અમલસારા ગધક ગેર પોણો, આંકડા 
ના પાકા પાનને રસ શેર ખે લેવે।. બસેર ગંધકને રોજ ત્રણુ 
પધસાભાર રસની સાથ ખરળ ફરૅ, રોજ રાતરે ખરળ કરે ને 
દીવસે તઠકે મુકે. આ મુજબ અઢી માસ ખરળ કરૅ તો અદરથી 
તેલ નીકળે, ધીળી નસોને શકતી આપવા માટે ઘણ્‌ા સારે 
પાંલાજ છે. 

ટાઢીઆ તાચોા (પ1 1૦૯૫૪૦1૩)માં ગધકની ધુઈ આપે. ખાવામાં 
પષ્સુ ગધક આજચે તો મેલેરીઆના જતુઓને નાઢા થાય. 

ગ'ધક ખાવા પછી તેનો વાસ પરસેવા સાથ નીકળે છે, તેથી માંખ, 
સચ્છર, માકડ ગધક "ખાનારને પનન્‍્ન કરી શકે નહોં. 

ગધક ખાનારના અગ ઉપરની રૂપાની જધ્યુસ કાળી થાય છે. 


હ૪ ડી. પી માડન એન્ડ કુ।૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. 





048૯ પ્રવાહ મ્ાભા, 


પર્સવા સાથ બહાર આવતી પધક રૂપાને લાગવાથી સલકાઈદ એ।% 
સીલવર થાય, જે રગે કાળુ છે. 

ક. સાપના દ'ખ માટે અમલસારી ગધક બચ્ચાના મૃતરમાં મેળવી 
દખ ઉપર મેલવુ. 

અ- હરસના દરદીએ ગધક પાક (€૦110૯્લળબળા “પા[માઉ₹) મરીપાક 

(€ળબર્પાલ્લા0॥ ૫42૯૬1) ચાલુ ખાવામાં લેવાથા ફાયદ્દો થાય છે. 

ગ નાકમાથા લોહી તથા પડ વડેતે। ગધક અને ઇસૅસની બારીક ભુકી 
સ ધાડવી 


ઘ. ત્રાં%્ુ મારવાની રીત--ત્રાબાના ના શેર પતરાને ૭ાસર્માં ઉકાળી પછી 
લીમડાના રસમા ઉકાળી ચાખુ કરવુ, ને ૧ હાડીમાં ના ગેર 
ગધક પાથરી તેની ઉપર્‌ ત્રાખાનુ પતર મુષી તેની ઉપર બોજી 
૦। શેર ગધક પાથરે, હાદીનૅ કપડછાણુ કરી મે બધ ફરે. 
પછી નવ પહાર તવની કફીજએ. [ગધકને ખડલે પીપળાની 
છાલને! ભુકો! કાઈ વાપરે છે.) 

ગ. દરાઝ માટે ગોઆ પાઉદરનોં માફક આગમલઇહારા ગધક વપર્‌ાય છે 

૭ન જળદર્વાળા દરદાન્ય ગધકના ગરમ ઝરરામા નાહવાથી ફાયદો કેક 

હરસ માટે ગધક મુખ્ય ઉપયોગી છે. ઝાહાડાની ડકબજીઆત 
મટાડે છે. 

જ. ઉરસનું લોહી પડતુ હોય તો ગ'ધક વાલ ૮ તથા ફ્રટકી વાલ ૨ 
પાણી સાથ ફાકવી ને ઉપરથી દધ પીવુ. 

૪ ગપધડનુ તેલ--ગધક શોધેલાને દધમાં ઉકાળી તેનું દહી કરી ધો 
બનાવવુ તે તેનુ તેલ કહેવાય છે. 

ટ ગ'ધકને શુદ્ધ કરવોા- એક તપેલીમાં :% દુધ મુઠવું? ઊપર્‌ ધીળોા 
કટકા દુધને લાગે નહો તેવી રીતે બાધવો, લુગડામાં ગ ધકનોા 
ભુકો નાખવે! તે ઊપર ઢહાકણુ ચતુ ર્લાક્વુ હાકના ઊપર 
ઇગાર મુકવો. ગધક ટપાતે પાટલી થઈ દુષધ્રમાં પડશે. બાફો 
કચરા કપડાં ઊપર્‌ રહો જરે. આ ગધક ગુહ થએલો! ગણાય જે. 

લુખસ, ખસ, ધાધર, દાધર સારો ચાએ---૪ ભાગ તલના તેલ સાથ 
૧ ભાગ ગધક મેળવીને દીવસમાં બે અથવા ૪ વાર્‌ મસળે. 








૧ ૦-૦૦ 


ડી. પી. માડન એન્ડ જાા* અશ્ચરેજ દવા વેચનાર--સુરત લપ 








મશજાતશઇ#-ખાફ પાવત ૪ ** ઝતારાાકઝમાતઇ સતાપર. ૭૦૦૦ કકઝ#મહા ર૦૦૦ મબ મ૯૪૦૦૧૩૮"૪ ૦" ૪૩૧૩૩૫૪૦ ૦% * સિ -- 0.૩51. તાઉઝ૧૯૯૦”- 


કન ન મઝ નકક માસા ક નક - ન્ડ 


ખસનું ન્નેર વધુ હોએ તો ના તોલો ગંધક સધમાં મેળવી 
રજ ચાટણુ વીએ ગધક ખાવામા જાંઝ નુક્સાન ડરે નહો. 
જારનતાસ મસાવાળા દર્દીએ ગધક, મેઢીઆવળ (મુનામખી) અને 
ગુલાખની સુકી કળી સભાગે મેળવી તેમાંથી ના તોલે! દીવશ્ચમાં 
ખે વાર મધ સાથે અવલે (ચાટણુ કરે) અથવા રાતરે સુતી વેળા 
૩1૦ ૧) ભાર સુધી રેજ ખાવે. 


કાનશીલ નામનો ગધક આવે છે તે પણુ મસલવાના! કામમા 1૫ 


રાય છે. પણુ તેમાં કુદરતી રીતે સોમલ મળેલુ હેય છે માટે 
તે વાપરતા સભાળ રાખવી ખાવામા તો લેવેોજ નહો. ગધક જેવી 
સસ્તી, ગુણુવાળી, નણીતી ચીજને ઊપયોગ બધ થઈ ગયો 
છે કારણુ કે આ જમાનાના લેકેના નાખો તેનો વાસ ખમી 
શક્તા નથી 


કુ સધીવા--૬રદ વાળા ભાગ ઊપર ગધકને! ભુકો ફ્લાદીનના કટકા 


ખ્‌. 


રં 


ગ. 


છી. 


ક 


થી ખાધવે[. તેની ઊપર કેળનું પાતર્‌ અથવા ખીન્ન પાતરા 
ખાધવા, જેથી ગછકની હવા બહાર નીકળી ન્‍્ય નહો 


લાહી સુધારવા તથા ખુજળી દર કરવા--ગધડના %લ ન અથવા ના 


તોલે! દુધ સાથ ખાવા 


૧ 


ગળવેલ. 





ઝ. ખીલ--ગળવેલને સત્વ વાત્ત ૪ સધ સાથે દીતસમા ત્રણુ વાર 


ખાવે।. 


દુધ થાનમા વધે--ગળવેલને! ઊકાળો સાકેર નાખી પૉવે।. 
સાપનું ઝે૨ ગળવેલત્ું મૃળાંયુ અથવા કડ વાલ ર વારીતે પીનાથી 


ઊલટી થાય. ખે ત'ગુવાર આ મુજબ પીવતાડઉતાટી કરાવ ઊ. વારવાર 
દરદીને પાવુ. ઉલટી થઇ ઝેર નીકળી ન્નય છે 


મુત્રના પીસાબે થતાદઃ૬ માટે ગળાતેો! સત્વ અતે હળદર સ'ભાગે મેળવી 


તેમાથી ખએે આની ભાર સરખ દીવસમા1.૩ વાર આપે તો બળતરા 
તનક ખધ થાય 


ખહીમાં ગળા સત્વ કાદલીવર તેલ જેટલે ગુષ્યુ બતાવે છે. કાદલીવર 


લ્દૃ ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ!૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 


કાઇ તસતઇ*7 સાઈબર": સ ક-ાનુ--- ૪-૦-૦૪ કપ ક. ./.---. ₹ સ્‍ન્‍સ્‍બકકક્ન્‍બ્ત્સ્‍ક ૪-૦ 


આપલ જરપત થઈ શ્ાકતું નથી, સત્ત કાંઇ પણુ અવગુણુ ન કરે. 

મ. શકતી વધારે--ગળોા સત્વ સાકેર અને દુધ સાથ પીવુ. સત્વતોલે 
બા પંધી આપી શ્રકાય છે. 

ધ. આને પાણી પડે, લોહી પીકુ હોય તો સત્વ ર૨ વાલ અને લોહ 
ભસ્મ ના વાલ દીવસસાં ૩ વાર આપવી. 


ચ સતુયક -ચાોડીઓ તાવ-તે ખે દીવસ છેડી ત્રીજે દીવસે પાછો આવે 
તે માટે ગળા, આમળા અને મોરનું ચુરષ્ુ સભાગે મેળવી ના 
દીવસમાં ૩ વાર આપે. 

ગળા સત્વના ગુણેૂ-- 


ખુહ્ધો વરધક (મેધા), આંખને હીતકારી (દીપન), ધાતુ વરધક, 
વ્યવસ્થાપક (શ્રરીર્ને ટકાવનાર) અરસ (મસા) માટે ઊષનેોમી 
(1૦0410, -1110૯110તાંવ, તૉપદ્ટા૦.) 


ગળાને સત્વ ખનાવવામાં ગળા તાજી લેવી. ૪ આંગળીઆ કટકા 
કરીને ઊપરની છાલ કાહાડી નાખવી. તેને છુદીને કલછવાળા 
વાસણુમાં નાખી પાણી પુરતુ મેળવી ખુબ હલાવવું તેથી અ'દર 
નો સ્તાચે એકઠો થાય છે. પાણી ઓગાળી કાઠાડી ઠૅરાને ૨ વાર 
પાણીથી ધોવો અને સુકવવે. 


લીર્લા રગનો સત્વ સારો નહો. સડ્દેદ રંગને જેઇએ. ચાખો માલ 
સટેદ અને પીકે! છે. 


ગભાના સત્વને ઠેકાણે ધર્લેનો નીસાસતો બન્નરમ। વેચાય છે. 


ગળાના ગુણે---સામક (ડલવૈત10₹૯€), જવરદન (/11611૦૧1), સોધક 
(૮ 1દ૯ાક01૯)૨ ખન સાફ કરનાર (0100વ [ગપળપ3લા), પાંચક 
(5૬£૦તલવપ્રં ૦), સીતળ (રિલિદલ્જ્લ(૯11£). મુત્રલ (131૫1૯0૦). 

આંપપતું જલુ સાર્‌ થાએ. ગળવેલને! રસ, સીધવ, મધ સભાગે 
લઇ ૨૧) દીવસ આંખે અંને, 

રગતપીત, લોહીને ખીગાડો--ગળાના વેલાના કટકા ૪ તોલા ખો 


ખરા કરી, ૧૪ તોલા પાણીમાં ઊકાળી, ૪ તોલા રાખીને તેમાં 
૨ તોલા એર'હીઊ મેળવીને રોજ પીવે, 





ક. 


ખ્‌. 


ડી. પી. માડન એન્ડ જા૦ અગેજ દવા વેચનાર--સુરત. લ્ન્ક 
રારીર કહે તે માટે ગળવેલનેો રસ ૧ તોલે, દીવેલ ૧ તોલે।, રોજ 
પાવુ' અને મલમ નીચે મુજબ લગાડવે।. 
મીણુ, (મહુડાના ઝાડ ઊપરનુ) મજીડ, ઉપલસરી, રાળ અને તેલ 
મેળવવુ અને મલમ બનાવવે।. 
જુવાની વધે, બાલ કાળા થાએ-ગળોાને સત્વ ૫) વાલ, આમળા, 
ગાખર ૬રૅક ના તોલો, ધી અને સાકર સાથ રોજ ખાવુ. 
યાદદાસ્ત વધે-ગળે. અધેડા, કુણ, વાવડીંગ, હરડે, સ ખાવળી સ'ભાગેનું 
ચુરણુ કરીન, પા તોલે! સહવારે રોજ ખાવુ» 
”પજ૧%/"-૧%/ 


ગળો. 
શરીરે બળત્રાં બળે તો ગળાનો રસ લગાડે છે. 
રતવા (વીસરપ) ઉપર પણુ ગળાને રસ ચોપડે છે. “ 
ગળાને અમરતા કહે છે. સાજન માણુસતે જેવુ અનાજ ઉપયોગી છે 
તેવુ માંદા માણુસને ગળા અન્નરપી છે. 


- ઢાઢીઆ તાવે! (મેશ્ેદરીઆ ષીત્રરસ) માટે એ ગળો ધણો અકસીર છે. 
. બહેરાપણું ઝુઈતાઇનથી થાય છે પણુ કુઇનાઇન સાથ ગળાને! સત્વ અ। 


પ્યામાં આવે તે! ખેહેરાટ થાય નદી. 


જીષુજવર માટે ગળાને સત્વ, સાહજીર', સ'ભાગે લણ, જુના ગોળ સાથે 
એની ગોળી ૧ વાલ વજનના બનાવી અકેક ગોળી દીવસમાં ત્રણુ 
વાર પાવી. 


- કળૅન્નના દરદ, કમળો, બરોળ, પૉતના ચાઠા માટે ગળાનું સત્વ સારેછે. 
- આધાસીસી મા2 ગળોને! રસ ર॥ તોલા, મધ ૧ તેલે! સહવારમાં ખાવુ . 


ર્કટપીઠઢ માટે ગળા લાખે! વખત ખાવામા લધ ઉપરથી દીવેલને! જુલાબ 
લેવે।. 


સાકરીઓ પરમો--ગળોા સત્વ ૩, જેડીમધ્ર ૩, ઉસ ષ, સુઠે ૩. પારા ૨, 
તરીફળ ૩, આ પ્રમાણુમા સધળી ચીન્ને મેળવી તેમાથી ચણા જેટ 
લી ગોળીઓ બનાવો એક ગોળી દીવસમાંખે વાર ખાય તો સાકરીઓ 
પરમો નરમ પડે. તરીફળ અને પારે પેહેલા સાથે મેળવવાં. 


લ્ત ડી. પી. માડેન એન્ડ મૂ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 








લાલન 
પિ કનક ૦૦ ૦૦૯ નજક રતાકતઉઝ --૪% --4,૧૦૮-૭૦૦૭ જશજમળાઇ;ઝથનનેનકર/"૦-૦૦૦૫૦૦-૦ *"મનમપ “યડતાઈજ-૪-ઝઇ--નાય, જનના ૦ સૂુરુમ્ઝ-લ. પ૯. ૯૦૧૦ 





શોમ 1 ઉપરતો ગળા વધુ ગુષ્યુ પડાવે છે. 
કે. ગળાના સત્વ--એક નનતનો સ્ટાચે છે. નેમ ઘઉ માંથી દુધ નીકળે છે તેમ 
ક વષડ બલા'વપા દુધ હેં:% છે તે નઃ છે 


ખૂ. દુધ વહ -#નવરોને ગળે ખવાડવાથી દુધ વધુ આપે છે. 
ગળ- સત્ત ખાધાવી બેરાને દુધ વધે છે. 

ગ. મળોનેઃ મન્વ--ગળા લીમડા ઉપર થાય તે સારી. તે ખાવાચી કડથં! 
લાગે છે. વેલે! ન્નડો હેય તેમ તેમાથી સફેદ સત્વ ઘણે। નીકળે ». 
ગળાન ખુંદી, પાણીમાં ભીજવી રાખવી, ચાર દીવસ ચેોલ્યા કરવો. 
અહરતાો આંટા જેવો ભાગ છુટો પડે છે. ઝુચો કદ્દાડી લઝ કપડાથી 
ગળી લેવું. સત્વ નીચે ઠરી ખેસે તેને પાણીથી નીતારી લેવુ. ખીનુ' 
ષાણૂદી નાખી તે સત્વને ધોવું? બે તણુવાર પાણીએ ધોવાથી સત્વ 
સફેદ કાય છે, તેને સુકવે છે, 

ભ. સ'ધીવઃ કમભે,', તાવ ગમટકાવવામાં ગળાને! સત્વ ઉપગે! ગી છે, 
કમળાની માનામાં જે સળીઓ વાપરે છે તે ગળેની ડાખલા જે 
લીશી ડાંખળાને સુતરનઃ દોરાના અળગા ગાંઠથી બાધી હાર બનાને 
છે. જેમ ડાખળી સુકાય તેમ દોરે તષયુાઇઈને લાખે ચામ જે. 
કમળા ઉપર એ કેમ ગુણુ કરે છે તે સમજતું નથી 


ચ. શેહી શરીરના કોઇબી ભાગમાંથી નીકળતું બધ યાય-ગલેોને રસ 
તયા વાસના પાતરાનો રસ અકેક તોલે પીવે. 
“૧/૧,” 
ગરજન તેલ. 


એ તેલ કેષેવાની મકેક પરમા માટે વપરાય છે. જ્યારે જુનુ થાય છે. 
હા ખે પડ ચાય છે. ઉપલું પડ પાતલુ અન ! તીચલુ' પડ ન્નડુ' રહે 
છે. બત વુડ એઇલ કહેછે, તે લાકડાને લગાડવા વી સડે! લાગતો નથી. 


“૫-૫ 
ગોખર્‌- 


જી. રકતપીત--ગોખરૂના મુળ અથવા જળનુ' ચુરયુ ૧ તોલે! ખૂ વાથી રકત 
ષીતને ફાયદો થાય. ૧ તોલે! ગાખરૂના મુળ અથવા ડદૂળ ભેવાં, લેને 


જાઇનજ છૂ 


ડી. પી, માડન એન્ડ 1૦ અગશ્ઞેજ દવા વેચનાર--સુરત લ્છે 


ફાવાળ “૧-૫ 4 મ૦#૫૬૦૫૪૪', દિ ન્‍ીારટાટદડહા રડ ઝર. 2 
પદ શા ડા સદર રદાતા સાસ 





#9૧ાજ “ન્સ 
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૧૦ વાડા દુષ,૨૦ તોલા પાણી, અને સાકેર ૧ તાતા સાવ ઉકાળી 
પાણી ખળે યાં સુધી ઉકાળીને પોવું. તેચી રપ્તપીતને પૂ!યરે થાય જે. 
કં, પીસાબ રે'*કે--ગે!ખપરૂના ઉક ળા અતે જવ રૂ કે -. પૂવાથી 


પષીસઃ ' છુટે છે. 
ગએ ““!બ ના દરદ અને રેતીતે જઞયરી! ર?” ઝો ચાહ 


બધારે હથી પેટ તણાઇ આવતું નથી ચ'& વધ ભરીને 
પીવ મ કામદો છે ચાહ પીવાથી રેતી પીસાખે હેય તે મટ જય છે. 
નાવવાઃ દરદીને ગોાખરની ચ હે નહોં આપી રાકાય. 

અ. ગુર્ડાનઃ # ૬ તથા ધાતુ માટે-- ગે!ખશ્‌ ૭ દાષ્યા, પીંપળી * ળ મા તોશે, 
સાકેર «। તોલે! દરરોજ પાચ્રી સાથ દીવસમાં ખે વાર ફ્રાકવુ. 

સુત્ર કુચ: ₹1?--ગેોખર્નેો ઊકાળો તેમાં ર) વાલ રુગળ નાખી પીવ 
માં લેવુ. 

પશ્રી પ -. ખે--ગેોખરૂના બીજ તેલો ના, મપ તે તે' ના ગે?ીનું દુધ 
તોલા ૧ , સાત દીવસ પીવુ. 

ગ. ધાતુપુર, (સાખે રેતી--નસે।મા થયલી નબળાઇ અને પોસાબે રેતી 
મારે ગોખરૂ ખહુ સારા છે ચાહે બનાવી પીવી. 

બમ પૌસાબ જુટે--ગોાખરૂને દુષર્મા રાંધી પેરૂષર મુકવુ 

ચ રેતીનો દૃખાવેો મટે--ગેખરૂની ચાહે પેટ ભરીને વં. માથે સરપ- 
ખાના પાતરાં ૩ લે તો ઘણા ફાષદેો ચાય. 

૪ જાળપુજ કે'ને દુખાવો, બરડાના કંઠાને દુખાવે ગ” નું દરદ નર્મ 
ષડે--તાનન' ગાખરની ત્રષ્‌ પુરી મુળમાંથાં મક્ડ' ' ણીમાં બોળ 
હીલાવ્યા કરવો. જયાં સુધી એની ચીકણી લબ નળે ત્યાં સુધી 
હીલવવુ સાકર નાખી આ મુજ્ખ ૧૫ દીવસ ય.વુ. 

જ. ગોખર્તી ચાહ પીસાખ છેોડવે છે. રાક્તી વધારે છે ધતૃપુષ્ છે. 


દ. રી... 


અચસાળે.. 
ગરૂમાળાની સૌંગનતે ગરમ કરવાથી અ'દરનેો ગળ નીકલે છે 


૧૦૦ ડો, પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 





બ તી--:.. નતામકનડાશકન 


ક. ગુરદાના દરદ માટે--ગરમાળાના ઝાડનો કોઈબી ભાગ ઉપયથેગી છે. 
ઝાડે લાવે--ગરમાળાને ગર ના તોલે! ગરમ પાણી સાથે મેળવી પીવે । 
૫-૫ 
જીલાખબજળી. 
ગુલાખબજલા્માં સુખડના તેલનો પટ આપે છે. 
ગુલાબના તેલમાંથી બનાવટી ગુલાબજળ ખની શકે છે 
ગુલાબજળ ઠડી જગામાં બગડે છે, તાપમાં સુધરે છે. 


ગુલાખજળની બાટલીને। ખુચ લાકડાને નહીં જનેઇએ. ખુચના નીચે રૂ 
મેલવે! ન્નેઘ્રગ્ઝે. ર્થી ગુલાબજળ ગરમીને લીષે બગડે નહો. 


ગુલાબનું %ળ લાલ ફ્ડોય તે ગધકની ધુ'ઈથી સ ફેદ થાય છે. 





ગુલાબ. 


જ. ગુલકષણુ--ખરા ગલાખની પછદડી ૧ ભાગ, ચીનાઈ સાકર ર ભાગ ખુબ 
ચોળીને તે મેળવવુ . તડકે અને યારમાં સુકી રાખવુ. 


હેલકો સુલકન--ખોટા ગુલાબ અને ખાંડને ખને છે. 
ગુલ્રકન રોજ "ખાવાથી બેરાં અને ખુધાં આદમીને ફ્રાયદો કરે છે. 


અ. મોઢું પાકે ત્યારે--ગુલાબના %ળ તોલા ૧, વચલેચણુ ૧॥ તોલે, જ્રકે! 
કરીને ન તોલે! મૉંહુર્મા મુકે તો જલદી ફાયદો થાય છે. 


ગુલાબની પાંતરીને મીઠાં સાથ મેળવી રાખવાથી તેની ખુસખે! જળવાણ 
રહે છે, જયારે ખપ પડે યારે પાણી સ'થ મેળવી, જ'તરમા ગાળી 
ગુલાબજળ બનાવે છે. 


૧૧૧૫૧૦૫૧ 


ગુલબાસ. 


ગુલખાસના ખી કાળા મરી જેવા છે, મરીમાં એ ભેળસેળ થાય છે. એના 
જળ રોજ સાંજે ચાર વાગા પછી ખીલે છે. 


થ્‌. ગુલખાસનાં પાદડાંની પોટીસ દરદને પકવે છે. 


ડી, પી. માડન એન્ડ ઝુમ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત ૧૦૬૧ 
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આન નનન નન ------ -- “રૂ -- --------મન્‍૦- તન 


ગુલબાસના સુળીયાં અગ્રેજી જેલપના જેવો ગુણુ ધરાવે છે. તે ઝાડો 
લાવે છે. 
-૯૧/૧/ 
ગલકા. 
ગળકા તુરીઆને મળતા આવે છે. તેની ઉપર કાગરી ફેતી નથી. 
કુ. દરાજ --ગળકાને ક્રાપી કટકા કરી ઘીને! હાથ દેવો લોટી ઉપર થીનુ 
પોતું ફેરવી ગળકાને બાળી કોયલે। કરવો. ૧૦૦ વાર ધોયવા 
દ્રીમાં મલમ કરી લગાડવે। તેથી દરાજ મટી નય છે. 
૫/૫ 
ગળી. 


ખ સાપના ડખ્નુ ઝેર---ઈનડીયન ટેરીટરીમા ઢોર ચારનારાં માધ્યુસો હ મેગ્રા 
પોતાની પાસે ગળીને! ભકે રાખે છે, ન્નનવરને સાપ કરડ કે તરત 
તે ભુકે। ડાખે છે. તેથી સાપતું ઝેહૅર ચુસાણ ન્નય છે 


ગળી 'ખાંડનો મેળ કાપવાને વપરાય છે. 


કલપ ખાલ કાળા કરવા માટે--ગળીના મુળીઆ, ખાટા દાડમના 
ઝાડના સુળીઆં, વેગણુના છોડના મુળીઆં, અકેક તોલો, નવ 

તોલા તલનું તેલ. આ ખધી ચીજના બારીક બુકાને લોખંડના 
દાબડામાં મુકીને તે દાબડાને જમીનમા દાટવો. જ્યા હુમેગ્ના 

તડકો અને ભીનાસ ન્નેઇએ, એક મહીના સધી જમીનમાં રેહેવા 

દેવુ. આ તેલ લગાડે તો ખાલ કાળા થાય. તેલ બાલને લગ! 

ડેતી વેળા મોંઢામાં ચોખા રાખો તો ચોખા ષષુ કાળા થાય. 

મ. મોતીઓ --ગળીના ખીજનુ' અજન આંખે ફરે તો મોતીઓ સુધરે છે 

નજજુ"પ૧%/ 


ગુલ્લી (ગળો.) 


ધ. મસા હરસના માટે-- ગળીને લ્રકે દાખે તો લોહી ખધ યાય. 


૫૦૧૪” 


૧૭૦૨ ૨. પી. માડન એન્ડ ઝન અગ્રૅજ દવા વેચ (૨ર--સુરત. 
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સજન ન ન કપ નનન 


એોળ. 
ક. હોંક'ગ તપા ખોંસી--નન્‍તુંતા ગોળ ના તોલે સરસીઆ તેલ સાચ 
મેળવીને એકવીસ દીવસ ખાવુ 
જ, છુગ્સના ખ્સા મટે --ભજુના ગોળ સાથ હરડે ખાતી. 
અઝ. મુત્ર કચ્છ સારે! થાય, પીસ.4 છુટે--જરાં સાય જુતો ગોળ ખાવે!. 
છ. અજી?ણુ માટે--જુતો ગોળ પીપળ સાચ ખાવ 
અમ. આમ, ”/ળસ દુર ચાષ---”ૂના ગોળ સાથ ઝુઠ પાવી. 
નવે ગોળ ભારૈ અને ગરમ છે. 
જાતે! ગે' 6 રઝામગુરૂપ છે. નષુ વરષતેો ગોળ જણે સારે જે. 
મધની ગેરદ્દાજરીમાં જુને ગોળ ચાલે છે. 
છ. કફ નાગ્ન પામે--ગોેળ આદુ સાથ ખાવે. 
જ. પીત નારા પામે--ગોળ હરડે સાય ખાવે]. 
ઝં. વાયુ તારા પામે--ગોાળ સુઠ સાથ ખાવે. 
ટે. નાસુ અને વર'ગૃ--વગુઃ! પરૂવઃળા જખમ ઉપર ગેોળ બાંધવાથી પર 
સાફ ચાય છે. 
ઠં. કુરમ--વભ્‌' જુતેો ગેળ &ગો ઝત4ર બો છે ડેપ]ીઉં અને 
કરમ ઉપર ખવાડે છે. તેથી ઝાહાડેો આવે છે કરમ નીચે ઉતરે 
છે. ગોળ જેમ જુને! થાય છે તેમ તેમાં જુલાબ થવાની અસર 
વધે છે, કારણુ તેમાં સીક્રેટ-પાટાશ ઉત્પન થાય છે ગોળ નનન 
વરેતા ખોરાક સાથ અપાય છે પષુ તે ખટાસવાળા ન જેણએ. 
ડ. હાંફ્ષયુ--જુનેો ગોળ બા તોલો સરસીઆ તેલમાં મેળવી ચાટવાથી 
હાફ્ષ્યુ નરમ પડે છે. 
હ. સળેકમ--ગોાળ, થી, ને પીપળીમુળની રાંખડી પીવાથી સભેકમ 
નરમ પડે છે. 
જીના લેકે સરકમ થયલા માણુસની આંખના લવાની વચેનો ભાગ 
લાલ ચાય ત્માં સુધી આંગળી વડે ધસે છે તો સ્રકમ નરમ 
પૃડે છે. 


દાાદારાાસાસટતાતારાટાણલાતાસાાદાતાતડ,:ધારકાપકતાટા૩# 





ડા ૫9 ગન્‍કપતહઇઇકધતાઇ, કત #ંડાંગળણતાતાઇ૬.મ્વાહાય 


યાલા ગના ક 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગ્વેજ દવા વૈચનાર--સરત. ૨૦૩ 





“.-------ન્ન--- દ હા”... 
ક્ર. રતાંધળા--પાંચ તોલા ગોળ, ઘી સાથ મેળવી સવારે રજ "બાલુ. 


કાનમાંથી રસી નીકળે તો જુનો ગાળ પાણી સાથ મેળવીને કાન 
માં ટીપાં નાખવા. 


માંદી, ધારા વીગેરે જલદી ર્ઝાએ-જુના ગોળને ગરમ કરીને હ્રુમડા 
ઉપર સુકીને તેની પટી ધારા ઉપર મુકવી ૪) દીવસમ ફા. 
૪”. 
ગાઠ. 
ખૂ. પેઢની ગાઠં ખસે છે એટલે આતર વળ ખાય છે તે વખદે દર 
દીના અગુઠાને અથવા પગના ટેટાને મજબુત બાધૅ છે. 
દરદીના બધે પગના ટળીખ, એક માણુઃ પકડે ઝને બોધ માસ 
બે હાથ પકડે ને દરદીને ઉચછા છેલા ખવાડે 1 પેટ લ 
ઈને આતરડુ ઠેકાણે આવે. 


આતર વળ ખાય છે--કદવાથી, છલ'મ મારથી, ભરે મે!જ ઉ 
ચકવાથી આતર વળ ખાય છે. 


૪" ૫" 
ગંજ પીપર 


મ પુર્‌ષાથ વધે --ગ'જપીપર્‌, ર. .સ'ધ, 6%, ર “વગે લઇ ભે” ,નઃ માખણ 
માં મેળવી લેપ કરવે।. ખેંચાઇ ગયલી નસ છુટે. 


તી. 4 તા ૮ 4 
ગલગોટા 


બ. કાનના દરદ માટરે--ગલગે।ટાના જુલના રસના ટીપાં કાનર્મા નાખવાં. 


હરસવાળા દરદીએ ગલગોટાના %લની પાંતરી સાકર સાથ રોજ 
સહવારે ખાવી. અથવા એને ગુલકન બનાવી ખાવે, 


“જ /-૧૪૧# 
ખાજજર. 
ગ. મરદતે શકતી વધે--ગાજરના બીજ ન તોલે મધ સાથે દીવશ ઉગતે 


ક 


૧૦૪ ડી. પો. માડન એન્ડ મુા।૦ અગ્રેજી દવાવે ચનાર--સરત. 





દરસ તતા _આનતાકટટઇ-ટ ભ. આબઇ--૦૦૦-૦૦૦ ર૯૦૪: -#નળમેકવનનન્ટન્યનછ પ. *-- - ક ન્નક#--- /ન્‍ત *------------ ક બઅન્બનનન-૦ન૦૦નલ કત૦૦૦--૦૦---૯--૦-૪-* જયજાલસપર (0ર ય-_૨ ૧૯ઇ-નરઇનર જામ ૪આાસાહતમાઇજાનક.. 


ખહીવાળા દર્દીને ગાજરને! રસ બહુ ફાયદેમ દ છે. 
માંઢા પર લાલી આવે--ગાંજર ભુ'જને ખાવાથી મૉંટે લાલી આવે. 


-૧."૪"૫" 
ઝીવાજ. 

ક. રતાધળે! સારો તરત થાય--ગુવાર્ના પાંતરાનુ શાક ખાવુ. 
"૧ ..૪"” ૫." દ" 


ગીલોડી-ટીલેડો. 


ખા. મસા, રકતપીત, હ્ષય--ગીલેોડા શ્રાક અને અઠાણા તરીકે ખવાય 


છે. કડવા ફળના રોપાનું સુળીયુ પાણીમાં ઘસીને પીચ્ષે તો 
ક્ય, રગતપીટ, અને મસાના રેગ સારા થાય છે. 


ગ. મસા--કડવી ગીલેોડીના પાદડાના ર્સ અને ચુનાનો ગાગડે મેળવી 
મસા ઉપર્‌ દશર્ન મીનાટ લગાડવાથી મસે ધસાઈ જરો. આસપાસ 
ની બીજી જગાએ આ લેપડી લાગે નહો. જો લાગે તો બીજી 
ચામડી ખરાખ થાય છે 


હાત તારત 2058 
ગલેોડીને। વેલે।. 


થલ. આંખ ગળતી બધ થાય--ગલેડીના વેતાના કનનો રસ તોલે ૧, 
સીંધાલુસુ ૧ રતી સર્વેને વાટી અજન ડરવુ. 


/ષ૧/ 
ગીલખબરગી. 
ગમ. દરાઝ માટે--ઝુલભરગીના પાતરાંનેો રસ ચોપડવે, 
ધી. .હાઊઊં 6 
ગુળદાવડા. 
છ. મરડો--લેહી સાથનો થયો હેય તા ચુળદાવડીના જુલનેો ભુકો ૦1 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુા।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૧૦૫ 





2. ળ. -તતત્ર.ટા-....તાઝતાજમન........ 
રય-૦. પ્કન્‍્ન્‍------ક૦- સાતા ---૦- ર૦૦ આર્ય જપ -૦-૯- 


તોલે મોળા તાન્ન' દહીમાં ખવાડવેો અકસીર પ્રલાજ છે. 


૪" .૧૪*- ૧૪" પ.” 


ગુંદર બાવળનો. 


કુ. મરદને શકતી વધે--ગુદર ૦1 તોલે। ઊજળી ખાડ સાથ ત્રણ દીવસ 'ખાય 
અને ઉપરથી પાશવી પીવુ 


ખા. 


પથરી માટે--ગુદઃ તે 
ચડુ પડે ને ન્ન્યારે 


[લા ત્રણુ ઉકળતા પાણી શેર ચારમાં મેળવી 
તરસ લાગે ત્યારે પીવુ. 


ધીરી હાતોર તાણ હાં 


ગમ ગૃળબેનમ (બેર જન) (બએરજી.) 
દ'"ખ મારતાં જીવજતુ નાહસે--ગળખેનમ ગમને ધુમાડે કરે 


. કહૈમાળા, ખુજળીની 


છે, માત્રા એકથી 
ઝેહેરવી કાઢે છેહ 


જુલ્લી માટે--ગમ ગુળખેનમ ખાવામાં આપે 


ચાર માસા એનો મલમ ગાઠને પડાવીને 
એ મલમ ખબેજલીકન મલમના નેવે છે. 


બનાવટ પષ્મુ તેના જેવીજ છે. 


ડવા, સ ભાગે ગુલે 


-/-૫૪/-૫ 
ગુળે અરમાની. 


* નોળીરમાં પાણી લરાયુ હાય ત્યારે નીચે સુજબ લેપ ડરીને ચોપ 


અરમાની, જવને આંરા, જીરૂ , વીલાતી મે'દીના 


પાતરા, ગાયના છાષણુના જુના અરાયા, અને સરકે. 
દાઝેલાના જ'ખમ ઉપર ગુળેઅરમાની સરકામાં મેળવી લગાડવી. 


"૪-૫ 
ગુળખરો. 


જ. લોહી ઝહાડા્માં પડે તા ગુળખરી એક તોલો વાટી સાકર અને 


પાણી સાથ પીવી. 


રી. હોર. .હ 


શબ્દ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અશ્ેજી દવા વેચનાર - સુનત. 





મમ ક. “'“_આડાય્યાન#શણદમશમ 
નજરે 


ત 








ભી પ ખા. ૪૬ ઉના, ર કવમયેસ ધાડ હમણ ૯૪૦ નાટ કોઇ' 
ક ન 


ગોારખશા ગાન્ને. 

8. શુખ મરી નાથ--ગોરખરાના બીજ પીસીને આટા કરે. દુધમાં 
આંગળા ભીજવી તે આટામા ખોળી ચાટે તો ભુખ મરે 
“૫” 
ગોઆ પાઉડર 

અખ. ગોઆ પાઉડરતી નકઝલ--વાટેલો અમળસારા ગધક. 
-૫%-૫%/ 
ગુગળ 
મ. સીધવ ૧1 તોનો ગુગલ ત્રણુ તોલા છુ'દી, ટીકર] 1૨ ગરમ 


કરીને પછી સુવા, લેધર, માયા, ધાવરીના છુલ, બઃ'નલુ, દરેક 
પાચ તોલા મેળવીને મધર સાથ ના તોલાની ગોળા કરવી 


આ ગોળી રમાં વીટાળી સ્પોાઝીટરીની માફક વાપરવાથી (મુક '। ૨) સ્ત્રીના 
અનેક દર્દને ફ્ૂરાયદેો કરે, કમલની ખામી સુધરે. 
“૧૬/૫/૪૦૫૪ 
ગરણી (ધોળી) 
ધ. આધાતાતી માટે ગરણીના મુ!ને પાણીમાં ધસી તેના ટીપાં પાંચ 
નાખર્મા નાખવાં. 
મ. કેહ સફેદ માટે--ગરણીના ખી વાટી ભેપ કરવે. 


૧૪૪૪૧૧૦૭૧૪૭ 
ગાજો 
છ. નાસુર માટે--ગાંન્નના પાલાનો રસ નાસુરમાં ભરવે।. નાસુર મેડ 
હોય તો તેમાં ફટકડી ઉમેરવી. પીચકારી વતી નાખવું. 
“પ૦૦૪૫૧૪૦#૪૫%%%૧%-ે૭* 


ગાય (પસુ) 
જ. સળધીવા--ગાયના પુછડાંતા વાળનો વારે ખનાવી પહેરે તો સ'ધીવા 


ડી. પી. માડન એન- જા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. યબ 


ઉમાઇગારાનરાતકાાણતઇ સારક સરતઇલડત, /૦તાઈ".-.-૪-૪-૭-૭૮ હાઇ *-૧૦૦૫, “લ. 1; # 4/4 €”-૧ ૧૬૨૬૪૧૯ , હાહારરોાઃ ૧ ૪મામ-ઝાઇઃખ- મકત? 
ળન. વાસાઇનફળતા-વ- મ. વ૬૦૪*-૦ નવશન-નણડથ. કસા “4. મત ઉઉઝછીક-ઝ “ 
કભનલ,” કજ 49: તકવાઈશ.૦૪₹ શ'૪૦૦-%” નાઇન મદ, દાડાટામી કબ : રા” તરા(વાઇકઇ 0૦૦ કેળ ખતતરાવરવિતુ 
દાં દા? સાવર ટ વારં જી. _'માન-૭-૭ - ન શન 


વાલાં દરદીને કાયદો છે. 
૪૦૫૫૧” 
ગાજબાન-ગલજીખઓ--ભોપાથરી 
પથરી પેસાખે હોએ તો ગલજભીને! રસ પીવાથી દ!૧ર! થાય જે. 
«પિક જજ (૦ 
ગોાર્ચદન. 
બચાંતે ઉપળઉં બચ્ચાને સસણી માટે--ગેર્ચદન ૧) ચોખા 
જેટલુ' માતાના દુધમાં ધસીને ૬૨ ત્રણ કલાકે પાવુ 
ક નાસુર મારે--ભે 1 ગુગળ તથા કળી ચુતો બતે બર્‌ાબગ? લઈને 
પાળીના ટીપા નાખતા ન્નય તે ખરળ કરતા ન્નય, પછી તેને 
કાકરા કરી નાસરમા ચ્રુકે, તે ઉપર મલમની પટી લગાડે. રૂઝ 
ત્યાંલગયુ મલમ લગાઢ્યા કરવો 


"હ. ભગદર અને નાસુઃ માટે ખાવાર્મા લેવુ'--હરડે, મદેરાં, આમના 
પીપર દ૬રૅક ચાર્‌ વેલા, ગુગળ વીસ તોલા, એ સવને પાષ્રીર્મા 


ખુદા રા. ન લારવો ગોળી કરી, ભગદર તથા તાસુર માટે 
ખાવી. 
૪૧/૦૧ 
ધોડો. 


ગ. આઓ ડસતાતી હોએ અચના પેટમાં છેકરૂ મુએલુ' હોય તે! પહેડુથી દુરી 
સુધી બકરીતુ દુધ મસળે અને છેકરૂ નીકળવાની જગા અ 
ગળ લેોડાના નખની ધુ આપે તો છોકર્‌' નીકળી પડે. 

ધ. ખોરા સાથાને,, ફેલ્લી માથાની--વઘેોડાના નખની રાખ દીવેલમાં ચાપ 
હેવાથી સાર્‌ ચથાગે. 

“૧૪/૧૪ 
પોડાવજ. 
ચ. ચુરડાના અને રેતીના ૬ર૬ માટે ઉપયો! ગી છે. એને જીભ ઉપર સુકવાથી 


૧૭૦૮ ડી. પી. માડન એન્ડ મુા।૦ અ ગ્રેજ દવા વેચનાર -- સુરત. 


નનન ન્ન્- ત જ આજ માન -બનનન્ડ--ન૦ન -- -- 


ગમ. 


જભે ઝણુઝણાટ લાગે છે. ઘોડાવજ અને બાળ,વજ એ બને જુદા છે. 
રાઉ. દારી 
ષઉ. 
ઘઉંનું દુષ---«ોઓને ધાતુ ન્ય, પાણી પડે અને દસ્તાન ન્નય તે માટે 
ખાવઃ'માં ઉપયે।ગી છે 
કમળા--ધઉતું તેલ ખે દીવસં આખમાં આજે તે! કમળા મટે. 
દરાજ--ધઉ'નું તેલ દરાજ ઉપર લગાડે તો દરાજ સારી થાય. 
ઘઉના દાણા ઉપર ગરમ તખેઠેો સુકેતો તેલ નીકળે છે. 


* ચામડી નરમ સુવાળી થાય છે--ધઉ'ને મે'દો પાણી સાય મેળવા 


લગાડે તો ગ્લીસેરાધ્ન, બદામના તેલ, અને અળસીના તેલની માફ્‌ક 
ચામડી નર્મ ડરે છે. 


* દરાઝ માટે--ધઉનુ તેલ અને મરધાનાં ચરખી મેળવાં લગાડનુ * 


અસબરને કેસરને! પટ આપે છે. તે અમબરને ધઉ મા મુકે તો કેસરને! 
વાસ જતે રણે. 
કપુરનો વાસ પણુ ધઉ ખાઇ ન્નય છે. 


શકતીની ગાળી--ન્નયકળ તોલા ના। ના વજનથી ઓછું ન હોય તે 
લેવુ. તેની ગાખડી કાઢી અદર અપીષ્યુ વાલ ૮ લરી ખંધ કરી ઘઉ 
ના આંટાર્મા લેપ કરે (ગલેક્‌ કરે) ભાતના છાળાના «ગલાની વચે ન્નય 
પળ મુકે. તે ટ ગલા ઉપર સુતરના જ દોરા સુકી આઠ ગમસથી તે દોરા 
સળગાવે. છાળા ખળી રહેૅને ખળમાં વાટી ચોથો ભાગ ખાવો 
અને દુધ શૈર ૧ પીવુ' તેથી શ્રકતી વધે છે. 


ચાઠું તથા ફાષ્ટી--ધઉ'ને કાપ્ટી માપક ભુજને દળવી અને કારી માફક ઊ 
કાળવી. એમાં સકતી આપવાનો તેમજ હુ શીઆરી લાવવાને ગુષ્યુ 
છે. કોઇ રીતે નુકશાન કરતા નથી. 


સકતી આવે--ધઊંનેોા દળ ખાવાયી શરીરે શકતી વધે છે. 


રણ. હારો. 6 
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₹-* પનતડતાનાળતારકતાજ---- -.- દ મ દ દા દા સણસણ 





ક 


ઘઉ કરણી 
કુ. કોહોડ--મુલીયું પાણીમાં ધસીને સફેદ કોહેડ ઉપર લગાડે તો ફૂાયદે। 


ચાય છે. એના ઝાડ ઉપર સફેદ ૪%લ ચાય છે. 


ન્ક્ન્ન્-- 


“૧/૧/૧/ 


ધી 
ખ. દાઝેલાં શરીર ઉપર જુનું વી ચોપડવું . અથવા તાજુ ઘી ૧૦૦ વાર 
પાણીથી ધોઇને લગાડવુ. 
થીને શોધવુ એટલે વીને વણીવાર પાણીથી ધોવુ'. 
ગ. ઘી કોઈમી વસાષણુ!ાનુ કાઢવું હેય તો તે વસાણુાનો સ્વરસ 
અથવા કલ્ક ૧ ભાગ, થી ૪ જ્ઞાગ, પાણી ૧૧ ભાગ લેવે।. 


પાણી બળે ત્યાં સુધ? ઉકાળવું પાણી બળેને ગાળ લેવુ', કોઈ 
પાણીને બદજે દુષ્દ લે છે, કોણ ગાયનું સુતર લે છે. 


ઘ. કાનક્સુરો કાનમા ગયે! હેય તો ગાયનુ ઘી કાનમાં રૅડવુ. 
ઘી ખનાવવાર્મા સુઝી વનસ્પતી હોય તો ૧ ભાગ વનસ્પતી ને ૧૬ 
ભાગ પાણી સાથે ઉકાળીને આઠ ભ્રાગ રાખવુ અને પછી તે ઘી 
ખનાનવાર્મા વાપરવુ 


ચ. રતવા ઉપર ૧૦૦થી ૧૦૦૦ હન્નર વાર પાણીમા ધેોયલુ' વી વાપરે છે. 
તેથી રતવા સાર્‌ થાય છે. 
છ. ખરષપ્સ--ખરકફસાં ઉપર ગાયનુ ઘી ચોપડી કુતર્રા પાસે ચટાડવુ. 


જ. ઉદરી માટે--માથાના બાલ ખોરાવી ઉપર થી ચોપડે પછી તેની ઉપર 
"ખાંડ ભભરાવવી અને લઉની રોટી અધકાચી માથાપર મુકે તો ખધા 
જ૪ીડા નીકળી આવે. દીન ૩ એ મયુજખ કરવુ. 


ઝં. ખે'ચાયલી નસ છુટી પડે--પડી જવાથી, અથવા અકળાવાથી અથવા 


મુટેવથી નસ ગ'ઠાઈ અને ખે ચાઈ ગઇ હોય તો મધ, ઘી અને સોંધવ 
મેળવીને માલેસ કરવુ. 


ઘીમાં ભેળસેળ--તળનું તેલ, ચરખી સાથ મેળવી થીમાં બેળે છે ચોખ્ખાં 


૧૧૦ ડી. પી. સાડન એન્ડ કુ।૦ અ'પેજી «વા વેચન!ર--સુરત. 


1%. ॥#80% પજુમરુજપનાપતઇકઇમળ જવ ખઇન-રદ./&6ા#૬ાશામ્ાાસઃ કારણક? તમાણ૦૬” 3૭” ગ૦--૧૪૯૪ સા ,જ બ”: 
અન૬# ધ કત તયાનરઈ માંક તનતનમા, ઇમતાઈ 


શમમઝભભયજ- નઈ -નનનુષતન, છ. જ્ન્- 


ઘીન ધયર સાથ મેળવે તા, પીગળા ૬૮૨. ભેળસેળખતું થી 
પીગળશે નહી 

સંર '' દ ઉ - છી તખવીન ૬-૬ પાત તશ દશ મીતીઢે 
જેટલું "ગમે એટલુ પાવું સાપના ઝે'ને ઈધે દરદીને ઘીનો સવાદ 
ગડ' ![ નેવે “ગે છે, ઝેર જેન્ટ "1કર્‌' હેય તેમ ઘી વપારે 
પીવ,એ. ૮ કલાકમાં ૪૦ રતલ થી પા રોકાય છે. પેટમાં જતું થી 
ઝ!* વાડે તીકળી ન્નય છે ડખ આગળ : સે।ન્ન ઉપર્‌ લીમડાના 
પાંતરાની લેપડો મુકવી જેમ જેમ ઘી પંવાડે તેમ તેમ ૬રદીને 
હુર!રપારી આતતી જસે. વી પીધા અ ૧૦ મીનીટમાં ઝાડા વારે 
નીકળી ન્નય છે. 


દે. હાદ. હં 
ઘાસ-કુતરોઉ.. 
ક. ઝુતરાનું છેર--કુતરઆ ધાસના ખૉનેઃ! જુખમે! સુકવી મધ 
મા ગોળી કરી આપે તો દરદીના ઝડ,મઃ'ઓ જણા જવડા નૈવ 
નોકળે ત્યારે ન્નણુગુ જે હરખાયરલાં પુત૭એ દરદીને કરડેથે! છે 


ખૂ. હંડઝીની "ખાસી માટે ઝુતરીઆ ધાસના »ઝખને બાળીને ૧ વાલ મધમાં 
મેળવી ચાર દીન સુધી રોન્ટ ૩ વાર ખવાડે. 
દાણી. તળીદઉ તે 
ઘધીસોડી કડવા. 


મ. જીગ્છુનો ડખ એક મીનીટમાં ઉતરે--ઘીંરાડાં કડવી (ઝ૩ુમખડા)નુ ખો 
ષાણજીમાં ધસીને અચવા વાટીને વીચ્છુના ડખ ઉપર સૃકે. 
વીચ્છુનો ડંખ ૧ મીનીટમાં ઉતરે; ઘીસાડી કડવીના બીને ષાશ્ડીમ 


જીદીડખ ઉપર મુકે. 
દરદીને ખુખ રદોડાવવાયથી વીચ્છુને। ડખ ઉતરે છે. 
ઈજા 
ુ ઘાભષુ. 
થ. ધાભષુને છાયાના તાષથી પકવે છે દતતાન ખધ ફરવા ઓગેોા 





ડી. પી. મ'ડન એન્ડ માન અ'મેજ દથબા વેચનાર--સુરત. ફૃશૃશૃ 





કનજનડ-માનાજઝવક, -૦.. -- ન્ન- 


ધિ, 


ખાવામા લે છે. 
ક ધાભષ્યું સાથ મારસમેલોના સુળીઆનેો ભુકો ચાર ટકા મેળવવાથી 
સોમે” “ગ સજખત થાય છે 
ખ. સીમીટ - ભણુ છ ભાગ, ચસુણૂાની પફ્રાક તાજી એડ ભાગ, જુલા 
ખના ગાતું પાણી, આ ચીન્નેથી ખ॥વેડતી ર0મીટ બહુ કહેણ 
ચાય છે. 
કાચી વજ્ષ્યુને દશ ટકાવાળાં ફ્ટકીરમાં પાણીમાં બોલી પછી પકા 
નો તો બહુ ચીકાસ વધે છે. 
શાદી અચવા ચાદા જેમાંથી રસી નીકળતી હેય તેને માટે અને 
ધાહ પડેલો હોએ તે રટે પકવેલી ધાભખુનો બારીક બ્રુક્ટો દાખ 
વાર્મા આવે છે. એનો મલમ કરીને ખી વાપરે છે. 


૫૧/૫/૦૧ 
ઘીલે।રી, ધલે।રી, ધેડી, પાલ, (જાનવર) 


એને અકકવ'થી હીોંદુએા અભડાય છે એ સાપ ખામણીના આકા 
રની છે. 

થીલોડી પોતાને! અગાર દુધ અચવા એવી ધોલી ચીજમાં વધારે 
નાખે છે. અગારની સાય સફેદ ભાગ વળગેલે હોય છે તે ઝેરી 
છે, તે પેટમાં જવાથી ઝાહાડો તથા ઊલટી આવે છે. 

અ. ધલેકટીના ઝેરનો ઉપાય--આસોપાલવ, આંખે!, પીપળે! ગમમાંતું કેર 

પષ્યુ ઝહ્ડતુ મુળીયું પાણીમા ઘસીને પાવુ તેથી ઝેર ઊતરે છે 

આખનુ ષલુ--ગીલોરીના છેરને માતાના દુધર્મા બગી -હાખે લગાડશુ 

અચગા ચલ્લાના છેરમા સાકર વાટી આખમાં જુક। લભર વવી, અથથા 

સફેદ સુસળીને ઓના દુધમાં ઘસીને આંજવી, અથવા ફટકડીના 


ચુરય્રનું અજન કરવુ 
જજન 
ચપેલી. 


થ. નસોમાં ચકતી વધે-ચ પેલીના પાંતરાનો લેપ નખળી નસે ઉપર 


શૃજ્ક્‌ ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અ ગેજ દવા વેચનાર--સુરત. 





રાઈ ત .૯૦--૦ અનસ કમઇયઇનુ --૩ નમતા”: ગુપ-9----૦૦, 


ખાધે છે. 
ક. આટણુ ઉંપર ચ'પેલીના પાંદડાનો રસ મુકે છે, આટણુ નરમ ચાય છે 
ગોળીએ સોજ્ને હોય તો ચખેલીના પાતરાનું વરાળીઊ ખાંધેછે 
ઇજ 
ચણા 
"ખ. જીવ જતુઓ પેદા થાય-ચણૂાના લોટને મોઢામાં ભીજવીને બહાર 
કહ્ાડી તે ઊંપર્‌ દહીનું' પાણી રેડે તો પુષકળ જીવજ તુ પેદા 


થાય. 
મ. કેટલાક લેકે ચણા! અથવા ક્રેધ્ખી કઠોર સાથ દુધ, દહી, છાસ, 
ખાતા નથી, 


ઘ. બધેજ રહે, પાણી પડે નહોં-ભુજેલા. છેલેસા ચણુ। ખાંડ સાથ 
ખાય તો હમેલ વાળી સ્ત્રીને ધાત ન નજ્નએ અથવા પાણી પડતુ 
બધ થાએ, 


ચ. ચષ્યાને ખાર--રાતરે ચણાના છોડના ઉપર ઝીતુ પાતલું લુગફું હાંકે, 
ઠારમા તે ભીન્નયનતે સહવારે તે નીચવી લેવો એ ખાર સલફેટ 
એફ ઝીંકનો ગુણુ ધરાવે છે, 

છ. વાઝ્ઠીયાપણાની તપાસ--સાંટીના ખે કુડામા કાળી સટોડી ભરવી, 
તેમાં કાળા ચણા! નાંખવા, અક્ેક કુડામાં સ્રી અને મરદ પીસાબ કરે 
જેના કુડામાં ચણાને! છોડ ઊગે નહી તે વાંઝટ સમજવુ. 

જ. મેોઢાપરનેઃ! કાળાસ સટે- ચામડી સષ્રાઈ પકડે-ચણુાના આટઢાને પાણી 
સાથ મેળવી મસળવાથી મેોઢાંનો ચામડી સફાઈ પકડે. કોલ્ડ ફ્રોમ 
લગાડવુ' પડે નહી. 

કઝ. ગામડી ઉપર ચણાને લોટ પાણી સાથે મેળવી મસળવાથી ચામડી 
નરમ અને સુવાળી થાય છે. 


ટ* સળેખસ; ખાંસી--ભુજેલા ચણુ। અને મીડુ' ખાવાથી સળેખમ, ખાંસી 
નરમ પડે છે. 

હ. ગળુ બેઠેલું ખુલે છે--ચણુ। સેકેલા ખે તોલા, એલચી પાંચ નગ અને 
નીમક ખેઆનીભાર, એની જૂા।ઝી મારી ઉપરથી પાણી પીતું, 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુા૦ અગેક દવા વેચનાર--સુરત. શૃજ્જુ 





ક. ઉદરી--કાચા ચણાને ખાળીને રાખખ કરવી અને તેલ સાથ મેલવીતે લમાડવી 


કા. પેટને! દુખાવેો--ચણુના છેડ ઊપર પતલુ કપડુ રાત્રે હાંકે, તેની ઊપર 
રાત્રે આસ પડેતે સહવારે તીચવીને પાણ્યી ગમેકદુ' કરે; તે પીવાથી પેટ 
નો દુખાવો નરમ પડે, એને ચણાનો ખાર કહે છે. 
ચણાનો ખાર ખરે છે તે પારખવા માટે મેથીના દાસને આ ખારના 
પાણીમાં ખોળી સુકવે, સાત પત આપે, આ મેથીને જને મટોડામાં મેળવી 
ઉપર પાણી છાંટે તે તરત ભાજી ઊગે. 
જિ જભ 
સુને'. 
ચુનેો--પાન સાથે ખાવામાં આવે છે. તે જલદ ખછુ છે. મેોંહામાં હાગરા 
પાડે છે તેથી ચુના સાથે કાથો! વાપરવામાં આવે છે. 


ખા. દુરગધ નારા કરે--સુનો અને મીઠુ સાથે મેળવીને છાંટવાયી ખરાખ 
વાસ દુર થાય છે, 


ગ કેોઠાને કઉવત આપે, ખાધેલુ' પાચન કરે, ટાકીના આત્નરને ફૂાયદે કરે, 
પારા સુજેલાને ફાયરદેી કરે, પેટમાંની અગન નરમ કરે, લાલ પથ 
રી (એસીડવાળી)ને ફાયદો આપે --અઃ સષળા રોગે! માટે ચુનાનુ' 
નીતર્‌ પાણી પીવાથી ફાયદો યાએ, મોટા માયુસ માટે અરધો 
ઉસથી ૪ ઉસ સુધી પીવામાં અપાય છે. 


થ. સીસીટ ખને ષ્ે--સુનેો, હલદ, અને આટો પાણી સાથ મેળવીને સામીટ 
અનાવે છે. કાદવના વાસષ્યુના મે બ ધ કરવા વપરાય છે 

ગ. ભાંગેલા વાસચ્યુ સાંધવા માટે--મસતકી, ચુણુ।નો ફંક, બેડાંની સફેટી 
મેળવીને ભાંગેલા વાસણુ જ્નેડવામા વપરાય છે. 

૭. ગસરીરપરના સસા સારા ચાય--કળી સુને દીન ઉગતે ૧ વાલ ખાય તો 
મસા ન્નય. ચુનો અને સચયુચોરા પાણીમાં મલમ કરીને લગાડ તો 
મસા ખરી પડે. 

જ. ઉધાઈ--જે જગા ઉપર ઉધાઇ ધણી છહેય ત્યાંના ધરના ખબાંધકામના 
લાકડાં ઉપર ચુનો લગાડે તો ઉધાઈ લાકડાને લાગે નહો. અહી 
તોલા ચુનાના પીવાના પાધીમા દોઢ બૅન ચુનો આવે છે એથી વણુ 
ચુનો પાષ્ણીમાં મળી શ્રક્રે નહીં 


૧૨૪ ડી. પી. માડન એન્ડ કા૦ અગ્ેજી દવા વેચનાર--સુરત. 
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સકેરેટેડ યુનાના અહી તાલા પાણીમા! ગ્યુનો સાત ગ્રેનતો રહે છે. 
કં. વાળા સટે--સુનેો, સુલા ઉપરનું ધૃવસ, મીઠુ , એકઠાં કરી ત્રણુ દીવસ 
વાળા ઉપર મુક તો વાળે દુર થાવ 
મ. પથરી લાલ (ખટાસ જતની) હથાડીથી ભાગે નહી તેવી પયરી માટે- 


દર્દીએ સુનાનુ પાજી હમેશ સાધારણુ પીવાના પાણીને બદલે 
પીવુ જેઇએ. 


ગ. ચુનાના મલમનાં (દેશી) બનાવઢ--સુનાને પાણીથી ધોઈ સુકવવે।. કોઈ 
વરદ સુનો ધોવાની જરર ન્નેતા નથી. 
૧ તોલે! ચુનો અને સાલીદ તેલ, મીડુ તેલ અથવા અળસીનુ' તેલ ૦। શેર 
સાચે મેળવી લાહી જેવુ' બનાવી મલમ તરીકે વાપરવુ . 


થ. સુનાનેા મલમ ( અ ગ્રેજ ગ સુનાનું નીતર્‌ં પાણી અને સાલીદતનુ તેલ 
અચવા તલતુ તેલ મેળવવુ. 


ચ. કરેરીઆ માટે--કળી સુને તોલે એક, સરસીઉ તેલ પાંચ તોલા, મે 
ળવીને રારીરે મસળે અને તડકે બેસે, સાત દીવસ સુધી ઈલાજ કરવે।. 


છ. સુળ સાટે--સુનો અને ગાળ મેળવીને જયા દુખાવે હેય યાં લગાડવું. 
'જ. ઊલટી-ખઅગ્ચાંએને ચાય વારે સુનાનુ પાણી દુધ સાથ પીવાડે. 
કે. દરાઝ માટે--દરાઝને ખચીને ઊપર થી ચોપડી પછી ચુનો લગાડવેા 


ટ. દાકેલાનો મભલમ--ન૦ શેર સુનાને પાણીર્સા પલાળવે.. નીતર્‌ પાષ્ી 
કદ્ાડી નાંખવુ. ચુનાને કપડામાંથી ગાળવેો। તેમાં એક રેર કેપ 
રલ નાંખી ખુબ હલાવવું કલ સફેદો ના શેર મેળવવે! બે. 
ત્રષુ દીવસ પછી પાથી સુકાઇ ન્તય તો તેલ નાખવુ 


તરત હાકેલા ઊપર આ મલમ ચોપડે તો ફેોદપઇઆ ન 'ઊઠે, રેપ 
“અમ્મા ઉપર ચોપડે તો પાકે નહો, પાકઠેટભા ઊપર ચોપડે તો રૂઝ 
લાવે, અગન બળતી નરમ પડે, માથાના સડતાં ચાંદા સાફ 
ફરે, ((આ મલમ ધણે। ખાત્રી પુર્વક છે. ) 


ઠે. શરીરપરના મસા અને તલ મારે--સુને અને સાજી'ખાર પાણીમા વા 
ટી ચોપડે તો સરીર પરનાં તલ તયા મસા ખરી પડે છે. 


ડો. પી. માડન એન્ડ ઝુ અગેજ દવા વેચનાર--સુરત. ફૃજૃપ્‌ 
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અનન 





સાઇન, ૧૧ --૦--તાસઇનજ-- 


સુક્નદશના પાતરાં, ખુરષ્દાના પાતરા--શરીર પરના મસા ઉપર ઘસ 

વાથી મસા ખરી પડે છે. 

ખદ માટે--ચુને] અને ઈડાંતી સફેતીનેો લેપ કરવે।. 

ખૂ. સાકડીના ૪ુલ્લા--ચુતો અને લી'ખુનેો રસ લગાડવાથી, સાંકડી સારી 
થાય છે. 

ગ. માખન ખોર થયું હોએ, તો ચુનાના નીતરરાં પાણીથી પોવુ . 

ધ. કારખેોલીક પાઉદર, ગ'ડકીને પાઉદ2--ચુનાની ફાક, જુલાબના મીઠાની 
ખારીક ભુકી અને કારબોાલીક એસીદ આ ત્રણુ ચીજની મેળવધી 
થી બનાવે છે 

સુનો, ખાધેલું અનાજ પાચન કરે છે. હાડકાને વધારવા માટે ઉપયોગી 
છે, છાતી ઉપરની ખટાસને કાપે છે. ચામડીને લગાડવાથી ચામડી 
ઉપર ફે।ફ્ઈઅ પાડે છે, 

ચ. રારીરપરના મસા--માથા ઉપર તથા આખા શારીર ઉપર જીણા મસા 
યાય છે તે માટે ચુનો! અને કાથા ખાવાના પાનમાં સુકી તેની ખીડી 
બનાવવી તે ખીડી મસ્ના ઉપર્‌ ઘસવીઃ* તેથી તરત મસા નીકળી ન્નય 
છે. અથવા કેળસીઅમ સળફૂાછદની ગાળી ના મેન વાળી એક રેન 
ખવાડવી. 

છ. છેરી ડખ કૉઈબી ન્નનવરનો સારા થાય--ડખની જગા સર્કાથી અ 
ચવા દારૂથી ધોપ્્ને પાનમાં ખાવાનો ચુનો પાણી સાથ મેળવીને 
ડખ ઉપર્‌ લગાડવો, તરતને। પેહલે ઉપાય એ છે. 


જ. અડી ગયલા રસધાર્મા દુખાવે--સુતો અતે રેવનચીનેો સીરે સ ભાગે 
ભઈ પાણી સાચ મેળવોને લગાડવાથી સાંધા છુટા પડે. 


જી. શરીર ઉપરના મસા ખરી પડે--ચુતો અને સોર (પાપડખાર) 
સ ભાને લ#ને' તેને ત્રીજે હીસ્સે કાંડા મેળવાને ભગાડે. 


"પ 
! | 
સો'ખા. 


ચોખાનો બોારાક બધા ખોરાકમાં સારો છે. ચોખા ;જુના ન્નેઇએ, 
નવા ચોખા ખાધથાચી કેટલાક માષણુસોના પેટ આપ્ળાઈ આત્રેટૂરે 


જે 


૨૧૨૬ ડી. પી. માડન એન્ડ જાન અ'સેજી દવ4 વેગનાર--સુરત. 





જનનન નન“--૦૦ 


જુના ચોખા સરવેને માકક છે. સ્કેડ માણસને માટ અગ્છે રાકે 
છે, તેને પકવવાની રીત નીચે મુજબ છે. 
ગઝોસાવેલા ચોખા દરદીને માફક આવે છે. ઓછા પાણીમાં એસાથવાં 

થી ચોખાને કેટલેક કસ નીકળી નય છે. માટે એક શેર ચોખા 
ગોાસાવવામાં ચાર શેર પાણી જેઇએ. ચોખા વાસણુના તળીઆમાં 
ખેસે ત્યારે તઈયાર થયલા સમજવા, ત્યારે પાણી ગ્ોગાળી કાઢવુ' 
અને થી નાખી અગારે રાખવા. ઓસાવવાર્માં પાથી વણુ લેવાથી 
ચોખા બગડતા નથી, અને કસ નીકળી જતે! નયી, નવે ચાખો સરદી 
કરે છે, જેમ જુને ચાખો તેમ ખાવામાં સારે. દરદી માટે જુન! 
સાઠી લાલ વરીના ચાખા વધુ સારા છેઃ વધારે ચળકતા કરેલા ચોખા 
કર્તા ઓછા છડેલા મુસ્કીવાળા ચોખા દર્‌ દીને ખાવામા સારા છે. 

$ુ. ખરાબ ટાંકીના ચાંદા, વીસ%ટકમાં અરખદદા રૂપીઅ જેટલા મોર્ટા ચાંદા 
ચાગે છે તે માટે નીચે મુજબ. 

ચોખા જીતા સારા માજરવેલના, ગેર, કાગડાને અધાર સરખે ભાગે 

દરોઇના રસમાં ખરળ કરી ચાંઠા ઉપર લગાડ તે! તે ર્કે. રેગ 
ટાંઝીને જય, ગરમી તળે. 

જ4&. ગળુ ખેઠેલુ ઉપડે--ચાવળને ગોળના સીરાર્મા પકાવી રાત્ર ખાવો, ખીજી' 
કાઈ ખાવુ નહો. ઠંડુ પાણી પીવુ નહોં. તરસ લાગે તે! ત્રયુ કલાક 
પછી ગરમ પાથ્યી પીવુ . 

ઝ. ગળાર્મા કાટો અથવા હાડકુ અટકીયું હેય તો--ગરમ ગરમ ચાવલને 
મોટો બુક એકદમ ગળી જવે।. 


અથવા ધઉંની રોટલી ગરમ ગરમ મોઢા બુકમાં ખાવી, 

છ. ગળામાં ખુટેલુ હાડકું કાઢવા માટે છલાજ--હાથતી ચોથી આગળીઓએ। 
અકેક કાંનર્મા દાબજી. દાત ઉપર દાંત દાખવા, જીભ ટાળથે 
લગાડવી, નાક બધ રાખવુ, દમ ધુ'ટવેો; જયારે ગળાની નસ 
ઝુલે યારે મોંઢા વાટે દમ એકદમ કાહેથી, કાંટા અથવા હાડયુ' 
બહાર આવશે. 

થય. રગતપીત--કમોદના ચોખાને આંકરાના દુખમાં ત્રણુવાર્‌ પટ આપવે 
તેને વાટી ઉચા મોગરૅલ તેલમાં મલમ કરવો. દીન શાર ભગા 








મ. 


ડી. પો. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અજએેજ દના વેજનાર--સુર્ત. જજ 


ડવા તેથી ર્‌ગતપીત નાય. 
* પરમે વાસ મારતો મટે--કમોાદના ચોખાની પાણી જેવી પાતલી ઝા 


પીવી. 

ચોખા વાષડા છે એમ સમજવામાં આવે છે, તે નવા ચોખા જે. 
જુના ચો'ખખા ઉષર લખવા મુજબ પકાવેલા હોય તો દરદીને 
રાખી અથગુષુ ઝરે નહીં 

ચાખાની સાથ દાળ વાપરવાથી તેને! વાયુ ચુષુ ઓછે ચામ ૪. 

ચોખા અને દાળ જુદા પકાવી ખાવા. એ ખોરાક હલકે ૪ે ને 
જલદી જર્પત થાય છે, કહેવત છે જે “ દાળ ભાતકા સુતરા ખા 
ના, મેરે ભર્સે ગાઉ મત નના” હોંદુભાઇએ। દાળ જાત જુદા 
જુદા પકાવી ખાવાને! સાષારષુ રીવાજ રાખે છે. 

દાળ ભાતની બનેલી ખીચડી ભ્રારેૅ છે, છતાં સૃસલમાનભાસુએ। 
ખીચડી વધારે પશ દ ડરે છે. 

સાશેખ લોકોના સાધારયુ ખોરાકમાં ઓસાવેલા ચાવલ અતે કઢી છે. 

પારસીશભાઇએઓ ચેો"ખા ખાવાની ત્રણે રીત પસદ કરે છે. 


ખીચડી ભારે છે પણુ દાળ મગતી વાપરી હોષ તે ખીચડી 
હલી છે તે જરપત જલદી થાય છે 


. મોઢાને! કાળાસ ભાંગે--ચોાઃખાનેો આટા પાણી સાથ મેળવી મૉં 


ઉપર્‌ ઘસવાથી સેોઢાને રગ એક સરખા થાય 


કાળા કે (છ૭ોયે)--તરણુજનુ ગાબ5યુ કાહાડી તેમાં ચાખ મુષ્ 
ગાબડુ બ'ધ કરવુ. સાત દીવસ રહેવારેવુ. તે ચો!ખા સુકવી 
વાટીને કોઢ ઉપર લગાડવા. 

હાશેથ્યુ (ખેન) નજાય--ચે!ખાના ધુષ્યુખા કાવી અરણીતું મુળાઉ 
ધસીને પીવુ. 


યોા'ખા - ચાવલ. 


સોખા--જેમાં ખુસબા વધારે તે સરસ છે. ખુસખેો વગરના સારા 
નથી. ચોખા સીક માણુસને ખોરાક તરીકે ધણા સારા છે. સીક 


૧૨૧૮ હીં. પી. માડન એન્ડ મઝુ।૦ અ'ગશરેજ દવા વૈચનાર--સરત. 
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જ--૦-- ભૂજ નજબખહાન-...૩.૫૦ 


૬ કહાન. અવત -વ-૦-- ૯૦ કભ 


માણુસને આષવા હોય તો ઓસાવીને આપવા ઓસાવવાથી 
સરદીનેો ભાગ નીકળી નય છે. 

ક. મરડાને માટે--ચોખાને ત્રણુવાર ધોવા. સુકવીને દુધ, સાકર સાથ 
પકાવી ખાવા. મરડાવાળા દરદીને જ્રાયદો કરે જે. 

"પ. દીવાલે લુણે--દીવાલને લુણો લાગે યારે નીચે સુજબ ચોપડનુ . 
પેહેલા લુણો ઉખેડી કાઢવો, પછી પાંચ ભાગ કટકી, ૧૦૦ ભાગ 
પાણી મેળવી દીવાલને ખે વાર્‌ પચાવવુ, પછી નીચે સુજખ પત 

બુ લગાડવુ . 

ચુનો ૧ શૈર, ૦1 રોર ચો'ખખાના આટાની લાહી, નવટાંક સરસ, (ગરમ 
પાધીમાં પીગલાવેલુ) અને નવટાક "ખાંડ તેમા ન્નેળએ એટલુ પાષ્યી 
લેવું, આ સધળી ચીજે મેળવીને દીવાલ ઉપર એક હાથ મારી 
પછી ખોને હાથ મારવો ને પ'દર દીવસર્માં લુણેદ પાછે રે 
ખાય તો કરી આ મુજખ તેઢલી જગા ઉપર કરવું. જે લુણે 


ધણુ! હોય તે ત્રણવાર કરવુ. 

"ખા. ત્રીના થાનમાં દુધ વધે--સાથી ચેો।ખાને વાટે ને પાણી સાથ 
કાંજી બનાવી અ'દર સાકેર નાખી ૧૪ દીન પીવાડૅ તો દુધ યાનર્સા 
વધે 

ન "૪૫/૫૬/૯૪ 


ચતુરોસન. 
ગ. ચતુરેસન--સુઠં, મરી, પીપળ પીપલીમુળ--બદહજમી, સ્ળેકમ 
પેટનો દુખાવો, અને પેટના પવનને માટે ૦1 તોભે! ખવાય છે 
ઘ. ત્રીક્ટૃ--સુંઠં, મરી પીપળ ઉપલા કામ માટે વપરાય છે. 


દઈ ૩06. 4 
ચોાપચીની. 


ચ. લેહી બગડે, મરમી %રી નીકળે, ચાર્ઠાં થાએ, ચામડી કાળી પડે, સાંધા 
જઝળાય-આ દરરા માટે--ચોપચીનીને ખાવામાં લીધાથી ફાયદા છે 


*। રોર્‌ ચોપચીનીને ઘીમાં તળી તેની સાથ પીપર, પીપળી 
સળ સરી લવ'ગ૩. સ તજ૪ અપ્છાગરે| ૬૨: મા થી મા તોલે 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગેજી દવા વેચનાર-સુર્ત, ૧૨૯ 





નાંખી સાકરના સીરામાં મેળવી પાક બનાવી ખાવે. માત્રા.- 
નવર્ટાક રોજ ખાવે. 

ક. લેણી સુધારનાર, મસા અગ ઉપર થાય તે મારે--(દા. પાતરાવાળા ખશડ 
પીઉરી ફ્રાયર ) ઉસખેો તે।૦ ચાર, સાથરાના ઝલ તોલા ત્રણ, સીર 
ખેસ તોલા ચાર, સોંપ તેો!લા સાડા ત્રણ, ચોપપચીની તોલા સાડા 
ત્રરુ, ઉંનાકફ્‌ દાષ્ટણા પચાસ, ગુળખેદમુસક ચાર તેલા, ગલે! લીમડા 
પરની તોલા ચાર, એના સાત બાગ કરવા. એક લાગ એક રેર 
પાશ્ીમાં ભીજવી રાખવે. સહુવારે ચોાળાને ઉકાળનુ* અરલે શેર 
પાણી રહે ને અદર એક તોલે! ગુલકન નાખી પીવુ . સાત દીવસ 
અથવા એકવીસ દીવસ પીવુ. મસા ખધા ખરી પડે છે ખુન 
સકા ચાય છે 

અ જુલાબ લાગે તો ગભરાવું નહો. દવા ચાલુજ રાખવી. સુઝી અળષ 
અને આદુ ખાવાર્સાં ધણા લેવુ . દારૂ, આમળી, લીલુ' મરચુ; તેલ 
જર્‌ાખી ન લેવુ . ચુલબેદમુસક ન મળે તે। ઉસકે ખરદુસ લેવુ એને 
બદલે કોણ બનકફસા અને સુપાસતાન લે છે 


અ. ચોપસચીની--મરદને શ્રક્તી માટે બહુ વખણાય છે. 

ય. માથુ દુખવાનુ' બષ્યા। લાંબા વખતનું હોય ત્યારે અનત મુલનો સાય ચોપ 
ચીની ખાવામાં આવે છે. 

ય. સધીવા માટે--નાશેર ચોપચીની, તજ, મસતકઝી, એલચી દરેક ના 
તોલે। મેળવી તેમાથી ના અથવા ૧ તોલે દુધમાં ઉકાળી પોવાય છે 

છ. આંખનુ' તેજ વધે-૨ તોલા સુનાભખી અને ચોપચીની ૧ તોલે! છુંદીને 
ફાકી બનાવી ના તોલે! ૪૧ દીવસ ખાવે।. 

જ. વીસઝટક માટે-વીર્ય વધારવ'ઃ માટે--ચાપચીની પ તોલાને અરધા શેર 
પાણીમાં ઉકાળી ના શેર રહે તે તેમાંથી પ તોલા દીવસમાં ૩ વાર 
પીવુ' અન'ત મૃળ સાથે લેવાથી એને! ગુણુ વધે છે. 


ન "નન" 


ચીલોતરા ખક્ષી. 
૭. સુવારોગવાળી સને ચીલેોતરા પક્ષીના પોછા ગરમ પાણીમા ઉકાળી તે 


૧૨૦ ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।ઃ૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 





ષાધ્ણીથી નહબાડે તે! ધણુ! ફાયદે! થાય છે. સુઆવડી ૬૨૭ બાય ડીને 
આ પાણીથી નહવાડવાને રેવાજ ચોકકસ ન્નતના લેકે માં હતો. 
"૪-૧૧ 
ચોળાઇનીો ભાજી. 


» હેરેક ઝેર વળે--તનાન્ન (ચાળાઈ)ની ભાજીને પાસેર રસ પાયે તો કોબી 
ઝેર ઉતરે, ન ઉતરે તો! ભાજ છુંદીને ટાળવા ઉપર સુકવી. 


"મ. રગતપીત માટે--ચોળાધની ભાજીનો રસ રેર મા, ઘી શેર *। એને 
ઉકાળી પાણી ખળી રહે ત્યારે ચાદાપર લગાડવું. 
૩8. વાળેો---ચાળાઇના ભાજછના મુળીઆની લેપડી મુકવી. 


ધ. કાળો કોઢ--ચાળાઇની બાજી મુળીઆ સાથ ખાળી તેની રાખને ભેપ કરી 
તડકે ખેસવું. ગરમ પાશ્‌ીયી ધોવું, પછી સચળ ખાર લગાડવે।. 


જ. ઝરોળીએ (છીપ)--ચોળાઇની બાજની રાખ પાણી સાથ મેળબી સરીરે 
ગોપ્ઢવ૧ તડકે ખએેસવુ. પછી ગરમ પાણીથી ધોવુ . 


. પીટના સાંદા--દીવસમા ખે વાર એ ભાજી રોજ ખાવી. 

* રૈતી પીસાખે--ગુર્દાના ૬રદ માટે થીર્સા વધારી આ ભાજી રજ 'ખાથી. 

* પારો ખાધેલો ષટી નીકળે તે વેળા આ ભાજી ખાવી- 

હાંક્ણુ--ચાલાઇની ભજ ના રોર્‌ લેવી તેતે ના! શેર પાણીમાં ખૃખ ઉ 
કાળી તે પાણી પ) તોલા દીવસમાં ત્રથુવાર પીવુ રાજ તાજુ બ 
નાજો રશીજ પીવુ. ભાજી રાજ ખાવામા લેવી. 

રતાધળા--ચોલાઇની બાજના બીની રાખ આખે આજનવી. 


આદુ અને રેરડીની ગડેરી ને ચોલાઇની ભાજી સાથ બાફવાયી બને 
ચીજ નરમ ચાય છે. પછી તેને! સુરબ્ખો બને છે. માંસને આદુ નરમ 
ઝને છે. આદુને ચોલાઇના બાજી નરમ કરે છે. 


દ. તા તાઈ ત. 4 
જાણે. 


ચોનાઇ ચાહ પીવાવા લાગી છે, તેનો ખપ ખડું વધચે। છે. તે આપષ્ુ। 
દશના લેકેોને અતુમુળ નયી. શારીર નર્મ કરે છે, ખુખ્ધી 


“હ ટફ 


મ 


ફ્ટ્જશૃ હી. પી. માટેન એન્ડ ઝા* અગેજી દવા વેચનાર-- સુરત. 


શાન, -૯4---... #--૧-૬નાતયનતડ--બ-૦૦--૧૦૦-૯૦, 


એ!છી કરે છે. એવી ફરીયાદ ખડુ નીકમે છે,),, ૨ 

ચાહની ખાસીયત ગરમ છે. જયારે જ્રીર્માં ગરમી બ્નેઈમો વારે 
પીવામાં ફ્રાયદો છે. આપણા રેરામાં ચાહુ પીવી એ સોટાપઇ 
ગષ્ણય છે. જેમ વણુ વખત ચાહ પીવાય તેમ મોરાઇ સમન્નય છે. 

પીવાર્મા ચા ગરમ સ્વભાવની છે. ચાહ ઘણી ગરમ પડે તો 
ખાંડ, દુધ, નાંખી તેનો ગરમાટ ઓછે કરીને સેો।ટાઈ મા2 
ચાહુ પીવાય છે# 

ચાહની ખાસીયત ગરમ છે. ન્યાં ગરમી ન્નેઇતી હોય યા પીવામાં 
આવે તો તે વાજખી છેઃ પણુ સખત તાપના દીવસમ। જયારે 
શરીર બલતુ હેય યારે ખરે બપોરે ખે ત્રણુ વાગે ચાહ 
પીવી એની મતલખ સમન્નતી નથી. ચાહની ટેબ અરીષ્યુની 
રવ મુજખ પડે છે. જે મુકી દેવા પચ્છિતા હેતો તેને બદલે 
નીચૅ સુજખબ પીવુ 

કુ, ચાહ--તુલસીના તથા ઔલ્લીના પાંદડાં અને તજ એની ચાહ બનાવો 
પીવાથી ચીના૪ ચાહની ગરજ સારે છે. 

'ખ. મીટી પીસાબવાળા દર્દીએ ખાંડ, વગરની પષ્યુ દુધ સાથની ચાહ પેટ 
ભરીને ખે ત્રણુવાર રે।જ પીવો. નીકળતી ખાંડ ચાર દીવસમર| 
ઝાષી થાય છે, સ્પેસીષીક ચેવીટીથી તપાસર્તા તે માલમ પડે છે. 

ચાહ પીવાને! રીવાજ વધી ગયા છે પણુ ચાઠું બનાવત! ધણાને 
આવડતી નથી. 

ચાહુને કોરા વાસષણુર્માં નાખવી, ચીનાઈ કોરીનું વાસણુ વધારે 
સારૂં. ઉપર ઊકળેલુ પાણી નાખવુ. પાચ મીનીટ રહેવા દઈ 
દ્ઠુછ્ો ગાળી નાંખવે।. પાણી ધણું ઉકાળવું નહો. પાથી ટાકાનુ 
' વરસાધ્નુ' અચવા મીઠા જુવાતુ'જ જેપ્તએ. ખાર્વાળુ પાથી 
ચાહના સ્વાદને બગાડે છે. 

ચાહના પાંદડાં ગરમ પાણીમા ધણો વાર રહેવાથી ટેનીક એસીડ, 
"ૃપ્રીન વગેરે ખે'ચાઈ આવે છે. જે ભુખ ખારી નાંખે છે, માથુ 
તષાવી મુકે છે, ખુષ્ધી ઓછી કરે છે, ખર્‌' ખોટુ પારખવાની 
અ ફલ ગુમ ચરસ નનય છે. 

ઈ ૪*૦ ૧/૪" 





ચલ્લા પક્ષો. 
પુરૂષાતન વધે--ચલ્લાના ભેન્નને ખાંડ સાથ ખાવાથી શાકતી બચી 
વધે છે. 
“|. ધીળીો નસ માટે લેપ--નર ચલ્લાનુ લોહી ધીળી નસોને અને ગોળીને 
લગાડે તો. શ્રકતી આવે છે. 
મ નાસુર--ચકલીના અધારના લેપ નાસુર પર સુકવાથી ફાયદો! થાય છે. 
લ. ખીલ મેોઢાના--ચકલીનેો અધાર સુકવી પાણી સાથ મેળવીને ખીલ 
પર્‌ ચોપડે તે દ્રાયદદ થામ. 
ઘા. %લુ આંખતુ ખઅરચ્ચ[નુ-ચલીઆનોાો અધાર અતે સાકર સભાગે 
મેળવી તેની ખારીક ભુકી આખમાં મુક્યા કરે તો %લુ' કપાએ 


દફન 


દદી. દિ, વોટ. હીં 
“કુદ. 
ચ. રનાકર્સા પીદસ, મસ! તથા જીડા---ચકૃદરના પાતરાનેો રસ કરી ટીપાં 
નાંકમાં મુકર્વા. 
દિ તાદ હી 
ચામડુ 


છ હેડકી (અડગરી) મારે--જુના ચામડાંની રાખ સધમાં ખાવી. બેલે 
રીઅણુ ર્ટને ગણુ એમા છે. 

જ-. માથામા ખોરા તથા ખઝુલ્લી--જુના ચામડાંની રાખ દીવેલમાં 
ચોપડવી. 

૪” પ" ૧.૧૪" 
ચીતીકખાલા. 

ક પુરૂષાટન વધે--ચ/નીકખાલા, અફકળગરા, જીર, મુસળીક'દ, નગોરના 
ખી, '્રોાસમબા તથા એખરાના બી, ગોખરૂ, સુ'ઠે, વચધષ્યાક, 
કઉચા, માલકાકથી, ચતુર જાતક સ ભાગે લઈ તેની ચલુ। જેવડી 
ગાળી ખનાવી રશાતરે એક ગાળી ખાય ઉપરથી દુધ, પીએ 
(અકર બેસીને દુધ પીવાથી પુરૂપાટન વધે છે.) (અકર ખેસના 
ની ટવથી ફરસના મસા થાય છે) 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુર્ત. ૧૨૩ 


અનકઇઇનતવાતાણણુરાતત વાગાઇઅસરામાળશામાસમાસનાકાવાસાતાઇાાનલપાઇઇસાસાનરામરાબણસીરમૃળસામાતમામમતાપત૦તતનારારાભાગાસવારતરબાતાળાઇઇરાવાારનાશરઇનાવાારાામરામાસાસાર#સણારકાણીન 
કં- શકતી સાટે--ચીનીકબાલા, સુઠ, અજમો, અકળગરે, તજ લવ'ગ 
જાયપળ, કાકડીના ખીજ સ ભાગે મેળવી સકેર સાથ મા તોલે 
"ખાવુ . 
રારી. તાતી. & 


ચીતરે. 
ખક “લીસતર ઉઠેૅ--ગચીતરાની છાલ છાસમ[ ધસીને ચામડી પર લગાવે. 


ગ. મસા ખરી પડે--ચીત્રે, ટનકનખાર્‌, ૬ેળદ, ગાળ, સભાગે સેળની 
લગાડે. 


મા ઠરસના મસા ખરીપડે-ચીત્રક, ટક્નખાર, ગોળ, હલદ્દર સભાગે 
મેળવી હરસ પર લગાડવુ' 


રી તારો ઉ 4 
ચનોડી. 
ચણોઠી રાતી, કાળી, ધોળી થામ છે, એ ઝેરી છે. 


બ. વાધ મરે--મારેલા ન્નતવરના ર્મસાઉસ ઉપર ચણેોડઠીને ભૂકો! નાંખે, 
વાધ તે માઉસ ખામ તો છેરી છેરીને મરે. એ ભુકે। આંતરડા 
ઉપર સોજ્ને લાવે છે. 


ચય. કામો-તેજન--ચનેોટીનેો પાડ કામો-તેજન છે. એને ખાવામાં લી એ 
છે, એરડીની પેઠે ચણોાર્ડીને ઘીમા તલટા તથા ઈગાર ઉપર 
સેકાતાં તેતું ઝૅર્‌ મરી ન્નય કે ઝેરી ગુણુ નીકળી ન્નષ. છે, 

ચતેોટીના પાન અને મુળ. જેદીમધ જેવા સ્વાદમા છે. અને ગૃષ્યુમા ખી 
તેવાં છે. 

છ. આધાસીસી -ચનેોટીના મુળને પાણીમા ઘસીને જે ખાજા માથુ દુ ખે 
તે ખાજીના નસકેોરામાં સુધવાથી ત્રણુ દીવસમ। દખ દફે યાએ 

જ. નાકમા છોડ ગધાય. પીદસ નાખને સવાસો સ્વાસ બધ હોય-એ 
માટે ચનેોટીના મુળીઆંને પાણીમા ધસીને સુધે છે. 

ઝ. ૬મ, ઉધરસ, કફ, મોઢાના ચાંદા--જર્ડા મધની માફક ચનો ીર્ના પાતરા 
મોઢામાં રાખી સુસવાથી ફાયદો થાય છે. 


ટ. પુરષત્વ, ધાતુ વધારે --બેઆની ભાર્‌ ચતો ટીન! પાતરાંના ઉકાળ! ને 


જશ૨૪ ડી, પી. મા૩્ન એન્ડ ઝુા।૦ અ ગેજ દવા વેચનાર્‌--સુરત, 





દુષ સાથ મેળવી સવાર સાંજ મ્ળેડ અઠેવાડીયુ' પીવુ. 

કે. પરમે, સુત્ર દાહે--ચનેીના પાંતરાને રસ ષીવાથી પરખે નરમ પડે છે. 

ખા. આંખ આવેલી, આંખમા ખીલ માટે--ચનેટીના પાનનો રસ અ[ખગષર! 
અંજવે।. 

મ. બાલ પાછા આવે, સફેદ કોહે।ાડ મટે--ચનેોઠીનેો લેપ કરી સુકવે।. 

ધ. અંખમાં ચણેોટીના પાતરાં અંજવાથી રતાસ વધે તો આમળીને મા 
જશો પાચ્ધ્રીમાં કાહાડી અઆંખે અઆંજવેો 

મ. થબીચ્છુનેો દખ ફતરે--ઉજળી ચણૂાટીનું સુળ રવીવારે લાવે, દર્દી 
પાસે ખેસી તતી ઉજણી દે તો ઝેર ઉતરે. 

છ. પુરૂષાતન વધે--ચણેોટીનું મુળ ના તોલે! દુધ સાય ૭ દીવસ પોગો 
તો! બહ ગ્રડતી વધે 

જ. કઠે ખુલે--ચણ્ાટીના પાતરા મોઢાર્મા રાખીને રસ મળવાથી ૩& 
ખુળે. 

8. વાળ ખરતા અટકે, વાળ ટાળકપર ઉગે--ગુન્નદી તેલ લગાડવાયા 
ખરતા ખાલ અટકે તચા ટાખક પર ખાલ ઉગે તે તેલ નીચે સુજખબ છે- 

બાંગરાનો રસ ૧ રેર, લાલ ચણેટીનેો ભુકે। ૨॥ તોલે, તેલ ૧૦ 

તોલા પાણી ખળે ત્યા સુધી શકાળવુ અને ખાલને ચોપડવું 

ટ પૃજ્ઠીકાર૩--સડફેદ ચણેોડી ખાવામા પુખ્ટાંકારક છે. 

£, ખાલ પાછા આવે--ચણોાટીના મુળ અતે જલ વાટી લેપ કરવે।,. તાળ 

કપર મુકવાથી ખાલ પાછા ઉગે છે. 

"ખીલ સાટે--ચણેટી, સ ચળ ખાર સાથ વાટી લેપ કરવે।. 

હ. કોઢ માટે--ચ છોટી, ભીલામૃ, વચણાાક, લીખોડીની મીજે સરખે 
આગે લ૪ છાસમા વાટીને લેપ કરવે।. 

જૂ. આંજની (ચ્માખ ની) માટે-ઉજળી ચણેટીનું મુળ માતાના દુધમાં 
બસીને શાને. 

ન. લકવે-સુનખશેરી-ચણેટી એક બાગ, તેલ ખે ભાગ પાણી અથવા 

દુધ ૪ ભાગ ઉકાળીને તેલ બનાવી મસલવામાં લેવુ. 


૪” ૬/૧૪ 


ટ્રુ 
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જશુ નમન કક ક--૯૦-૦-૦૦-*---૦૭-ન્‍ન#-.. નલા --ઇ કાજ _*..નમ૦-૦૦. અક સાહડ, 


ચણોટઢી--રેવડાંગરીના ફળ. 
ક. બીળી નસ મજખુત થાય--લાલ, તથા સફેદ ચણેોરટીનુ મુળીઉ 
પાજ્ીમાં ધસીને ચામડી પર દીન ૧૪ લગાડે તો મજ્ગુતાઈ 


આવે. 
ખા, કમળામાટે--ચનેોટીના પાતરાનો રસ નાકે મુકે તો પીભે મનબાદ 
નીકળી સાર્‌ થાય 
ખપ” પેજ 
ચણોઠી. 


મ. માયાના ટાલક પર ખાલ આવે--ચણોાડી, રસબ તી, હાથી દાતની રાખ 
પાધી સાચ મેળજી માથે લગાડે તો ધણો ષ્રાયદેો યાય 


ળી હોહા હ 
ચીષડ. 
થભ. આખો આવે--આખો લાલ ચાય--યારે આખનુ ભરષણુ નીચે મુજખ 
ખનાવો રાતરે સુતી વેળા આંખમાં ભરવુ 
ચીમડના પીળાં બી (મીજ) કાદરીને દેવતા ઉપર સે૪ી ખારીક 


કરવા તેમાં જરા વડાગરા મીઠાંની કટઝી અને છાંસના ટીર્પા નાખી 
ખહ્‌ વાટીને જુકેો લુગડામાંથી ચાળી લેવે।. 


રીરી. હળી. હઊઊ (8 
ચખપો સફેદ (નાગ ચપેો) ખુરચષો 
ચ. મુતરાતુ ઝેહેર ઉતરે--સફેેદ ચપાના મુળની જડને પાણીમાં ધસીને 
દખ ઉપર્‌ લગાડે અને પીવામાં ખી આપે. 

, સાપનુ' કેહેર ઉંતરે--સફેદ ચ પાની સીગને દુષતે।! ખાર આપી રહેવા 
રવી. જયારે સાપ કરડે ત્યારે તેને પાષ્ણીમાં બસી ડખ પર લગાડે 
અને ૪ વાલ ધસીને પીવાડેૅ અથવા લીલી છાલને! રસ ર॥ તોળ! 
દરદીને પાવે ઉલટી થરો ને કેર ઉંતરરે 

નાગચ*પાની સીંગ કવચીતજ મળે છે એતે નાગ રાતરે ખાઇ ન્નય 
છે. માટે નાની સીગ ૪ુટી ક તેને ગુષ્યુપાટની કોથળીમાં અથવા 
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કે. 


ખય 


મ. 


99. 


૧. 


બીજી રીતે ઢાષ્ીતે મોટી થત્રા દેવી. સાપના કબન્નમાં જવા દેલી 
નહો તે સૌંગને દુષનેો બાફ ૨) કલાક આપવે।, દુષ ઉકાળવું તે 
ઉપર ચારણી મુઝી તેમાં સીગ ૨) મુકવી અને કલાક લાજી 
રા'ખખવું 4છી વાપરવામાં લેવુ. 

ન પ.૪*૦ પ૪” 


છાસ. 


સગ્રહધણીના દર્દીને છાસ, દહી વધારે ગુ કરે છે. કારણુ કે તેર્મા 
લેકટોક આસીદ છે. સડેલે! ખોરાક ખાવાથી આંતરડામાં જીવ જતુ 
થાય છે. તેનો લેકટીક એસીડ નાગર કરે છે. 

. સ'ગ્રફેયી, અસાખ્ય હેય તેને સાપ્ય બનાવે. દરદીને ફ્કત છાસ આપવી. 
ખીજુ' ફાઇ ખાવાનુ નહો આપવાર્મા આવેત્તા સથ્રહધૂણીને ફાયદે। થાય 
સ'ગ્રહની ધણી મજખઆુત હોય તે! ઉપલે ઉપાય ધણો સારે છે. 

પીસાખ જછોડવે--હાસમાં જવખાર નાખી પીએ તો પીસાબ છુટે. 

હરસ માટે--છાસનુ' સેવન કરવુ' ધણું સાર્‌ છે. 


- ગૃસગીની તથા ઉદાસી મટે--ગમગીની, ઉદાસી ઉત્પન્ન કરનારા જીવ 


જતુખએા આંતરડામાં થાષ છે, તે છાસથી નીકળી ન્નય છે અને 
ઉદાસી દુર થાય છે. માટે છાસ પીવામાં બહુ શેવી* 


પીતના ચાં ઉપર્‌ છાસ પીવી બહુ સારી છે. પણુ આગભા ભખતમાં 
જેને ૭ાસ કણેતા હતા તેવી છાસ આજે મુસ્કેલીથી મળે છે. ૭ાસ 
ના ગુણ! ધણા! છે, જે ગરીબ વગમાં ન્નણીતા છે. 


“જ૧/નષજ/ 


છીકણી. ન 
તપ૪ીર--નવસાગર, સફેદ મરી, કડવી તુર્છ (તુરીઉ), કળી ચુનો એની 
સરખે જ્ઞાગે બનેલી તપઝીર બહુ છીક લાવે છે. 
એસીડ સેંશીસીક, અરીઠાનીં છાલનો શુક, ઇઅરક સુળ, મરી, સ્વેત 
કરચુપત્ર, આ દરેક ચીજને! શુક કરી સુંધવાથી છીક ધણી ચાય છે. 
“૪૧/૧૫ 


હો 
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* ખાંસી માટે--જવખારની ગોળ સાથ ગે ળી બનાવી મોહમાં રાખવા 

મ. ગોળામાં પાણી હોય ત્યારે ગોળી ચકચકે, દાખે તો ઉપર ચઢે નહી 
ત્યારે નીચે મુજબ લેપ ચોપડયા કક્વે।.--જવનેો આટો, મોઠ અને 
ગાયનુ છાષણુ ગાળી ઉપર ચાપડવુ- 

ક પીસાખ છોડાવવા માટે--જવતું પાણી બે વાલ સુરાખાર સાથ પીવુ 
અચવા જવનું ગએકલું' પાણી પુષ્કળ પેટ ભરીને પીવુ. 

|. પચરીને। રશેગ દુર થાય--૩ વાલ જવખાર, સાકેર, ગાયની ઠાસમા પીવુ, 

ય. ખરેળ માટે--જવખાર્‌, સાજખાર, સચળ સ ભાગે મેળવી નથી ના 
તોલે ખાવામાં લેવુ 


૪૫-૫૮ 
જમાલગોટેો. 


રૂ ૧ ૧ 


ક. જુલા”તતુ તેલ-જ*ાલગોાટોા, (સોધૅલે) અસલસારે ગધક. ટનકણુખાર, 
સુટ, ૦॥ તોલે દરેક એ સરવૈને ખલીને નાળીએરમાં ભરો તેનુ' મેહ 
બધ કરવુ એક ગજ પણેળે અને એક ગજ ઉડા ખાડે જમીન 
મા ખોદીને તે નાળીએર ૩૦ દીવસ રહેવા દેવુ તેમાંથી તેલ ની 
કળે તે નખે (વીસે) અથવા દુટીએ લગાડૅ તે! જુલાબ આવે. જુ 
લાખ બધ ન થાય તો મરી ન તોલે! થી ૧ તોલે! ખાવું અને પછી 
દહી સાથે ચાવલ ખાય તો પેટ બધ થાય 

જ. વાળા માટે--જમાલગોટેો વાટીને લેપ કરવે।. 

જા. સાપનુ ઝેર ઊતરે--જમાલગેોટાના બીજને વાટી તેને લીણુ રસને પત 
૨૧ વાર આપે પછી તેની ગોળી બનાવી રાખે તે ગોળી પાણીમા 
ધસીને દરદીને આંખે અજન ડરે. 


“જનન 
ી ઉળ₹/. 
ઝં. ટાળકમા વાળ ઉગે, ઝરન્નદી તેલ-જઈના પાતરાં, કર્‌ જની છાલ, ચીત્ર 
કના સુળ કનેરના સળ, ષ્ુદી પાણી નાંખી કલપ (લોડે) કરવે।, 


ચારગણુ તેલ લેવુ. પાણી ખાળી તેલ ઢાળક પર લગાડે તો! વાળ 
પાછા ઊગે. 


-- ક -: થ્તાતદ -- -ક-_-) તક તાાકતતાાઇનનાત,. ખા. ડન્ાણાઇનતતસાતાત "0૪-૩૦. ૦. -૦૭4 ૩. -ખઝાઇ "૪% નત: ઝોન કર:20 ઘાદ અન" 
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ક્ર. આગર્‌ જાય--નનઈના પાતરા ણકાળીન પીવાં). રર 

ખ્‌. સાંપનું' ઝેર ઉતરે--કાળી મટેોડી દરદીને ખવાડે. નને ખાડુ' લાગે તો 
કાળા સાપનો ડખ નણુવેો. તીખુ લાગે તો ખીન્ન સાંપનો 
ડખ જાષ્યુવે. મટાડી મીઠી લાગે તો ઉદરનો ડખ નમણુવે. 
એને માટે ઉતાર એ છે જે, કનઇના પાતરાં, નાઈના પાતરાં, 
કરડવા રદેોધીનું મુળ, સનચળા એ સધળી થ ડા પાણીમાં વાટી 
પીવુ 

“૧૪૧૪ 
જાયફળ. 

અ. અ'ધેજની ગાળી--તનયક્‌ળ ૧ (પોણ્‌! તોલાથી એછુ નહો હોવુ જઇએ) 
તેમાં નાલ ૮ અષ્ડીન શરે, ગાખડુ ખધ કરી ઘઉના આટાનો 
ગલે કરે. ભાતના છાળાના એક ત4ગલામાં ન્નયજ્ળ થચમાં 
મુકે તે ઉપર ૪ ચ્રુતરના દોરા મૃક્ી તેના આઠે છેડા સળગાવા 
છાળાં થડા પડૅ ને નનયફળ વાટીને ૪ ભાગ કરે. ૧ ભાગ પાકા 
પાનમા સુઝી ચાવી ખાય, ઉપરથી ૧ શેર દુધ પીવે. 

થ. લકવે દફે થાય--જે લકવાની અસર જણાય અથવા થનાની નીશ્નાની 
રખાય તો તે દર્દીએ ન્નયકળ હગેશ્ચા માહઢાંમા રાખી ચુસવું. 

અ. પુરૂષાતન માટે--ન્નયફળ, લવગ, કેસર, અષીણુ, સુંઠ સભાગે લઇ પાન 
ના રસમાં ૧ વાલની ગાળી બનાવી અકેક ગોળી ૧૪ દીન 
ખાવી. 

૪ ગાઠં પ્લેગની પાકવવી---કનયકૂળ, એળીયૅે।, ન્નવત્રી મેળવીને પાણી 
સાથ ગરમ કરીને ગાંઠ ઉપર સુકી ર ડાખી તે ઉપર કાળા 
પથરને અથવા ફાંદાનો સેક કરવે. 

જ. ન્નતયફળમાં ઉ'ધ લાવવાને! ગુણુ છે. ગુલાબજળમાં ધસી ખચ્ચાંને કપા 
ળ લગાડો તો ખગચ્સુ ઉ'ાઈ નજય છે. ન્નયકળ ધણું ખાવાથી 
ઝેર ચઢે છે. 

ઝા. બાળ કાળા ચાય--નન્‍નયફળના તેલમાં ખાળ કાળા કરવાને ચુણુ છે. નને 
ભુરા કરવા હોય તો અરધુ તેલ અને અરધું પાધ્ી મેલવવુ, 
અને બાલમાં મસલવુ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।ન્‍ અ ગ્નેજ દવા વેચનાર--સુરત. શટ 








અ માથાના બાલ તેના વખત આગળ સફેદ થાએ તો અટકાવવા 
માટે નતયક્‌ળતુ તેલ પાણી સાથ મેળવીને અથવા નર તેલ 
ખાલને લગાડવું 

આખા. મરડા અતીસાર--ન્‍”ાયમૂછી, અષ્રીણુ, ખારેક સ ભાગે લછ પાનના 
રસમાં ધુટી ચણ્‌! જેટલી ગાળી બનાવી તેમાંની ૧ ગેળી દીનમાં 
૩ વાર છાસ સાથે ૭ દીન ખાવી. 


8. વીર્ય વધે--૧ જયકળને કોતરી તેમા ધોળા કરષ્ુના મૃળનું દુધ ભરે. 
જ્નયમૂળા કોતરવાથી જે જુકા નીકળેલો હેય તે વતી પાષછ્ઠુ કાણ 
પુરી ન્નયકળ ઉપર ધઉના આટાનુ પડ ચઢાવી, ઘીની બત્તી ઉપર 
તેને લાલચોળ કરે. આટા લાલચાળ થયા પછી તે નનચ॥દળની 
મધ સાથ મરી જેવી ગોળા બનાવવી. મધ સાથ ૧ ગોળી રોજ 
ખાવી ખોરાકમાં થી, ધઉં, ચોખા, દુધ , સાકેર ખાવી 


“૧૪/૧/૫૧ /* 
જીનન્ેતા. 


કુ કસતાતી બાઇ છોકર્‌ જણે--જનવજ્નેતા તથા માહદળનુ મુળ પાણીમા 
વસીને ઓરતની ક્નત ઉપર ચોપડે તે! છોકર્‌ બહાર નીકળે વાજ 
સારે! છે. 


ખ. પુતરાનુ ઝેર ઉતરૅ--જ'જેોટાના પાતરા, કડવી તુમડીનો ગર ગેની 
ગાળી ચીની ખોર જેવી કરી ગોળમાં ૩ દીવસ ખવાડવી 

મ. ૭૧૦ રોગ તળે--જનત્તેટાતી ૭,ળ, નગોડના મુળની છાળ, ટૂઅક 
ની દાંડી, પીપળીમુળની છાલ, છાયામાં સુકવી તેતી બુઝી *#?1 
હથેલી ભરી ફાકી મારવી 

ઘ. રતવા માટે--જનભજ્નેટાના પાતર્રાનો રસ ચઃઠા ઉપર ચોપડે તો તરત 


ફાયદો કરે. 
ચ. તરીઓ તાવ જય--જનભજેટાતા ઝાડ આગળ સનીવારે સાંજે જ૪ 
કજેનુ જે ( ) નામના દરદી માટે તરીઆ તાવના ઉપા 


ય માટે તને લેવા આતવારે આવવાના છુ. આતવારે સહવારે જન 
ભટાનુ મુળીયુ' લાવે. કુમારી છોકરી પાસ વષાવેલે ૭ તારને 
રારા લઇ તેમુળીઉં ખાંધી, તેને ધુ'પે અને ડાખેહાથે ગાંવે તો 


૧૩૭ ડી. પી, સ!ચન એન્ડ પુ!૦ મચેજ દવા વેચનાર--સુગત. 





તરીશ્મએે! તાવ જ્નય. ર ર દદ! 
ક. ચોથીઓઆ તાવ માટે કાટા રીગણાનુ ઝાડ છે (તે ઝાડ ભોંય રીગણી 
જેવુ' છે પણુ ઉભુ રહે છે) તેને ઉપર સુજબ વાપરે 
ખબ. રોજીઆ તાવ માટે--કાસકીનું મુળીયુ છે. ઉપર લ'ખખવા મજખ 
ને।1તર્‌ દેને પછી મળીયા લાવવાં અને વાપરવા. 
1. નાસુર માટે--જનળ્નેટાનો રસ નાસુરમાં રૅડવે! અથવા રસની અતી 
કરી અ'દર મુકવી. 
ત્ર હામ્‌ષ્મુ માટે--જનન્નેટાના છોડને છુંદીને, પાણીમાં ટઢલાવીતે તેના 
સત્વ કહાડે છે. તે હાાક્યુ માટે વપરાય છે 
ખૃહી-લ્રાકૃણ માટે - જનબજ્નેમના ખીની રાખ ૨ વાલ જેટલી પાનસાં 
૧જ દીન ખાવે તો શાત ભાતના કક દરે થાએ 
છનબજેટાના બીની રાખ ૧ ભાગ સાખરસીગાની રાખ ના ભાગ 
ખેરસાળ ૧, ભાગ પાનના રસમાં વટાષ્માં જેવી ગોળી બનાવી 
મોંઢામાં રાખવી. હાપ્્ન ખહી મહે બહુ સારી છે ઘણી ભલામષ્ટુ 


ચઈ છે 





"નખ 


૬૭૩ સકેદ. 


શરીરની અદર્તને તાવ નીકળે--જર'ની ભજુજી ૧ પઇસાભાર, ગોળ 
અચવા સાકેગ સાથ પરે।ટીએ ખાવી. ઉપાય સારે છે. તાવની ગરમી 
નીકળી ન્નય છે. 

*. ધર્ભના દોસને મટાડે પ્રદર (ધુપણીજ) ને! રોગ મને, લાલ પાથી નીક 
બતે મરે--જર૨', સાકેર. રભાગે મેળવી તેમાંથી ૦। અથવા ૧ તોલે 
ચેો'ખખાના ધુષણ્માં પીવાથી ઉપલા દરદ મટે છે. 

*, અ'તરગળ સટે--જીરાંના પાંતરા, કાંક્સીન્ધ પાતરા, ૩ વાલ અફીન 

ખેળવીને લગાડે અથવા જીરાં પાક જાડુક ખાવામાં લેવે. પાક બના 

વવાની રીત--પ૫ તોલા સૂકેદ 9૨' સેરડીના સરકાર્મા ૨૪ કલાક 
ખર્મોટી રાખવુ. છાયામાં સુકવવુ', પછી ર૫ તોલા સુઠ ગ્મને 
મધ સાથ મેળવી પાક બનાવવો ના તોલો પાક ૬ર વેળા ખાવે, 


ડી. પી. માડન એન્ડ કા૦ અગ્નેજી દવા વેચનાર--સુરત. જ૩૨ 


૦ [ઝયેગાવા, ક્યે. મા ગાડે - તમામ ઝક કાફ. : સામલા: 





ક. ગોળીમા હવા છોય, ગેોળીમા મવાડ હોય--મામ જીરા પાક 


અખ. 


ગ 


ક 


ચાલુ ખાવામા લેવે।. 
%ળુ આખનુ નરમ અને કાચુ હોથ તો જીરાના પાણીના બખે ટીપા 
આંખમાં મકવા 


૬૧૧ ₹૧/૧૪૫૧/૧# 


જર્‌ં (વધારનું સફેદ ) 
ખીલ માટે--જરાને પાણી સાથ ખુખ વારીતે ખીલ ઉપર લે' કરવે।. 


«૧૧૦૫૧૦૧૦૧૪૦ 


રૂ (ઉ૩તમી.) 
અજીરષ્મુ માટ--જીર પ-વાલ વાટીનં પાણી સાથ ફા્‌ાજઝી મારવી, 
વીચ્છ્ઠુના દખ માટે--જરૂ , મીઠુ અને થી મેળતીને દઃખ ઉપર મેલે 
ગર્ભવાળાં સ્્રોને ઓકાઃ*! માર જીરૂ અતે લીબુનો રસ મેળવી 
ખવાડવુ. 
સ્રોતા થાનમાં દુધ વધ--જછડ સે૪ીને ભુકા કરી તેતી ફાકી મારવી. 
દી ડાદાદ તાં 
જેઠીમધ 
લે।ણાં શરીરના કરાઈ પણુ ભાગમાવા નાકળતુ હોય તે! જેઠીમધ ૧ તોલે!, 
દુધ ૮ તોલા, પાણી ૩ર તેોલલ' ગકાળી દશ તાલા રાખવુ અને એક 
વખતમાં પીવુ", 
સરીર્માંથી લોહી નોકળ તો દરખ ૧ તોલો, દુધ ૪ તોલા, પાણી 
૩ર તોલા ઉપર મુજબ ઉકાળી ૧૦ તોલા રાખી ખે વાર પીવુ 
ગળુ ખેઠેલુ, ગળાના દુખાવા, ઉધરસ મારટ--જેડીમધનેા શીરે, 
આંમળા, વરીઆળી, ગીરી આવળ, તજ, સાકેર સરખે ભાગે લઇ, 
દુધમાં મેળવી ૧ વાલની ગે!ળી્મ્રા બનાવી મેંહુમાં રાખી ચુસવી. 
જવન્ય ગએટલે જીવષુ વધારનારને! ગુષ્યુ જેડીમધમા છે. મધ, સાકેર 
અથવા દુધ સાથ ખવાય છે 
કલ્ક (ચટણી) જેઠીમધની--પામખ્ગી સાથ જેડઠીમધને વાઢવી 


૧૩૧ ડી. પો. માડન એન્ડ કા! ભભમગ્નેડ ટવા વેચનાર--સુરત. 








શકાઇ ફટ ઝાત 
બફર -- કૂ -નમા્યાાણધાતમા છ ત..." ---ક નનન 
4# 





સાધાન્ય એટલે સાધો મેળવનાર જેડીમધ છે 


ફં. હ્ાાડમું ભાંગલુ --ભાગેલા હાડકાંને બરાબર શેંસાડીને જેઠીમધની ચટ 
ણી ગરમ તેલમાં  મ્રેળવી તે ઉપર પાટો બાંધવો, અને દરદીને 
જેઠીમધ "ખાવામાં ખી સ્‍્પાપવી. સાંધે જળદી મળી જશે. 

ખ. ચામડીને] સાજે--કેછ જ ખમથી ચામડી ઉપર શેોજ્ આવે તો જેટી 
મધના ઊકાળાનુ સેતત કરવુ અતે ત્રન ઉપર જ્ઠીમધનુ બધી મસ 
ળવુ', જે જખમ જુનો હોય તો લોહી, પફ, સાફ કરી પછી થી જે 
હીમધનુ મુકવું 

મ. આલકલ ઉત્પન્ત કરેછે, ખમીર ઉત્પન્ન કરેછે--જેઠીમધ્માં એ ગુષુ 
હોવાથી દરેક આસવ અનાવતાં જેઠીમધના મુળીઆં તેમા દાખલ 
કરે છ” . ી 

ધ. કનક તેલગ ઊખડીના રોગો માટે આ તેલ પુજ્વા લાયક છે. જેઠી 
મધ) શ લા, મજીઠે, ચન, પેોપના, નાગ કેસર દરેક ૧ તેોલે!, એને 
૨ શેર પાણીમાં ઉફાળવું અને ન॥ શેર તૅલ નાખી પાણી બાળવુ 

શ્વ રતવા, વીસચષઠુટક, સીતળા મઃટૅ--શરીરની અદર તેમજ બહાર ધણા 
દ! બળે તે વેળા જેઠીમધને। ઊકાળે। ચો।પડવે। અને પીવે 

છ. લોહી બપ કરે-્મશાનુ. લોહી, ઝાહાડા ઊલટીમાં લોહી અથવા ક્ોઈબી 
જગાએથી શેઃ કાઈબી કારણે લોહી નીકળે તે જેડીમધ બ'ધ કર 
વાના શકતી ધંસવે છે. 

જ, વાળતા વધાર!--જેડીમધનું તેલ વાપરવાથી વાળ વધે 

4, શકતી વધે-- જેઠીમધનુ ચુરણુ ઘી અને સપ, સાથે ચાટી ઊપ નથી 
સાકેરવાળું દુધ પીવુ. 

૮: વીશ્વજવર--અન્કમીત તાવ માટે જેઠીમધ, પટોાળ (પુડવાં પરબળન! 
પાન)કડુ સભઃગે ચુરણ કરી દીનમાં ૧ વાર પખાવુ . 

કે રતાંધળોા સારે થાય, ઝાખ આંખની મઢે--જેઠીમધના સુળીયાં બક 
રાંના મુતરમ ત્રસીને આંજવા. 

ડે. ગર્ભપાત થયા કરે તો નેડીમધ, ગર્લપાળ રસ, વમતમાલી અકેક 
તેઃલે! મેળવીને ૧૦ પડીકાં કરી શાજનાં ખે ખાવાં એવી રીતે ૩૬ 
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દઇ જા અદા નનન 
ધી 


બક્ક્ઝ્્ઝ્નન્‍ઝક હુ કન 
દીવસ સામઢા ખાં. ગરમ ખોરાક ખાવા નહી. પેટમાં ગરમીને 
લીધે ગર્ભપાટ થામ છે. 

ક. ઠંડા એસડેા જેવાં કે દાએફેારેટીક દવાએ અને એન્ટીટ્રેષ્રીન આ 
પ્યા કસ્વાથી દરદી શરી”5 નરમ પડી નનયમ છે સપને થડા પે જે, 
જેટીભધ અશમતાથી ગરમી આવીને દરદી હુરીથાર થાષ છ? 

“મ. ખાંસી બાટે-- સભાગે જેઠીમધ, મરી, સાકેરની ગોળ ૧ ખાલની બનાવો 
આપવી. 

ગ છેડકી (અડમરી) મારે--જેડીમય્ર અને મપષ આંપવુ . 

ઘ. અતર વૈરેદ- (મરદ અને ગોરતને લોહી જવુ) જેટીમમધ અતે સખઃ 
ગેટીના દુધમાં ધસીને પીવ 

ચ મસા આખ ઊપર થયે હોય તે--જ્હીસધ પાણીમાં ધસીને લગાડ 

છ ચાદીવાળા દરદીને મારે, ગરમીવાળા દરદી માટે, પ" ૦7 તતે નાશ 
કરે, યાદદાસ વધે, શરીઃ તું ઝેહેર કાહાડૅ, હાય માટે, મરદને કમતાકાત 
માં ગરમીના જુના આનર માટે નીચ ઝુજષ્ક ઉપાય ચાલુ -ાખ્યવે 

જેટીમધ તથા વાવડીગના ખીજ (વિ*ગ તસડુલેને! ભરેડી ઉપના 
છે।6ળતા કારાડી અ દરના બીના ભૂકો સ ભાગે લઝ તેની 518» નવા 
તોલો ૧ માસ સુધી ખાવી, (અથવા તેની ચાહુ બનાવીને પીવા ) 
ખારાકમાં ભાત, ઘી અને મગન ઓસામણુ લેવુ. 

મગન એ।સામણુ--મગ અન આમળા સુકાન પણીમા બાષ્ઠી તેના 
આસામણ્ને ઘી તથા જીરાથી વધાર કરીને ખાવુ ઉપલી પ્રક વા 
તોલાથા શરૂ કરી તે દર અઠવાડીએ ના તેલા વધારી ૧ તાલા 
સુધી વધવુ. ફ્રાકા અથવા ચાહના આકારમાં લેવુ. 

જ જેઠીમધ રેશી વપધદામાં બહુ ઉપ્યોગી ગણેલું છે. જવણુ વધઃરનાર 
છે--ઠીમધન દુધ, ઘી, મધ સાડર સાય ખાવામા લીએ છે. 

૪. સાધા મેળવનાર છે--રારીરતું હાડઝુ ભાગીઉ છાય તે વેળા જડીમધ 
ના ઉકાળાનુ સેવન ધણા વખત કરવુ 

ટે. જખમ માટે-જખમ ઉપર જેઠીમધતું થી સુક્વુ. વાઠાડકાપ કીધા 

પછી ચામડીને રૂઝ લાવવા માટે જેડીમધતુ થી ભમાડવુ . 


હૈ. ભાંગેલાં હાડકાંવાળી જગા ઉપર જેડીમધને પાણીમાં વાટી તેની ચટથ્ડી 


૧૩૪ ડં "પ. માડન એન્ડ ફ્‌ા૦ અગશ્રેજ વવા વેચનાર--સુરત. 





ટ નર 


“નાવી તે ચટણીને તેલ સાથ મેળવી, ભાગેલા હાડકાં ઉપર્‌ 
શ૪ી પારો બઆધવે અને જેડીમધનો કાહુવેો પાયા કરવે।. 
ખમી-2 ઉત્પન કરે છે--રૈક અસ્તમાં ન્ટેદીમધ આવે છે. તે ખમીર ઉત્પન 
રે છે, 
ખ.મે'ત'નુ' તેજ વધે- ને દામધના ભુકાને ગગ્મ પાણી સાથ મેળવીને મેટ! 
ઉપષ2 લગાડે તો ચામડી ર વાળો થાય અને તજ વધે જેદીમધ 
ખાવ'મા બી લીએ. 
જ ડીસધનુ તેબ-૧ શેર જેડીમધના ઉકાળામાં ધઊ લા, મજીઠ, ચદન, નાગ 
ડસરતે! કલ્ક (ચટણી) દરેક ૧ તે'લો નાખી તેમાં ના શેર તેલ મુકી 
છેકાળાવુ તેને કનક તેલ કહ્ડે ક કનક તેલ 3 નજરીમધની બતાવટનુ 
તલ છે, ચામડીના રાગા મટે ને /સધનુ તેલ પુજવા લાયક છે. 
ગ. સસભણ્ણી -બગ્ચાઓનતે દુધ અને ઘી માકક અ વે નહો અને સસણી 

ઉત્પ 1થઃએ તો જેડીમધ “સીને પ! તૃ ઉલટી થાય તે ફાયદા કારક છે. 
ઘ સગ્નજથળી માટે જહઠીમધની પાચડારી સક્રામાં મારવી ફ્રાયદા કારક છે 
સ ફૂઝ ર દાહ (અગન) મટ જ્ડીમધતુ પાભ્ીી ચાળવામાં તેમટ પાવા 


શરઆત બ નનન જનન 


છ 
૧ ૦ 


ઈ 


મું 


મા લેવુ. 

છ. લોણીન્: નીકળવુ - શરીરના કેોછબા ભાગમાંથી લાહી, નીકળે યારે જેઢી 
મધ ખાવામા લેવા 

જ.બ[૯ 4૧.ડ૬રે કળા વ૬,-૦૬ડમ'નુ તલ ૮1૫૨૧,થી બ'લ તધ અને 

ક 11 થ'ય જેડટીમછ્ન! ઉડ જળાથઃ : નુ ધુવે તે' 7 લન ફ'યદે અય 

ઝ. શારીડે ગરમી લાવે--તા મા પ-સેવે, લાવનારી દવાથી શરીર થડ થાએ 
નબળાઈ જણુય અન દદ૬ય નબડપા પડે «યાં 7 ઠીમધ ખવાડવી. 
તેથી ગરમી અને શકતી આવે 

ટ વીર્ય વધે- -જેડીમધનું' ચુરગુ અગ્ધો તોલે, મધ ન તોલે ઘી ના 
તાલે! રૈે,જ સહવારે સેવન કરવુ ગહુ કાયદે! થાય છે. દૃધ ગાયતુ 
ઉપરથી પીવુ 


ન 
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જેલપ (ગુલબાસની જડની ભુકી.) 
ક હીદુથ્તાનીના કરતાં વેલાતી જેલપમાં ન્નેર વધુ છે. ન્તુલાબના કામર્મા 
આવે છે. માત્રા ખે માસા છે બળગમ કાપે છે. 


"ખપ. જેલપને બદલે નીસે।!તર (નીર્વત) વાપરો તો ચાલેછે, બ ધેના ચુસ સ 
રખા છે નીસેોતર વધુ ગરમ છે. 








ભળ્જન્વજજા શુએનાજ -ર૦૪---ુનકનનન- રઝ #ન્‍ન્‍૦ લલાવવાણતનન-૪--૦- ગત “ના 


જ્જ 
જવાસો. 
ગ શ્ઞરીર ન્નજુ થાએ--જવાસે। દૂધ સાથ રોજ લેવાથી શરીર ન્નડુ 
ચાએ 
દ. હોદો. 8 
જાબુ. 


ઘ. કાડા, સશ્રણી માટે--ન્ન બુના પાતરાનો રસ પીવાથી કાયદે છે. 


ચ. વીચ્છુના ૬ ખ--નન્‍્નબ્ુના પાતરાની પાટીસ મુદ. 
૭. પથરી માટે ન્નખુ ખાવાથી ફાયદેઃ થાએ છે. 
"ન" 
જીંવાજે. 


જ સનપાટ તથા શરીરે જરડી થાએ તેના-:લા” ૩ શેર જુવારના 
આઢાના રોટલી ૧ સહતવારતા પહોરમાં કરે તે રોટી ક્રેગ 
માટીના વાસણુમા મુકે; “-પટર ૩૦ શેર (૦1 મણ) પાણી નાખ, 
પછી તેનુ મોહ બષ કરી તડ-નમાં ૭» દીવસ મુકે, પછી ગાળ રર 
ત્રણુ તે માટલામાં નાખે અને ૭ દીન ફરીથી તડકે રહેવા 
દીએ. મોહ બ'ધ રાખ ૨૧મા દીવસ (આદીતવારે) ૧૦ શેર લાહડ 
લાલ ગરમ કરી તે માટલામાં મુકી રદેવૃ, તેતે ૭ દીન તડકે 
રાખ, પછી ગારીનૅ બાટલીઆ ભરી તેમ'નુ પાણી ૩થી પ તોલા 
દર વેળા પીવામા લેવુ. 


ન ૫૪” ૪-૫૬" 


૩૬ 


હાહાકાર કહાટ 


ડાં, પી. માડન એન્ડ કુા૦ અચૅજ દવા વેચનાર સુરત. 


ભદ"મ-:૬૦૫૪ઃ 0#થામાઉ ૬% ૯ અ“. "નવ, કાણે.£/8: 





છપ -ન્‍૦૦૦ 


જનન જ છૂ ૬ "જુમફિ 


ઝેહેર 
વચનાગનુૃ ઝેહેર ઉતરે--૦। તે!લેો! ટક્ણુ ખાર ઘી સાથ ખાવે!. 
ખ. પારાના ઝેહેર માટે---કારેલીની 
ગ ઉદરતું ઝેહેર ઉતરે--સાપનાં 


બ્ર. કુતરાનુ ઝેણેર ઉતરે--તવ, ઝેોળ, તલનું તેલ, આકરાનુ ધ્ધ 
સભાગે મેળવી નાથા ૧ તેલો ખાવુ. હડકવા ઉતપન કરતારા 

કીડા ઝાડા વાટ બહાર ન'કબળા પડ છે 
સાપતુ' ઝહેર ઉતરે--ની તાના મીજ્માથી અ દરની જીભ કારી 


મીજનૅ લી બુના સમા ૨૧ ખત રેઈ તેની ગો! ક” “મ્‌ 
માષણુસના 


-------૩૦--* 


હોને --- કક -.- નિઇ-કઇપ્કજૂળણ- 


ન્ડ પાણીમા બસી પીવે, 
કચરીનેો ધૂમાડો ૩ દીન આપવે। 


નાખ 
તેને 


મૃત્ર સાથ ધસાં અજન કરે તે! મૃયલા દરા જીવે. 

વીચ્છુનુ કઝેહૅેર ઉતર -આતવારે કપાસનુ મુળીઉ લાવી વીચ્છીના 
દ ખ ઉપર ફેરવવું દખ ચઢેલા ભાગ આગળાથાં ૬“ખ આગળ ધસવૃુ 
મરીરને મૃળાઉ લગાડવું નહો 

કદિ કારિ હોરઈદ હીં 

ઝેહેર કોચલા. 


જ. હાથ પગના સુજ્રા માટે-- ઝણર કાચલાને પાણીમાં ઉકાળા, ઉપરની 
ખાલ કારી નાખવી, અ! ર1૩ કગ્લા કાચલા અષ્ીપગ મરી સુ ભાગે 
લણ તેમાંથી ૧ રતીભાર દરરોજ સહવારે ખાવુ. 





દર “કહા 
છ છાલા પાલે! મરી મસાલો કે 
ત 


55242 શટ 
કેયા 'પ્રૂભ'ગ ર્ન્ને હિ પિ 


ટનકનખઃર. 


કૈ. દુપીંગકફ-ખબરચાંગ્ેમને ઉડતી ગુચતી ખાંસી--આ ખાંસી પણે ભાગે 
અવધ ન્નવ છે સાથે રમતા બપ બગ્ચાંએને આ ખાંસી ઉડે છે, 
આ ખાંઃીધા એવી ગુ'ચ આવે છે કે પાવેલું' એ જી કહ્ાાડે છે. 
એને! ઉષાય નીચે મુજમ છે--3 તોલો ટતકનખાર ને છાણુમાં 
અથવ] ગે ".!!:1 આશના ગેળામા દાબી, તેણી આસપાસ 
છ;ણુા। મુષ્ઠી સળગાવી દેવે।. આખરે એક તોલાનું વજન ધટી 
૦ તોલો ચ? નય છે, આ ખર ઝેક વાલ લઝ મધ સાથે 
મેલવી, પ છલી રાત્રે બચ્ચ'ને ખ॥ડવે'. આ મુજગ ચાર દીવસ 
ખવથી મસુચની ખારી મટે છે. 


ખૂ. પાડેલું મ્ટો સર્‌ થાય--ટ'કનખાર ૧ ભ'મ, મધ ૪ ભાગ મેલવીને 
મોહામાં લગ ડયુ હેય તો. પાકેલા મ્હોરામાં સારૂ થાય છે. 


ગ. હ'ક્રષણુ મટે--ઝુતવેરો ટ'કનખાર્‌ ૨ ભાત્ર. મરી ૧ ભાગ મેળવી 
તેમાંશી ના તોલે! મધમાં સહ્વાર સાંજ ખઃવુ', 


થ. દાપ્રણુ મટે, ટક્ખુવતેટ-ફટકડી જુવવેલી ૧ ભાગ ટકતખાર્‌ 
હુત્રવેલેો ર્‌ ભાગ, મરી ૩ ભાગ આ ત્રખુ ચીન્નેને મધમાં મેળવી 
૦ તેલેઃ સવઃર માંજ ખાય તો હ'પ્ષુ મટે છે, 

શ. ટાદીખ। ત'વ મ.ટે--ટકણાવકશેહ ઉપર મુજત વા તોલે! ખાવામાં 


લેવુ. 


૧૩૮ ડી પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગશ્નેજ દવા વેચનાર--સુરત. 


_-----નયકાતાનનત...... ૦૦૦ના... 


ન જક્ન્ૂ્-્-્ન-્---------------- યો ન્ન 
નળ લાક સાડા કસાઇ. ગાનારા ોન્નાર પઇ-અ.કગા? તામણઇણસુશશટ/ભ્ન (સબઉન્સૂભન-ન્ક “તત. :-8. ક ** શ બાળનમજગારણઇણમાનશામામાવાનળનન-સ અ૦--------- -.-- --ર૦-૧- ૫ ઉસ ૯૦૦૦૧. ૦ ઘર- બગાઈનનમણતઇ-.. 0ર ઇસા 


ક. દ્ધ ગડ નહોં, ખાટુ થાય નહાો---૧ શેર દુધમાં ખે ત્રષ્યુ બઉ 

ભાર ટકનખાર નાખવાથી દુધ જલદી બગડતું નથી. 

51. રેતી પીસાખે હેય તેને પીગળાવે છે, સોડા ક્રાસકરસ, એમોનીયા 

બેનઝોએટ, અને પાષષુભેગની માફક ટ'કનખાર "ખાવામાં આપે છે 

"પ્ર, ખાંસીની ગોળી, તીપુરભેર્વી ગુરીકા--ટક્નખાર, સુ, મરી, 

પીપર સ ભાગે મેળવી નાગરવેલના પાનમાં ગોળી કરી ખાવી 
અથવા સધ સાથે ચાટવુ. 

ગ. પથરી પીગળે-ટકનખાર પાષધ્યી આ્રાથ બસીને પીએ તે! પથરી પીગળે. 

ઘ. ખહી માટે-જુલવેલો ટકનખાર ૨ વાલ મધ સાથે ખાવે. 

૬1. વાળ કરચળીવાળા કરવા માટે ટ કનખાર તો. ના, ખાવળનેો ગુંદર 
તે. ૦, પાજી તો. પ મેળવી વાલતે લગાડવું? જેવી કરચલી 
કરવી હૈય તેવી થાય છે. 

-1, પેટને ગોળા, પેટની ગાંઠ, ગુલમ વા મરે--ટકનખાર અને જવ 

ખારતું ગોળ સાથ સેવન કરે તો જરૂર ફાયદે! થાય. 

ઈ. પીસાજો રેતી મારે, દસ્તાન છેડડાવવા માટે, ફુસતાતી બામટી માટે 

તથા બઇરાંનાં ખાસ દરરદો માટે ટક્નખાર ખાવામાં અપાય છે. 
ટે”; "ખાંસી તયા હાંફ્ણુ--ટ'કનતખાર ખાવાના પાન સાથે ખાવાર્મા આપે છે. 

દરાજ તથા પખર્સવા માટે-- ટકનખાર ભાગ પ, ઈસેસ ૪, ચું'ગળ ૩, 
કપુર ર૨, કાઠે ૭, ગબક પ, સાકર ટ મુવાડીઆના બી ૪ મે! 

ર્ચુથુ ૨, લીંખુના રસ પ ભાગ, એન્ષે ગોટી ખનાવી સુકબવી, 
તે પાણીમાં ધસી દરાન૪, તથા ખરસવા ઉપર લગાડવી. 


ટ, જીડ સારી થાય--ટ'કનખાર, પાશીમાં મેળવી લગાડે તો ૪ીડ સારી 
ચાય. 


૧ 
જી 


', ખરસવા માટે--ટકતખાર, પાપડખાર, ગાયના મુતર સાથે મેળવા 
લગાડે છે. 

2, પથરી પીસાખે હેય તે મારે--૨થી ૪ વાલ ટ કનખાર પાશીમાં 
ધસી પાંચ દીવસ પીવે. અ'ગ્રેજમાં બોારાસાસ્ટેરેટ એફ મેગ 
નીસીઆ અપાય છે. 


ક્ર. 


અ 


9. 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।* અગ્રેજી દવા વેચનાર--સરત. ૧૩૭ 


ફેદ્ર્‌ન્ન્ન્યારે ખાખમાઈડ નહો કામ કરે ત્યારે, ૧૫ કપઈન હે કનખાર 
દીબસમાં ત્રણુવાર્‌ ખવાડવુ 


હડ#ી. ખાંસી, બચ્ચાંને માટે--ટ કનખાર ઝુલવેલે ૧ બાલ મધ સાથે 
રાત્રે સુતી બખતે આપવે।. 


સોના, રૂપા અતે કરીના વાસણુાને ચળકાટ આપવા માટે તનકન 
ખાર વપરાય છે. 


સ્મરીનું કશ્ટાવુ--૫) વાલ તનકનખાર અને ૨) નાલ તજ ચે ખાની 
કાંછ સાથે આપે તો પ્રાચદે! થાય, અક્ેક ટલાક ટ વાર આપ 


દસતાન બરાબર નહી' નીકળે તો મ) વાલ તનકનખાર અને ખે 
વાલ તજ મેળવી ૬ર ૩) કળાકે આપે. 


રારીરનોા કેોહ્ોવાટ રૂઝીઝએે નહીતો તનઢનખાર, કાઠે, ગધક ૬રેક 
*1 તેલે। ૨॥ તોલા મી જઆ્રાથ મેળવીને ભગાડે 


હરસના મસા ખદ અકરસાટ કરે તો ઉપલે મલમ લગાડે. 


દરાજ, ખરપસા માટે ટનકતખાર શ્નરરકામાં મેળવી લગાડે, અથવા 
લુગપુ' બોળીને તે ઉપર સુક. 


ન 
ટરપેનટા૪ુન - 


નસનેો તથા સાંખાને દુખાવો મટે--ટરપેનટાણનમાં ભેળસેળ બદૂ 
યાય છે, ચો'ખ્ખુ' ટરપેનઢાઇન તે સ્પીરીટ ટરપેનટાઇન છે. તે 
દવાના ક્રામમાં, ચેોળવામાં, ગ્નરીરે ગરમી લાવવામાં અને નસોને! 
તયા સાખાને દુખાવો! દુર કરથા સાર્‌ મસળનામાં આવે છે. ગએ તેલ 
લોહીને શરતું' કરૈ છે; અને ચામડી તે તેલ બસવા પછી લાલ 
થાય જે. 


ખગશ્ચાંના કરમ માટે સહેલો ઉપાય--૧ તોલે દીવેલ અને ૩ ટીપાં 
ટરપેનટાઈનના નાખી બગ્ચાંને આપે તો ૩રસ પડે. દીજેલ જેલાતી 
લેવાની ખામ જરૂર નથી. ગામઠી દીવેલ રા ગરમ ૩રીને 
લેવુ'- ધરગથુ આ ઉપાય સજફેલે! છે. 


૧૪૦ ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગ્રે દવા વેચનાર-- સુરત. 








- -ૂૂન---2-ન્‍--પ ઝન. -છુન્નહ-ત૦-તખન--ન૦-૦:-થ.-.*--- ન્ટકદ. ૭4. ન, ના.નુરન્નાઉનનાકરતજજન્યટ વાત #--૦ ગસ નાઇનશનારાસતી-નજાાાન--404 નસ: તીક. 


૬, ખાલ વધે, બાલ આવે--બાલ ઉપર ટરપેનટાધન મસળેૈ. અને ટાળક 
ઉપર ઘસડે તો! લેોહીનુ' ફરવું થાય. અને બાલની કહદ્દિ થાય. 


"જજન ૫," 
ટામોટાં - 


ખ. કાલી સ'હીના દાધ લુગડાં તેમજ ચામડી ઉપર હોય તો ટામેટાને 
મસ કાહાડી નાંખે છે. 

ગ આાંતરડાને। કોહુવાટ સમરે, લોહી સાફ કરે, હે જરી સાફ કરે --ટામોટા 
[ચા ખાતામા ગુગુ વધારે છે એને મવેઃ અન રસ દરદીને 
સેહેકથી પચે છે. ટમોટ!,કદા, મીડુ' અને લીંબુની ડસુબર બનાવી 
ખારાક સાથ ખવામા ફ્યદે છે, 

થૂ. ટ.મોટા પાકાને સેર્‌ડીના સમ્ડામાં ઉકાળી તેને! રસ બ ટલીમાં ભરી 
રાખી ખોરાક સ.થ ખાતામાલંએતેો ખતુ હજમ થાએ. ટામેટા 
ના બી ગતે છાલ કે'ટૅ' કબષ્ કરે જે. 


નન્ન્પ 
ડાળકી કડવી-કડ-। ગળદા. 


જ. કમગોા--સુ- મળકને ગર ના ૪છગ બુડ્તા પણીમાં ૦ કલાફ 
એ? રાખવે!, ઉવપ'વળ હેય તો પાળીસા વષ'ચ મગીર્તનટ ચોળવુ. 
તે પાણીના ત્રણુ ચર રી | નાકના “ને નસુડ।-માં નાખવાં, 
અરૃષ્રા કસાક પછી નાકમાંથી પીળી પાણી ઝ રે, તે નાડળ]1ા દેવુ. 
એ મ*જવ ત્ષ્યુ ચર દીોકસ નાખવું. હાપા ન ખતાથી ખમી 
શકાય તેલી અગન “ળરેો ત્રગા ચર્‌ દીસમા ટ્રેન ન્ન્ણુ શે. પછી 
દા વવારે મુગ્વની જરૂર નથી ધારે ધરે પાઃ।ત બધે આપો 
આપ નાકળી જરા. પીસ્।શનન્‍ા રગ એકજ દવસમાં બદલાશે. 
ના#માથા પ્રોધ્વાર લે.હી પડે છે તેના (ચિતા નહીં. તે વખતે કાળી 
મટાડી નોંજવી મ,થા ઉપર મુક્લી અથવા જુના છો (બાંધકામ 
છુ? પડેજીુ' હોય તેનુ ચારૂં) જુકા કરી પણી સાષે મેલવી માથા 
ઉપર મુકનુ,તે દડક આડરેો અને નીકળતુ લ.હી બ'વ પડસે. 


છ. ગળાર્માં અગન તથા તર્સ---અઃ ધલાજથયી કેઇછને -ળાર્માં અગન 


ખેડે. 


ડી પી. માડન એન્ડ ફાન અગ્રેજી દતા વેચનાર--સુરત. ૧૪૧ 
ખળે અને તરસ લાગે ત્યારે સુનામખીની ચાહ નાશેર ગરમ પાણીમાં 
ખનાવવી, ગાળીને તે પાથીમાં ૧ તોભે! કાળી ૬રાખ ઠળીયા કાઢેલી 
ભોંનવવી તેને ચોળી રસ કહાડવે। તેમાં સાકેર પીગળાવવી, તે ઠં પા 
ડી બા શેર પીવુ. આ મૃજબ દીનમાં ત્રણુ ચર વાર પીવુ. પેટ ધષા 
નહીં આવે તો રજ પાયા કરવામાં તુક્સાન નથી. નને ઝાડા ધણા 
આવે તો સુનામખી વગગ્તુ સાદા પાણીમાં બનાવી પીઆ કરવુ 
કમળાને। થોડે! રહેલો પીળાસ એ કહાડે છે. ખારાકમાં હલધ 
અને ચીકાસ ખાવાં નહી. દુધને રોટલો ખાવો સારા છે. કાઈ 
અતુભવી ખોચડી અને ઘી ખાવાની રનન્‍ન આપે છે. 


દી. 2 તાતી ૮ ૮ 


તજ. 


નસોને શકતી આવે--તજ તથા ચીનીકબ,લા સ ભાગે લઈ મધમા 
બોર જેતી ગોળી બનાવવી. સાજે ખાધા પછી તે ગોળી 
મોમાં મુકી ચાવે, તેના મગજ કહાડૅ, તે ચીક ચામડીને લગાડી 
એક પહોર સુધી રાખે, તેથી ચામડીની નસ %ળે છે અને 
શકતી આવે છે. 


. ખહી--ખહી માટે તજ ન તેોલે।, સાકર ૧ તોલે પાણીમા ઉકાળા 


કરી દિનમાં ૩ વાર પીવુ. 


મરડોા-લેોહી, પરવાળા ઝાહાડે--કરનલ આર રૅખર્ટસન કહે છે જે 
તજને ભુકો બે આની ભાર (૩૦ ગ્રે) આપવાથી ખહુજ પ્રાયરે 
થાય છે. જે સાથે પો ગેન સેલોેલ આપ્યુ હોય તે! બહુ જલદી 
ફાયદો કરે. 


નસ ષે અને છુટે--તજ અને ચીનીકબાલા સ ભાગે લઇ સધ 
સાથે તેની ગાળીએ ના તોલાની ખનાવધ તે ગોળી ૧) મેઢામ! 
ચાવીને તે ષહ્ુ'છેો ધીલી થયલી અને અડી ગયલી નગચે! પર 
લગાડે અને ટ) કલાક રાખે તે! ફાયદે! થાય 


"નપ 


૬૪૨ 


હીં, પી. માડન એન્ડ મા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 





ગે 


તનટીરી . 


હીનદસ માટે--તનદીરીના પાતરાંનેો રસ ૧ તોશ્ઞે તથા કપુર ટાંક ના 
મેળવીને નાકમાં ટીપા નાખવાં. 


"૪-૫" 
તપકીર . (ઈનટદીઅન આગારૂટ .) 


. તપ#૪ીરનેો કરન જમીનમાં પાક્રે છે તેને ધોઈ છુંદી પાથ્યી સાચ મેળવી 


ઝીષ્યાં કપડાંમાથી ગાળે છે. આ મુજબ જેટલુ છુદ્દાય એટલુ છુંદી 
પાણી સાથે મેળવીને ગાળવું નીચ થરે ખેસ છે. ઉપરથી નીતર' 
પાણી કહાડી નાખી થરો રહે તેને સુકવી ભુકો કરવો! તેને તપ 
કછીર્‌ કહે છે. 

આ તપજીરની પ.ષ્લી સાથે બહુ પાતળી લાદ બનતાતી હલકા દુધ 
સાય બેળે છે, અને દુધને ન્નરુ કરે છે અઆ|ં:ળી 
ખોલીને દુધ તપાસનારા છેતરાય છે અને દ્ષા બૂ સાર છે એમ 
માની લે છે. 

રી હદોટાદિ હીં 
તમાપુ . 

ઉધરસ, કફ, દમ-એને મારટતમાકના ચાખળાની રાખ વાલ ર મધ 
સાથે ખવાડે છે તેથી આ વ્યાધી દુર થાય છે. તમાકુમાં જવખાર 
રહૈ છે, અને તમાકુની ડાળીઓ ખાળવાથા, કેપી વસ્તુ ઉડી જ્ય 
છે અને જવખાર રહે છે, એ જવખાર ગખકારી ઈ. વિલાયતી 
પેટાસ કારબોનસ ને આ સુજબ લેવામાં આવે તો તેખી કાયદો 
કર્‌ છે, 

અતરગળ--તમાકુ અને સળારસ ગોળી ઉપર ખ.ધવૃ . 

હર્સ-હરસ ઉપર્‌ તમાકુની લેપડી મુકવી. 

કાહોડ- સફેદ કેોળે!ડ ૩3પર તમાકુના ખીનુ' 'લેલુ' તેલ ચોપડવું. 

સોન્નૅે--ખ,વાને! તમામ પાષ્યીમાં ગરમ કરીતે લગાડવાથી સોન્ને 
પાકી પર્‌ થઈ નીફળી ન્નય છે. 


ડી. પી, માડન એન્ડ મુ।૦ અસેજી દના વેચનાર--સુરત. યૃઝડુ 





-૦-3--૦૦૦૦૦૫૫મશમનર૫ણ તપાસતા ાભત્રાતાતમણલસગામાનનનાસામાઇા#ી તી. તર-છ#- #-..-.-૩.---૩.*૦%૭૫૦-.. 


ક. વીચ્છ્ઠતો ૬ખ ઉતરે--ત'બામુ ના પૈસાભાર લઇ તેમાં તેટલું પાણી 
નાખવું તેમાંથી ખે ટીપાં દરદીની આંખમાં મુકવાં. 


ઈજન 
તરેઞુજ . 


ખ પરમો નજાય--તરખુજની ગાબડી કાઢી અદર કા શૅર સ.કર, વા 
જર કાળી દરાખ ઠરીઆ વગરની, ૧ જાયફળની બુજા મુકીને 
તરખઞુજતી ગાખડી પાછી ખીડવી તેને ૩ દીવસ દઠાૉરમાં રાખા 
તેનેઃ' રસ કહુાડી બાટલીમાં ભરી ર્‌ાખવે! તેમાંથી ૧ ગલાસ 
સડ્વાર સાજ પાવે. 


રી હોરી દી 
તલ * 


ગ. મીઠી પીસાબવાલા દરદી માટે--તલને ધાણીમા પાળી થે!૬ તેલ 
કઢાડી લેવુ, થે।દુ' તેલ તલમા રહેવા દેવુ . આ તલના ખાળને ગાળ 
સાથ મેળવી લાદુ બનાવવા અને રોજ ખાવા. તલના લાજ ચાકસ 
ઠંડી માસમમા ખાવાના રીવાજ બછુ લાખા વખતનો છે અનૅ 
તેઠંડી દુર કરવા અને શરીરે ગરમી લાવવાને વણદક હેતું હોવે! 
ન્તેછએ. મીદડી પીસાબવાળા દરદી માટે આ ઇલાજ સસ્તેઃ. સેહેલે!, 
અને સ્વાદિણ છે. 

ધ. તલનું તેલ--આ તેલને દેશી વધદ ધણુ હાણે છે. કોઇ બી દર્દો 
આવે કે તેને તેલ ખાવાના પાડે છે, ગરમીના દર્દો માટે તે 
વાધા ભરેલું હોય પણુ બષા દરદ માટે તેનો શા માટે અટકાવ 
થાય છે તેનું ચોક્સ કારણુ નથી. તલના તેલને કેટલાક લોક ખાના 
મા પસ'& કરતા નથી કારણ કે તે માખણ; ઘી અને ખીજ ખા 
ના તેલ કરતાં સસ્તુ છે. ગરીબ લેકે ખાય, ને પણસાવ! 
ખાય તો હલકુ દેખાય, પણુ જે કામ તેલ કરે છે તે કામ ઘી કરતુ 
નથી, ભજીયાં, કઠોળ, વાયડી તરકારી પકાવવામાં તેલ જે સ્વાદ 
ખતાવે છે. અને જે વધદક કામ કરે છે, તે થી તથા માખણથાં 
અખનતુ નથી. 


૧૪૪ ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુબ અગે દવા તેચનાર--સુરત. 





કા. 





તલનુ તેલ, જે આટલુ ખધુ' હ્લમુ' અને ખાવામાં નબળુ સમજવામા 
વામા આવે છે તેનું કારણુ નનતે પોતે તેલ નથી, પણુ તે તેલની 
ખામી ભરૈલી બનાવ2 છે. 

તલના તેલમાં હમેશાં થોડા ત્રમાણુમાં પાણી રહે છે અને તે પાથરી 
થી તેલ જલદી ખોર થઇ ન્નય છે વઇદક ૨ાસ્ના કાયદા 
મુજબ સરવ ખોરી થયલી ચીજ રશારીરતે નુક્સાન કરે. છે, 
તલના તેલને! ખોરાટ નહો થવા દેવા માટે તેને સુરજના તાપમા 
મુકવાથી અથવા ઠંડા ઈગાર ઉપર જરા મુકવાથી પાણીને ભાગ 
ગરમીથી ઉડી ન્ય છે. 

તલનુ' તેલ લાંબે વખત સુધી ખોર્‌' ન થાય માટે તે તેલમાં પાચ 
ટકા જેટલો સાદાબાપ્કાર્ખનત નાખવે। 

તેલને ખોરાટમાંથી બચાવવા માટે અસલ રીવાજ એવે ૪ કે 
કાંદાના માથાને તલ સાથ ગરમ કરવુ. વઇદું એવું બતાવે છે કે 
કાંદાના માથામાં એમોનીઆતે ભાગ છે, તે અલકેલાઇ છે; તેથી 
સોડાની સાક્ક કામ કરે છે. 

વાલ નરમ અને મેટા થાય--નાહતી વેળા કાળા તલના પાતરાં 
માથે ચેોળવાં 

પીસાબ ધણી વાર થતી હોય, મીઠી પીસાખ હેોય--તેો « પાઈ ભાર 
કાળા તલ સહવારે નળને કોઠે ખાવા. 


. નાસુર માટે--કાલા તલ વાટીને લેપડી મુકવી. 


સફેદ તલ ખાવામાં સારા છે. કાલા તલ દવામાં સારા છે 
હરસ--હુરસ માટે તેલ, નાગકેસર સાથે સભાગે ખાવાથી દરસને 

પ્રાયદે છે. માખન સાથ નાગકેસર ખાવાથી લોહી બધ કરે છે. 
ચાંદાં વાસ મારતાં, ધારાં વાસ મારતાં--યાંદા ઉપર તલની લેપરી 

અાધવાથી રૂઝ આવે છે, અને ખરાબ વાસ દુર થાય છે. 


સ્ત્રીઓને દસ્તાન આવે-- ૧ તોલે! ખાંડેલા કાળા તલ ૨૬ 
તોલા પાણીમાં ઉકાળીને પ) તોલા રહે તે માળી અદર ગોળ 


નાખીને પીવુ. દસ્તાન દેખાયા પછી ૪ દીવસ ર૪ તાજુ પીવુ' 
સને તલને: ખોળ પાણીએકઅાં આ્ીંજવી પીન ૫૦ સચ્વે 


હી. પી. માડન એન્ડ ઝુા।૦ અગ્નેજ દવા વેચનાર--સુરન. ૧૮૫ 
સનાન નન નાનાને .: 
ક ખીલ--મેોઢાના ખીલ માટે તલના જુના ખોળને ગોમુત્ર સાથ મેળવી 

લગાડવુ. 
ખ. આધાસીસી--આધાસીસી માટે તલને ખોળ, વાવડીગ. પાણી સાશ્રે 
લેપ કરી માથે લગાડવુ- 





ગ હરસના મસા-હરસના મસા માટે કાળા તલ, ગાયનુ માખણુ, 
સાકેર અકેક પધંસા ભાર રોજ ખાવુ. 

ધ. હરસ--હરસ માટે કાળા તલને તલ્ક ૬ માસા એટલે આઠ આની 
ભાર સમાખણુ સાથે ખાવે. 

ચ. ધાત વધે--ધાત વધારવા માટે તલ, મેોચરસ, લે કોળું સરખે 
ભાગે મેળવા ૧ તોલે! સહવાર સાજ ખાવુ. 

છ. પીસાબ છુટે, પીસાબનેો હરએક આવન્નર ન્નય--કાળા તળ, ઘઉ, 
કેસુરીરનાં મુળની ખીચ. એલચી દરૅક ૧ શેર લઈ દરેક નવસાનુ 
આતસ પર સેકીને ભૂકો કરવો તેમાં ના રોર સ'& ભેળવી પછી 
ખાડ શેર એકનો શીરે કરી ભેળેલું વસાણ તેમાં નાખ્ખી એકરસ 
ઠરી તેમાંથી ૨) તોલા સહવારે ને ર) તોલા સાને ખાવુ. 

જ. ક્ષાર મુત્રળ, પીસાખે કાંકરી પથરી--તલના તલસરાં એટલે સુકી 
સાંદીને બાળી ખાર કાઢે છે તે ખાર ખે વાલ ખાવામાં આપે છે. 

8. પીસાબ છુટે--તલના છેોડની સાડીની રાખ મધ સાથ અથવા દધ 
સાથ પીવી. 

ટ. રાત મજબુત થાય-દાંતનુ દરદ મટે-તલના તેલમાં સોંધાલપષ્ય 
મેળવી કોગળા ડરવા. 

ઠંમ આધાસીસી મટે--તલ અને દુધ વાટી લેપડી કરી માથે મુકવી. 

ડ. ઝુતરાતુ' કેર ઉતરે--તલનેો ખોળ, તેલ, આંકડાનું દૂધ અયવા 
સુળ, ગોળ સાથ ખાવામાં લેવુ. 

દ. પતુરાનુ' ઝેર ઉતરે--તલનું તેલ ગરમ પાણી સાથ પીવુ. 

જ. રસનું લોહી અટકે--તલને વાટી માખણુ સાથે ખાવુ- 

તમ ગરસણી તથા સુવાવડીને લોહી પડે તો તલ, જગ, સાકેરતુ' સ ભાગે 
સુરણુ કરી મધમા! ખવાડનુ'. 


બામાં કન «-- નના? ગૌતડક-..છુ. કાક... ફે-દરક _૫ઈ-૦૦૫૪--ન 4-૦-૦૦." 


પથરી--વીર્યને અટકાવવાથી પથરી બ ધાય છે તે માટે તલસરાની 
રાખ મધમાં આપવી 
અ વાળા--વાળા ઉપર તલને ખાળ છાસમાં વાટી ખાંધવે. 
ગ. રકતાતીસાર, ઝાહડામાં લોહી પડે તે--કાળા તલ ૧ ભાગ, સાકેર 
ર ભાગ અને બકરીનું દુધ ૪ ભાગ મેળવી પાવુ. 
ધ્ર. વાભેલ્ુ , દભરાયલું લોહી બાઝેલુ --કાળા તલ, એર'ડ્ડીયાની મીજ 
નુદ્દા વાટી તેલ સાથે લેપ કરી મારવો. અથવા તલના ખોળને ગરમ 
પાણીમા મુકવે।. નરમ પડે ને લેપ બાધવે।. 
ચય. સરના પેટમા છોડ હોય તે પડે--અકેક તોલો કાળા તલ, સફેદ તલ 
પાણુંમાં ઉકાળીને ૭ દીવસ પાવુ 
“6, પીસાખ વારમવાર થતી બધ ચાય-તલ ર ભાગ, અન્ત્મો। ૧ ભાગ 
મેળવી ફી દીવસમા ૩ વાર મારવી. 
જ અર્સ, હરસ માટે--ન૦॥ તેલે! તલ વ'ટીતે માંખણુ સાથ રેન 
ખાવા નાગ કેસરનુ ના તોલે! સુરણુ માખણ સાથ ખાવુ. 
ઝં. ગર્ભધારણુ કરૈ-- કાલા તલ ટાક ૯1 અજમો ટાક ૬) આ ખધેને 
તેલમા તળી તેમાથી ૨) ટાક ૬રરેન પ્રભાતે ખવાડવુ તે પુર 
થાએ ને પછી વરધારા ટાંક ૧૪ નાગકેસર ટાક ૬) ગેની મેળવણી 
કરી ૭) દીન ખાવુ". આ ભૃકા ૭) રીનમા પુરે કરવો! દસતાનનઃ 
ચેથે દીનથી શરૂ કરવુ. 
ક્રોકે! કુબજ, હરસનું લેહી--એ માટે લલ ખાવામા લીએ છે, એને! 
ઉકાળા કરી પીવે અથવા લાય બનાવી ખાવે ગભવતી સ્મીએ 
ધણા જથ્થામાં લેવાથી અડચણુ થાએ છે. 
ઢા. દસતાનમા દુખારે। હોય તે। તલને! ભુકો વાલ ૨) દર ક) કલાકે લેવે।. 
ઠં. બાલને પુષ્ટી આપે--તલના પાતરાંનેો ઉફાળા ખાલતે ચોપડે તે! 
ખાળી વધે અને કાળા યાએ 


ડુ, વીષ વધે--તલને વાટી પાણીમાં કાંજી કરી, ગરમ ગરમ પીવે. 





શે મેનન 
છ 


ને. 


દાંત હાલે-ન્ને નાની ઉ"મરમાં દાંત હાલતા હોએ તો તલનું તેલ 
અતે સીંધાલુષણુ મેળવીને દાંતને લગાડે. 


ડી. ષી. માડન એન્ડ ઝુ! અ'ેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૧૪૭ 





ક તકસસલન્‍લનડડસડલતડાર-તર--૯બાછ-બબવવુઉ બરાબર. જનક તત: »--ર૦૦...૦--: 





તવર--અવર . 


આંતર૬ુ ગોળીમાં ઉંતરેલું' પાછું ચટે, સાર્‌ ગ ગઠ સારો થાય--આવ 
રના પાતરાંને છુ દીને ગરમ પોટીસ કરીને ગાળી ઉપર મકે તો 
આંતરડું પાષ્ઠુ ઠેકાણુ ન્નય. 


“૪/૧૬/૨૧૬/-%/ 
તળવણી . 


“જબના... ..ક.-...... ૧૧-૭-૫૭૦૫ &,-- ,સ્‍ઝઇ-ન-૦-ત---₹નન્નમ૯--૦૦ 


ખ એકાતરીઓ, તરીએ, ચોથીઓ તાવ--આ માટે તલવધ્યીના પાતરાના 


ગે 


રસનાં ટીપા આંખમાં નાખવા 


કમલે।--કમલા મારે તલવનીનુ મુળ આતવારે સવારના ર૨૦૪ ઉગતા 
પહેલા લાવી, પાછ્ટ્‌ીમાં બસી આખ આજે તે! કમકે! ન્નય. 


ન 
તાડી . 


પીસાબ છાસ જેવે। ન્નય ત્યારે દર્દીએ બપોરે તાડી ૧ રર પીવી 

દાવાનાપાજુ મટે--તાડની ડાળીએ નેા રસ ખે તોલા એકલે અથવા 
જુના ઘી સાથ ખાવાથી ફાયદો છે 

મુત્ર કચ્છ માટે--તાડનુ મુળીઉ ચોખાના ધોવણુમાં ધસી પાત. 

બરોળ માટે-તાડના ઝાડની રાખમાથી ખાર બનવી તે ૨1 વાળ 
ખાવામાં આપે 

સમા હરસ મટે--તાડની સીગતેો ધુમાડો આપવે 

ભુખ લગાડૅ--ખજુરાની ચોખા તાડી ભુખ લગાડે અતે ખાધેવુ 
પાચન ફરે. માઉસના ભારો અને સંગીન ખારાકને જલદી જર 
પત કરે છે. અતુભવથી સીષ્ધ થયલુ છે જે તાડાં પીતા પછી 
અગ બળનુ' કામ સાર્‌ અને વધારે થાય છે, ચાલવાની શકતી 
ખહુ વધે છે, હાલમાં તાડી બહુજ મૉંબી થવાથી લેળમેળ બહુ 
ચાય છે. સમજુ માણુસો। તે પીવાનુ' છેડ ખેટા છે. ગરીબ લોકેથી 
તે છેડો શકાતુ' નથી, તાડી મોઘી અને ભેળસેળવાળી પીવાશ્મ 
ગરોબ રૈયતનાં શરીર બગડે છે, અને પોચાં પડે છે સોજી તાડીથી 


૧૪૮ 





ઇફશાસગ્ણારસનાઅન 0.8 ક: 


મ 


ડી. પી. માડન એન્ડ કા૦ અગ્રેજી દવા વેચતાર-- સુરત. 


ચ,લવાનુ ન્નેર વધે છે ત્યારે ભેળસેળવાળી તાડીથી ન્નેર ઘટે છે. 
ગરીબ મ્રશક્ન પોચી પડતી ન્નષ છે, એમાં સેકરાધન નામની 
અગ્રેજી દવા ભેળવામાં આવે છે જે શરીરનો બાધેો વખત 
જતે ધીળા કરે છે બસ્ચાં વાળી સ્રનું ધાવણુ આવા તાડીથા 
કમી થઈ જ્ય છે, ગરાંબખ વ”તી સ્ત્રીઓની છાતીમાંથી દુધ 
ઉભરાઇ જતુ તે વર્ગની હાલની સ્ત્રીઓની છાતીમાં દુધ કમી 
ચયલુ' છે જેની માઠા અસર આખા દેશ ઉપર છે દુધમાં ચાખ્ખ 
પાણી ભેળાય છે. જે શરીરના ખધારણુને નુકશ્ચાન કરતા નથી 
૭તાં આ દુધની ભેળસેળ માટે પડરા પકરી ચાલે છે પણુ 
ખરાબ ભળસેળવાળી તાડાો ૭ચાક વેચાય છે, ગરીખોન! શ્રર્‌ીર 
નો નાશ થાય છે તે જવામાં આવતું નથી. 


ન "ખન ૫/"-૫/"”" ૫" 
તાંદશેઆ---તાંદરન્તની ભાજ---ચોલાઈની ભા9૩ - 


રગતપીટ--રંગતપીટ માટે તાદરશનની ભાજનો રસ અને ઘી સભાગે 
ઉકાળી પાણી બળી ન્નયને ઘી રહે તે ચાદા પર લમાડે. 


. પરમો થયે! હોય ને લોહી નજય તેનો ઇલાજ--તાદરકની ભાજીના 


સુળનો રસ ખાંડ સાથે ખાવે!. અથવા ઉતરાણુનું' મુળીયુ' ચોખાના 
બુણુ સાથે મેળવીને પીવુ. 


જ્ાઇબી ન્નતનુ' ઝેર ઉતરૅ--તાંદરન્નની ભાજીને રસ પીવામાં લેવા 
થી કોાઈબી ન્નતનું ઝેર ઉતરે છે. 

પરમો થોડી સાથને--તાંદલીઆની ભાજી તેના મુળ સાથ છુંદીને 
રસ કાહાંડે તે ૦1 સેર રસર્માં ખાણું ર્નાખી ૭) દીન પીવે તો 


કાયદો થાએ અથવા ઉતરાણુનુ મુળીઉ ના તોલે ચોખાના ધુષુ 
સાથ ધસીનૅ પીએ, 


* ચડી વાગી આવતા તાવને ઇ્લિાજ--તાંદલીઆની ભાજના ભુળીઆં 


બઠદુ બારીક પીસી માથે મુક. 


-* સુત્ર ક્ચ્છ માટે--તાંદલીઆની ભાજીના મુળનો રસ તેલા ખેમાં 


મધ તો ના મેળવી પીવાથી મુત્રતા રોગ શનએ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ જા૦ અ'ચેજ દના વેચતાર--સુરત. ૧ઝુટ 





દદદાાણુ 
“ર9 _હાતફ-યાઇ૧ઇન્નશહમનનુતાઇ-વાકુ#” ન્ન્‍ક્ન-ન૬- .: કૂ કક અ-નસરન-૯૪%-નમઝટૂનન-૦ન્‍૦૦૯-- 


કુ ખેસુધી માટે--મરી, સુઠ, પીપળ સરખે ભાગે મેળવી, એને બારીક 
ભૂકો, કાગળની નળીમાં ભરી નાકમા ઝ૪%ુ'કવાથી બેસુધ માષ્મુસ 
હોશીયાર થાય છે. 

_ ૯૪” ૦૯ 
ત્રીક્‌ળ * 

ખા ટાઢીયા તા4 મારે સસ ી દા--ત્રોફળ તાલે। ૧, પા”? લા ૨૦ 
માં ૩:ાળાકગથીનેમવતોતા રા તાય અએ.તવા પછે?! દરદીને 
પાઈ રેવુ. 

ઝ. કમળ' મ ?-ઝતે તા ત્રીકળને બશેર પાણીમાં ઉકાળી, પા“) ” દ શેર 
ફાખી તમાવા રા તાલા દીવમમાં ત્રયુ વાર પાદાવા ૮ ળા સારા 
થાય છે 

બ. શરીર નારેગી રાખવ માટે નીચલા ઉપાયે કરવ -- 

હરડેબે 1 અન આમળ.ના સભગે ભુકાકરી મા તા । -.વત એરક 
વર્‌ચ સુ॥ય ચલુર 'વવા ચશળરે રગચા॥ નડ 

ત્રીકૂીળ અને છર્ડ.મવ સમાગે અકેક તેલો મેળ 2: ' પડીકાં 
અદ કરા અનતમ. નું ૧ ભુમે પેટે દુષ, ઘી, અ4ક મધ 
સાથે “વુ ઝોર વરસ સવન કનવુ'. 

ત્રીક્‌ળા તોલા ના ઘી કાશ ૦। સવારે રે,.જ ખાવ. 

ત્રીઝળ અત પોૉંષ'1 -નગે મળની ના તેલા ઘી ૨ને ગાવું, 

ચ. શરીરે રે,ગ 1 ચગ્મે--ત્ી:ળનું ર ન.ગે ચુ'ણુ બનાવે -41 ) વરસ 

સુધી ખાવા । લીએ ત. સ?.ર રોગ ચંગએ ન-ો. 

ત્રીકૂાળ અને જેદમત 'ભને મેકવી તેમાધી ના તાશ, - રગ દુધ, 
મધ. અથા ઘી સાથ ભુષ્ખ ચેટે લેવુ 

ત્રીફળ એને પી*ળ સબગે મેખ્લી ના તેલે ઘી સાથ લેવુ 

૭, કમળે મટે--ત્રંકૂ્‌?॥ બા -ર્‌ અને પાણી એક સેર। ૯ ' ૦ારોર 
ર.ખતુ તમે ગાય! અશર ૧। તોલો મધ નાખા તેવા નખ ભાગ 
કેરી દીનમ્રાાં ૩) વાર પં.વુ. 





૧૫૦ 


“ક -ન---*---- નભ 


ગ. 


જ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝા૦ અગ્રેજી દવા વેસતાર--સુરત. 


તુ મડી. 
તુમર્શ--તુમડી પાતળી, રૂચ્છી, લચ્છી, .ર્વાદરાની ટોપી, %ગ, 


ફનજી-શુ ટુખી-નાગટુ ખી-આ ચીજ વેરાવશ્ તાભે પાઢષુમાં ધબી 
મળે છે, 





---અન- 
નઇ 


કપટ ---૩ ધન - અતર આન-સસનડોન/ .-.-4 સના, આન૦-તમ ક કન્ન- ૧૦૬-૦- 


- ઝેર--દરેક ન્નતના ઝેર માટે આ લગચ્છી પાછી સાથ પાંવામા 


ધણુ! ફૂાયદે! છે 
ધાતુપુષ્ટ શકતી લાવનાર, ઝાડો લાવનાર. સરદીને દુર કરનાર, બકવા 
સનેપાટને દુર કરતાર--આ બધાં દરદે માટે તુમડી પાથી સાથ 
લેવાથી ખણે! ફ્રાયદે થાય છે, 


પથરી પોશ્નાબની પીગળે -તુમડીના બીજનું ચુરષ્ુ ના તલે ૧૦) 
તોલા ગેટીના દુખમાં ઉકાળા દીવચમ્મર્મા ર) બાર પીવુ 


તી. હળ. 

તુરીઉ કડવુ. 
કમળા તથા ખભેર મટે--તુરીઉ કઢવું કડવી થીસોડી-એના ખા 
દુધીના જેવા થાય છે. એના સુકા ગરને પાષ્રીમાં ભીજવી તેના 
ટીપાં ચારપાચ નાકમાં સુક છે તો કમળા તયા ખશેર મરી 


“નય છે. એનાં જુકાં ખી વામીટ અતે માહડે લાવે છે. ગે બળા 
આકળાં જે. 


* સાચુ દુખતું નરમ પડે--કાચા તુરીઆને રસ ગરમ કરી માથે 


ભગાડે તો માચુ દુખતું નરમ પડે છે. 

ચકુ, કડવુ તુરીઉ, કેરી છે. ના ઈચ જેટલા પાણીમાં ભીજવી, 
એક રાત રાખી, સહવારે પીવાથી દ્વાહડે ઉલટી થાય છે, ચીકાસ 
મીડુ, હલદર ખાવાં નહોં. દુખતે રોટલો ખાવે. 


કમળા નરમ પડૅ--કડવાં તુરીઆંનેો ગર, પાથ્ીીમાં ભીંજવી તેના 
ચાર ટીપાં નાકમાં નાખવાથી નાક વાટે પીળુ પાશી ગળીને, 
કમળા નરમ પડે છે. જરર હેય તો ત્રસુ દીવસ ટીપાં નાંખવા. 
ટીપા નાખ્માં પછી એક કલાકે, ખીચડીને ભી ખાવુ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કાબ અગેજ દવા વેચનાર-સુશ્ત. ૧૫૨ 
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ક. કડવું તુરીઉ-કરૂસીરવળ-પીઢમળ ગક” છે. ડોાડકી-ડેળકી. થીસાડી 
ગળકા કડવા, દુધી, તુમડી કડવી, આ દરેક ચીજ ડડવ ટોય 
ત્યારે તેનો ગુયુ એક સરખો છે. આ ચીળ્નેનેો લીલો રસ અયવા 
સુકા ગરને પાણીમાં પળાલી કાઢેલા રસના દસ દસ ટીપાં નાકમાં 
મુકવાં અથવા ચટાડવાં અથવા આ ફળોાતું બારીક ચુર્સુ રતી 
એક સુધાડવું- તેથી પીટ, કરે છે. આ નાસીકા રેચ બધ 
કરવો હેય તે થી સુંધવુ'. નાકમાં ટીપાં સુકવા પહેલાં થી ચાટવૃ 
જેથી ગળાર્માં ચણુચષ્ષ્રાટ લાગે નહો 





કા હગેલવાળી ઓને પેટમાં દુખાવો થાય તો તુરીઆનું ષ્ુભ ૧ પાથી 
સાથે વાટીને ખવાડે. જુલ ન મળે તો મુળીયું ધસીને પીજાડે 

ખૂ. યાદી, બદ, પીષઝટક જગમનદર--માટે કડવા તુરીઆના બીનુ મગજ 
અને સ'ઠ અક્રેફ તોલે), પાણી ૧૬) તોલા તલવતુ તેલ ૪) તોલા 
એ સથળાંને ઊકાળવુ અને પાષ્ઠ્ઠી બળી ન્નએૅ તે તેલ ૬૨૬ પર 
લગાડનુ 


ન૫૧/-૫ 


તુવરની દાળ - 

ગ ઉ'દરી માથા ઉપરની મરે--તુવરતી દાળને કયલો તયા ગળા 
સ'ભાગે લેવી તેને કોપરેલ સાથ મેળવી કાંસ્રાની થાળીર્મા સુષીને 
કાંસાના વાટક્રાથી ખટ મસળવુ અને પછી માથે લગાડવું. 

મુતરાનુ ઝેહેર--તુવરની દાળને અકડાના દુધમાં હ) પટ આપવા 
તેની ચષ્યા જેટલી ગોળી બનાવી રોજ સહવારે આપવો. જુલાખ 
થઈ ઝેફેર ઉતરશે. 


દ્ર 


નપન્ન્પ 
તુળસી - 
ચ. અપધાસીસી માટે તુળસીના પાતરાંને! રસ ટીપાં ૩ નાકમાં મેલવાં 


છી. ધાત જતી બ'% પડે, તુળસીનાં ખી ૧ પપસાભાર ખાવાં. ખાટુ 
ખોર ખાવુ નહીં. 





ડી. પી. માડન એન્ડ મુા।૦ અશ'ગેજ દવા વેચનાર--સુરત. 





ક--------ક----કૂ્ન્‍--- સબા “ત ---ન૦૦-૦૦- સ૦-૦-૦ાયણાસનતઅ-અજનનનનનન બામમસળાન્નાઝ આવારા કુ ખ્પા પત તાવ૩૦, 


ટાટીયા તાવો અશ્કે--તાવ આવવા પહેલાં તુલસીનાં પાતરાંને રસ 


૨ તોલા પીવે, સાથે મરી તોલે! ના લેવે 


ખા કાળા કોાઢ--તુળસીના પાતરાં સુકા વાટીને ચોપડવા. 
ગ બદ, કાખબલાહી --તુળસીના પાતરાં, દીવેલાની કુપળમાં વાટીને ઉની 


પેરીસ મુકે તો બદ તથા કાખબસાઈ પીગળી ન્નય# 


બ્ર. હરસનાદરદ માટે જ ગલી તુળસીના પાતરા દહીં સાથે ૭ દીવસ ખાવામાં 


ગ. 


લેછે. 


કરોાળીએ--તુ”્સીના છો*ને વળગેલી મરેોડી પાણી સ,થ મેળવીને 


લગાડે તો શરીર ઉપનેો કઝરોળાએ સારે! થાય. 


માથાતે। દુખાવો! નરમ ષડે--તુળ.સીના પાતર્‌ ની લેપ ટી કરી સાથે 


મુકે, તે સુડાય ત્યારે દુખતું મ્યુ “રમ પડે. આઉડ)ાય ઘણે 
“ન'ગીતા છે. 


ઉલ? અયતા ઝે।કારી--તુળગમને ગસ ૦! તોલે ગે,પીય દન ખેઆની 


ભાર મેળ!ી પા4થી ઉલ#ઃી મટશે. 


તાવ (ઝનગગમી?ટ) માટના તાલામ્ ઉ .ગીનારસ સાથે આપે છે. 
થ્પાનાગીઃી મારટે--તુ 1-/ના પાતરા ૩, મરેનતાદામા ૨ એ બધેને 


છુદી છન! ક*ડામાં મુષી પે.ટતી કરવી. તે પોટલી પાણીર્મા 
ખોેળીતે સધ. 


હન દાત ડળે- તુ” શ પત્રાંને છુદીને દુળોજન અને ૮૬૧“ગ સાચે 


ક 
મેળવીને દ ત પર મડનુ, 


તાવ ઉત. ર1 સ.ટે તુળસીના પ'નના ર્મમાં ૨) વાલ મરી મેળવી 


"ખાવાં 


રૂછી અ વે-નબળ ૪ મરે--કાળી તુળર્સના ખી ના શેગ્, ગોળ ના 


શેર મેળવા રાખે, માથી ૧ તોલો રોજ ર હવારે ખઈ દધ પીવુ. 


જી- આધાસીસી મટે- તુલમી અને ધતુરાના પઃતર,ને। રસ સભ.ગે મેળવી 


ને સધે તે તત્કાળ મ થુ ઉવરે છે, 


ધુજરી સમટે--તુળસીના પાતર'ના રસમાં પીષર ધસીને પાવે લો 


ગ 


ડી. પીટ સાડન એન્ડ કુ।૦ અગ્ેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૧૫૩ 





ધુજરી તળે 
આધાસીસી માટે--તુળસીના પાતરાં ૩) મરીના દાણા ૩) એ ખધેને 


છુદી કપડામાં સુકી પોતલી કરવી તે પોતલી પાણીમાં ખોળીને 
સુધવી 


પુરૂષાટન વધ--તુળસીના ખી અને ગોળ સભાગે મેળવી તેમાંથી ૧) 
તોલો રોજ સહવારે ખાઈ ઉપરથી દુધ પીવુ 


કાનને! દુખાવો મટે--તુળસીના પાતરાંને ખાતા લીખુના રસમા વાટી 
તેના ૪] ટીપાં કાનમાં નાખવા, દીવસમાં ૩) વાર 


રણી હળીતી હીતી 4 
ઞેગેકઠૅ--કતીરા--કદઈઓ ઝુંદર . 
છાતીનો અને ગળાને ચીકણે બલગમ કાઢે છે. ફેફ્સાનાં અને %૪કાના 
જ'"ખમને ફાયદો આપે છે. 


ઉ હારોઈ 4 
ચુવર કટારીઓ 


* થુવરની નતો--દાંડળીએ ( ખરસાણીએ ) ભુગળીઓ, હાથલે, 


ત્રીધારો અને ચોધાર એટલી ન્નતના થુવરે। છે. 


કેટારીએ થચુવર પાંચ ખાંચાવાળે છે અને તેના પાતરાં માણુસની 
જભના આકારના છે, એનુ દુધ ધષ્છુ ગરમ અને ચીકાસવાળુ' છે. 
ચુદર તરીકે કાગળ વળગાડવામા ચાલે છે એનુ દુધ સુકાઇને 
કઢેકા બને છે, તે જુલાબ માટે ખાવામા અપાય છે, શરીરે ચોપડ 
વાથી ચામડી લાલ થાય છે. 


* આપળેો--ધણું ખાધાથી આફળે થાય ત્યારે થુવરતું દુધ પાપડ 


ઉપર ચોપડી, તે ભુ'જને દરદીને ખવાડે તે! ઝાહૃડે પુષ્કળ આવે 
અને આરામ થાય. 

ટાંકીવાળા દરદી જેને ટાંકી છુટી નીકળી હોય તેતે આ દુધ મધ 
સાથે મેળવી ખવાડેૅ છે. 

સાંધા અડી ગયા હેય તે થુવરતુ' દુષ્ર અને લીમડાનું તેલ મેળવીને 
લગાડે છે. 


૧૫૪ 


હી, પી. માડન એન્ડ ઝુા1૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 


હિ સાસ દિકરો 


ક. સાંપતું ઝેર--આ થુવરને મનસાસછી એટલે સાપનો ખુદ્દા કરીને 


"ખે. 


કહે છે, કેટલાક લેકોા સાપ ન કરડે માટે ચુવરની માનતા લે છે 
અટલે આ ઝ,હાડ આગળ જઈ ખોલે છે જે “મને સાપના ડ ખથી 
ખચાવે” આ અસલ રીવાજને ટેકો મળે છે. કારણુ કે દેશી 
વંદુ આ થુવરના મુળને સાપના ઝેરના ઉપાય તરીકે એળ 
'ખાવે છે. એનુ મુળ પાણીમાં ધસી દરદીને પીવાડે. 


* ચુવરના ઝીણું કાંટટ રારીરે લાગે ત્યારે કીડ ધણી થાય છે ત્યારે 


તે જગાએ છાણુ ચોપડવામાં આવે છે. અથવા અધડાના પાન 
ચાવવાથી તે કાંટા ખરી પડે છે. 

દાંતના દુખાવા માટે--આ થુતરના સુકાં દુધને ષાટલીમાં ખાંધી પાણીમા 
ખોળી તે પોટલી દાંત ઉંપર્‌ મુકે છે. 

વીંછીના ૬દ“ખ મારટે--અદરીણુ અને છુળદરતે થુવરના દુધમાં ગોળી 
બનાવી તે ગોળી દખ ઉપર્‌ મુકવી. 

દમ, ક્ષય, હાટે ડીઝીઝ માટે--થુવરનું દુધ વાલ ૨) ગોળ સાથે ખાવું. 

નસોની નભળાઈ માટે--૩'ટાળા ચુવરના દુધર્મા કપડું 9» વાર 
ભીંજવવુ,, એવા સાત પત દેવા. લોઢાની કડછીમાં ઘી ગરમ 
કરી લુગયુ તેમાં ખોળી તેતી પટી ૨૧ દીવસ સુધી નસપર 
આંધવી, જગા લાલ થવાનો સભવ છે, ખ્લીસતર ઉઠે એટલીવાર 
રાખવું નહી. જે ખબલીસ્તર ઉઠે તો. ગાયના ઘીમાં હીરાદખન 
અને સફેતો મેળવી મલમ ફકરી લગાડવે।* 


- નારગોર માટે--ક ટારા થુવરના દુધમાં બાજરીના આટાની ગોળા 


વાળીને આપે તો પેટ આવે. (ગમ સ્કૈમોનાધ્નુ કામ એ ડરે છે.) 
હાંકણુ “જનય--૦ શેર મરીને યુવર ખરસાણીના દુધમાં દુખતાં રાખી 
કાદ્વની કુલ્લીમાં સુઝી તેને કપડ૭'ડ કરી સુલાની નીચે ૭ દીન 
સુકવુ' તેમાંથી ૧ મરી પેહલે દીવસે લેવુ, પછી અકેક મરી 
ચઢતું રાજ વધાર્યા જવુ. 
થુવર દાંડળીએઓ દવાર્મા વપરાય છે. 
કેશે પચે પડી બહાર નીકળે--દાંડળીઆ થુવરતી રાખ ૧ વાલ 
અદુસાના ' પાનના રસર્માં દીવસમાં ત્રણુવાર આપવી, 


ડિ 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુાા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. ઉપપ 


ઝકાત ૧*સ્‍ા૯. છટા, કજાલ-.:૯૫૧--૭૯-૧૯૦નનન 
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ક. સ'ધીવાયુ, ગરમીના દરદ પછી હાડકાં દુખે તેનો પ્લિજ--તુવરનું 
દુધ ૩ દીવસને આંતરે ૪વાર મારવું તેથી બલીસતર ઉઠે અને 
પછી સારૂં થાય એકખેવાર દધ મારવાથી ગુણુ થતો નથી 


ખા. ખરજવું--થુવરતુ દુધ ખરજવાંને લગાડે તો તૈ પાકે અને પછી સા૩ 
ચાય, દુખ્ખ સખત પડે, અકળામણુ થાય દુખાવે। સ'ખ્ત લાગે તે! ઘી 
ચોપડવું દુધને સુકવી, ગઝુ'દરના આકારમાં રાખી વાપરી શકાય છે 

ગ. દરાજ, ખુજળી મટે--દડોયા ચુવરની સુકી દાળી, આંકડાના પાતરા, 
પોસદોડેો, સભાગે બાળી, રાખ કરીને દીવેલર્મા મેળવી ચોપડવુ . 
તડકે બેસવુ' અને ગરમ પાણીએ નાહવુ. 

ઘ. હરસ મુળમાંથી ખરી પડેૅ-- ચૂવરનતુ દૂધ મસા ઉપર લગાડવાથી 
થર્સ નીકળી પડે. 

ચ ખરકફરુ--દાંડીઆ થુવરની રાખ પાણી સાથે લગાડવી. 

૭. થુવરના ઝાડને સ'મ્કૃતમા સીદુન્ડ અથવા સેહુન્ડ કહે છે યુવરનુ 
દુધ આંખમા નય તો આંખ દીન ૩ ર્તાસવાળો રહે પણુ 
અંખમાં ઘી આંજે તો રતાસ મટે છે. એવું સમન્નવવામા આવે 
છે કે સીડુનત પ્રાણીનું દુધ આંખમા આંજે તો જુલુ કાપે. પણુ તે 
દુધ સીહન પ્રાણીનું નહીં પણુ સીઠુન્ડ એટલે દાડીઆ ચથુવરનુ 
દુધ હરે. 

જ. થુવર પાક-થુવર હાથલા-પ'નનવાલે તેના લાલ પાકટ દીડવાના રસને 
સાકર સાથે સીરો બનાવી ચણાના લોટને ઘીમાં તળીને તેમા 
મેળવવો! કેસર, એલચી, બદામ ફાવે તો ર્નાખવુ. 

8. વીર્યનો બધેજ કરે, ખાંસી હાક્ણુ મટાડે, શરીરમા ગરમી લાવે- 
થુવરના લાલ દીડવાનું સરબત ઉપલો ગુણુ ધરાવે છે. 

થુવર્‌ ખરસાંની-(દાદળીએ:ઃ-તેતરીએ-રાણુશીર આ જાતનો ચુવર 
દવાના કામર્મા વધુ વપરાય છે. 

ટ. ક'ટરીઆ થુવરના દુધની ભાષ્કજ આ થુવરનું દુધ મેળવીને લગ'દરમાં 
મુકે તો રઝ આવે અ'*ર નહોં જઈ શકે તો પાણી સાચે 


મેળવીને પાતળી કરીને જ'ખમર્માં સુકે. 





થુવર્‌ (ફાફ્રીએ, પજનવાળાઃ-કાંટાવાળાગ્નીવદુ ગ.) 


વપ્ર ડી, પી. માડન એન્ડ કજુા૦ અગે? દવા વેચનાર--સુરત. 


કાતનાંકનોલાતાલન કૂટ કજૂ-ન્ન્ન્ન્ક્ક- 
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ક ખખાંસી માટે--ઉપર બતાવેલા યુવરનો ૧ કટકો ભેભટમાં ભુજ 
તેનો રસ કાટી અઢી તોલા રોજ સવારે પીવે. 

ખૂ. "ખાંસી, હાંફ્યુ--આ થુવરના લાલ દીડવા ખે ભેભટમાં ભુજ "ખાય 
તો ખાંસી નરમ પડે. 

ગ. આ થુવરના છષણુ। ખેમાલમ કાટા શરીરને વળગે તો કવચના 
માફક કરડી ખાય છે, તે માટે છાણુ જીડવાળા જગાગએે ચેપ 
ડવુ' અથવા અ'ધેડાના ૨ પાન ચાવવાથી ખરી પડે છે. 

ધ. નાસુર--નાસરવાળા દરદીને થુવર કનટાસરાનો સુકા ગર હકામા રજ 
સવારમાં પોવાડવે।. 

ચ. ગલમ વાયુ--ગેળા પેટમાં દોડતો ફરે તે માટ થુવ૨ કટારીઆના 
સુકાં પાતરાં રેર ૧, હળદર શેર ૦1, રાઈ દરેલી શેર ૦1, સીધવ 
રૈર ના એના અચાર બનાંવી ખાવામાં લે છે. 

જળ'દર--જળ'દરના દરદર્માં રેચ લાવવા માટે થુવર કટાળે। નડી 
દાંડીવાળાનું' દુષ ૩ વાલ ખવાડે છે. 

જ. સાંપનો ૬દ'ખ--સાપના દખ માટે ચુઅપતા મુળ અને મરી સભાગે 

ખવાડે છે. 

કૅ. વાચ્છુરનાં દખ સાટે--થુઅર હાથલાને છુંદી દખ પર લેપડી મુકવી, 


ટ. અતિસાર નાશ્ચ પામે--થેરતું સુળ લાવી લાલ દોરા સાથ વીટાળી 


કમરે ખાંધે તો અતિસારને ફાયદો કરે 
હૈ. અ'તરગળ મસાટે--ત્રણુ ધારવાળોા કટારીઓ થુવર તેના પાદડાં 'સેર 


૧૦) લઈ તેને મીઠામાં આઠંવા; ત્રણુ દીવસ પછી કાહટી તડકે 
સુકવવાં. તે પાતરાને નીચેની વસ્તુએ સાથ મેળવી અચાર 
અનાવવા. પાતરાં આઠેલાં તેનું નોકળેલુ પાણી જેટલું ખપે એટલુ' 
લેવુ. *સાજ'ખાર, સીંધવ દરેક નવટાક, બંખાહળદ, 
રાઇ દરેક ના સેર સરકા સાથ મેળવવુ, ૧) રાત રાખી રાધને 
ચઢાવવી તેની ઝેહેણુ નીકળે ને પેલા પાતરાં તેની સાથે મેળવવાં. 
કાઈ ગઞહસ્થો સરકાને બદલે સરસીઉ' તેલ લીએ છે. તેલવાળુ' 
અસાર જલદી બગડતું નથી; પણુ તેલ જડપત થતાં અડચણુ 
પડૅ છે. આ અચાર અત્તર્ગળવાળાં દરદીએ રોજ ખાવુ. 


કે 


હીન 
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ડી. પી. મઃડન એન્ડ જા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૧૫૭ 


સન નમન --“- --ક-- 


કે. જળવર--વઃતો જરળતર પીડયવ1ળેોે જળવર અથવા ગંડવાળેો 


મ 


જળ'ધર હોય એ માટે ખરસાણીના થુઅરનતે ઘઉના મેદામા 
મેળવીને "ખમીર બન!વવુ તેમાથી ૨)માસા લઈ તેનો શરાટી જેવા 
ટીકરી કરી અ'ગાર ઉપર્‌ સે%ીને ખવાડવી અથવા પાપડ ઉપર 
ખરસાણીનૃ દુધ ૧) માસા જેટલું લગાડાં પાપડ ભુજી ખાવામા 
લેવો, ઝાડા વાટે બધુ નીકળી પડશે તખીએત તપાસીને દ્ધ 
વધુ ઓછુ આપવુ 


* દરસના સસા |કકફ્ના) મટે--હુળદતા ગાંદીઆને થુઅરતા દધમા સાત 


ભાવના ૬%નતે (સાત પત આપને) તેતે પાણીમા ધસી મસા ઉપર 
લેપ કરે 


"૪-૫૪ 
દૃજા પમ. 


ખીલ મમે--ખીલ માટે દરાખતા ઝાડતે બાળી રાખ સરકા સાથે 
મેળરી ચોપડની. 

તરસ મટાડે છે, મૉંઢાને કડવાસ કાપે છે ઝાડે લાવે છે--કાળી દરાખ 
ખાવાથી તથા તેનુ સરબત પીવાથી ઊપલી અસર્‌ થાય છે. દરાખ 
વાપડતાં તેના દેરીઆ હમેશાં કાહડી નાખવા ન્નેઇએ. 

હરસતુ લેોહી--લેોહી હેરૂસનું નીકળે અથવા ખીજી જગાએથી નીકળે 
તા કાળી દરાખ તો૦ «]॥, દુધ તોલા ૨૦, પાણી તોલા ૨૦ ઉકાળા 
દીવસમાં ખેવાર પીવુ. 

રકતપીત (નાકમાંથી લેોડીનુ નીકળવુ )--લીલી દરાખના ટીપા ૧૨ 
નાકમાં નાખવાં. તથા સુષ્ઠી દરાખ પાણી સાથે મેળવી ૧૨ ડીપા 
નાખવાં. 


* દરાખનેોા આસ્ત્ર બનાવવાની રોત--કાળી હરાખ શેર્‌ પ લેવી, પાણી જેર 


પચાસ લેવુ' તેને મેળવી ઉકાળી બાળીને શેર પચીસ પાણી રા'મવુ . 
તેમાં ગોળ શેર વીસ નાખી મેળવવું તેમાં નીચે સુજખ મસાળા 
છુ'દીને નાંખવે!. 


તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગ કેસર, પીપર મરી દરેક ૪ તોલા, ધાવ 
ડીના જુલ ૫૦. જ બાટલીમાંરભરી તટકે ૧ માસ સુધી સુકવૃ. 


ફપત૮ ડી, પી, માડન ગ્એન્ડ જા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર-- સુરત. 


મે. 








પછી બાટલીઓ ભરવી. મ અગ્ની, પેટને! વાયુ, ચુક, ઝાડાને 
કખબ્ને એટલાં દરદ મા એ અસ્વ ઉપયે ગી જે. 

અસ્વ કેો૪ખી વસાણાનો ખનાવવે હોય તે નીચે સુજખ છે-- 

તે વસાણુાનો ઉકાળા શેર પ, મધ શેર ૧1, ગોળ શેર ૧૨॥, પાણી શેર 
૩ર, એને મેળવી ખરણીમાં પેક કરી તડકે અને ટારમાં ૧ માસ 
રાખી પછી બાટલીઓ ભરવા. 


-૫%/-૫૪/-૪ 
દરાખ લીલો. 


લોહી વધારવા માટે, પાચન શકતી મારે, લીલી દરાખને રસ અતી ધણે। 
ઉપયોગી છે એ ખોરાક તરીકે કમ લાગે છે. એના ગૃણેા 
ધણુ!” છે. 


* દરાખ અરીષ્ટ-(અસવ) કાલા દરાખ, 58 શેર, પાણી ૧૨૮ શેર, 


૩ર શેર પાણી રહે યાં સધી બ'નેને ઉકાળી ગાળી લેવુ, તેમાં 
૧૫ રેર ગોળ નાંખવે,, અને ૮ તોલા ૬રૈક નાચે સુજ્બ મેળવવુ' 
તજ, એલચી, તજપષપતર, નાગ કેસર, અરી, પીપર, વાયવર ગ, 
આ ખધુ' મેળવીને ખભાર ચઢવા દેવુ 
આસવ, શકતી, ખાંસી, અને ખહીને, ઉપ્યોગી છે. 
૪૧૫૬૧ 
દરાખ કાળો. 
માથાના દુખાવા માટે--નવટાક કાળી દરા'ખ ના રેર પાણીમાં ૧ 


રાત ભીજવી તેતે રસ કાહાડી રોજ સહવારે પ દીવસ સુધી 
પીવુ. 


* આણાસીસી માટે--આકરાતુ કુમળી પાતર્‌ લઇ તે ઉપર ગાયનું થી 


ચોપડવુ'. ઇ'ગાર ઉપર જરા ગરમ કરી મસળવુ. અને લુગડામાં તે 
ચટણી મુષ્ઠીને તેના ૪ ટીપા નાંખર્મા નાંખવા, નાંખમાં જરા અગન 
બળે, અને નાંખમાંથી કક પડે. 


* ગરમીથી માથાને દુખાવે।, તેતો નવાબી ઈલાજ---હવારના પોહેરમાં 


ગરમ ગરમ જળેખી ખાવી. કે૪વાર ખરષી, પેડા ખાવાથી માથુ 





ગમ. 





નરમ પડે છે. 


, ખીલ મોંઢાના-કાળી દરાખ વાટીને લગાડવાથી ખીલ મરે છે. 


રકતપિત્ત-3લ્લ્વછુ દરાખ કાલી ૧ તોલે, દુધ ૦ રોર, પાણી 
પોણ્‌ા રોરતે મેળવી ઉકાળવુ, ૦।। રેર પાણી બળી જાએ ત્યારે 
ગાળીને પીવુ, કે।છબી જગાથી નીકલતુ લોહી બધ થાય છે. 


* કુતરાના ઝેહેર માટે--દ“ખ ધોધ્નને તે ઉપર્‌ દરાખના વેલાના લાકડાની 


ખાખ સરકા સાથ મેળવી લગાડવી 


હરતી. હતી. ત. ૮ 


દાડમ. 


આંખની ગરમી કપાય--દાડમના દાણાનો રસ આંખમા મુકવાથી ગરમી 
કપાચ છે. 
"ખાંસી, મરડેો--ખાંસી તથા સરડા માટે દાડમની છાળ ખાવામાં 
પાય છે 
ન ૪” પ.” ૪" 


દાડમડીનુ ઝાડ. 
કરમ--ખચ્ચાંને કર્મ થયા છઢેોય તો દાડમડીના ૪લને પાણીમાં 
વાટી પાવાર્સા આવે છે. 
દાંત દુખે તે માટે-દાડમના પાતરાં ના તોલે ચાવવા; મૉંઢામા તેના 
રસ એકઠો થાય તે થુકી નાખવો. રસ ગળી જવે નહો. 


. બચ્ચુ' બીહે, અથવા બચ્ચાં જીવે નહી તેતો ઈલાજ રવીવારે બરી 


મૂજરમાં દાડમરીનું મુળીઉ ઉંગમની દસા તરક્નું લાવે તે મુલીયાને 
સુતરથી બાંધી બચ્ચાંને ગળે ઓરવી રાખે. 
કાનમાંથી રસી નીકળતી બ ધ થાએ---બચ્ચાના મુતર્માં દાટમની છાલ 
ધસી કાનર્મા ટીપાં નાંખવા. 
તી. હોળી ૮4 


દામર. પાતળા (તાર) 


ખરમકૂસઝુ --ફ્ડક્ડીના અથવા મોરથુથુના પાણીથી જગા ખે ત્રણુ વાર 
ધોવી, તે જગા સુકાયને ઉપર દામર ચોપડવો અને તે ઉપર અડા 
યાની રાખ ચોપડવી. પોપરે લઇને” ઉઠે છે. ધણો અજમાવેલો છે. 


૧૬૦ ડી. પી, માડન એન્ડ ચાન અ ચેજ દવા લેચનાર--સુરેત. 





અસા સતાન હજ - ક સ્‍તખાનાનયઇ- બકા તક 24*નાઇ 8 5  *.-સતાતન---૧૦૦૯૧૦૦૦૦-:૧નપફનતમ૦૧૯૫૯૦૫, ૦ ૮. હન ટ શ્ત્ન્‍્ન કનતર્નરાણુ'ા4-; ત... નનઈ-નણ-૧૦૩૮૫,- તત. ... ૮/-/ ઢાઇ રશા-. 


દ્વારૂ. 

ક. પીધેલા દારૂનો વાસ સોમાંથી નીકળતો બધ થાય--ઉપલેટ, એલચા, 
ધાળે વાળા, જેઠીમધ, સરખે ભાગે પાનના રસમાં ગોળી કરી તે 
ગોળી મોંઢાર્માં રાખવી એથી દાર્નો વાસ મોઢાંમાંથી બહાર આવે 
નહં 

ખ દારને મસાલે--દાર્‌ મણુ ૧, તજ તેલા ૬, ગુલાબના ખુલ રોર્‌ જા, 
દતો શેર ના, પતની જડ તોલા ૧૬, ખસખસ તોલા ૪, 
બકરાની મુડી આખી કાચી ૧, આ સધળાનતે ભટ્ટીમા પેક કરી 
આખી રાત રાખી સહવારે ભડી સળવાવી 'દાર કાઃવે! 

ગ. દાર મસાલેદાર, મહુડાને વાસ નીકળી #નય અને દાર ગધરે--બાદા 
આન, એલચી, ધાણા દરેક તોલે ૧, કેસર તાલે! ૦1, કસ્તુરી 
જ વાલ, જેડીમધ ર્‌ તોલા, રાકેર રેર્‌ ના1, દાર એક ગ્યાલન 
સાત દીવસ, ભીજવી રાખવુ. અતે દરરે।જ હલાવવુ . 

ધ. દેશી દરતે મય લે।-કેરવે ( કેર્વાસી ખીસકીટમાં નાખ છે તે) તોલે! 
૧ા, એલચી તોલા બે, ઝીર્મજ સારી ન્નતની તોલે! ૦1, જે મધ 
નું મુળીયુ તોલે! ૧, ગોળ શેર્‌ ૦॥, દારૂ ૧ ગેલન. 

કેર્વાસી ગરમ કરવી, એલચી ગરમ કરી છોળતા ફારી નાખર્વા. દરક 
વસાહ ખાખર કરી. ગોળ સાથ મેળવી ભલમલના લુગડામાં પોટલી 
અનાવી તે પોટલી દારૂમાં તરતી રાખવી. પાંચ દીવસ પછી પોટલી 
કહ્દાડી લેવી. વધુ વખત રહે તો અડચણુ નથી. દારૂમાંથી મહુવડાને 
ખરાખ વાસ તથા પાણી પાવાનોા અવગુણુ નીકળી જશે. ૬ર 
જેમ જુનો થરે તેમ સ્વાદમાં વધશે, 


“૧૫."૪ન"₹ 
દારૂડીઓ-દારૂડી-સત્યાનાસી 
ચ. આંખતું અજન--દાર્ડીના છેડડનો રસ 5 તેલે!, સુરમા કાળા તોલો 
૦1, કાળાં મરી ૧૧ દાણાં, ૩ કલાક '"ખરળ કરી સીસીમાં ભરવુ. 
૭, આંખનુ' અજન--દાર્ડીનો રસ, એટલુંજ ઘી, ક્લાકજ ધુટવું અને 
અજન તરીક વાપરવુ. 


ડી. પો. માડન એન્ડ જુ।૦ અચેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૨૧૬% 


“મ અ નલા યુગોકારમર- ૯ -મા૦.૦૫૦---૦ણ૦-૦-0:-.-૦૪૦૦૫૫ન ૭૫૪ લનએકાાબ્ઇ-તતમરનડતર (ભરનનમીકનમાનરત-.તનતાતાઈન#-૦૦4થિ/ --૦-૯.અ૫..૦%-૪ ૨૪૫૮૫”: 


ક. લેહી વીકાર, તથા ગરમી માટ દાર્્‌ડીનો રસ, સરપ ખાતે ર્‌્સ, 


મધ દરેક ખે તોલા ર૨૧ દીવસ પીએ તો લેહઠી વીકાર અને 
ગરમી મટી ન્નય 
"ખૂ. વીર્યનો વધરે, શ્વરીરમાં કઉતી--દારેડીની છાલને! ગસ તો।!લા ૪૦ 


શાકેર તોલા ૨૦, કેસર માસા ૪, ન્નયકળ તેલે। ૦॥, કેવડાનુ પાણી 


તોલા ર૦, એનુ સરબત કરી ૧ તોલે સર ત ને દુષ ના -1૨ 
સાથે પીવુ . 


વીચ્છુનો દખ તરત ઉતરે--મુળીયુ હાથમાં પકડવું. 
નનન 
દારૂડીઓઆ---નાગધતુ રે 
દાર્ડી-નાગ ધતુરાનેો છેડ ચામાસામાં થાય છે, ઝ%ળ પીળા છે 
ડોડવા એરનદીના જેવા છે, પાન મુળાના જેવાં છે, બી બ દ્કના 
દારૂ જેવાં છે, આખે છેડે કાંટા હે!ય છે. 
ગ. ચાંદા--એના રસવી ન રઝાતાં ચાંદા જલદી સાફ થાય છે. 
બ. આચેદેોફારમ--એના રસને સુકવી ભુકો કરવાથી અ ગ્રેજ આયનોદાફાર 
મતા જેવો રગ, વાસ અને ગુણુ થાય છે. 
ચ સડ્ેેદ ચાઠાં-સફેદ કેહોડ સીવાય શરીરના બીન્ન સફેદ ચાડઠા ઉપર 
આ છેડનેો રસ ચાપડવાથી ચામડીનો અસલ રગ આવે છે. 
તરી. ત તાદ ૭ દ 


દારૂ્રીઓ---એ'”ખચે:--સત્યાનાસી-હેમક્ષીરી-ચોળપિશેળા * 
છી આંખનું દુખવુ મટે-સત્યાનાસીનેો રસ આંખર્મા આજે. 
“૪ પ૪” 
દીકામાલી . 


જ. જીવડાં નીકળે--કાહુવાટવાળાં ગુમડાં ઉપર દીકામાલીની રાખ મુકે 
તે! અ'દરતા જીવડાં નીકળી પડે. 

ઝ. માંખી, જીવજતુ--કાહેલા ગશ્રરીરના ભાગ આગળ દીકામાલી પાહ॥ 
માં ધસી લગાડે અથવા એનો ઉકાલે કરી તે દરવાળા ભાગ 
ને ધુષે તો માંખી તે દરદ ઉપર ખેસે નહો અને તે કે।હવાટવાળા 
ભાગ ઉપર જીવજ'તુ પાકે નહો 
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ક. ચોમાસાની રૂતુમાં માખીને ઉપદ્રવ બહુ થાય છે તે વેળા દીકામા 
લીનો ઉકાલે છાટવાથી માંખીનું નનેર નરમ પડે છે, 


તી. ત તી. 4. ૮ 
દીનટોરી. 
ખા કમળા માટે--દીનદોરીના પાતરાને રસ હ ટાક, દહી શેર્‌ ૦॥। સાથે 
દીન ૭ ખાવે. 
“જન્ન્પ 
દીવેલ. 


ગ. ગમગીની દુર થાય--કેઇ માણુશ્ચ કોઇ ચોક્સ ખઆાખત અથવા આફત 
ઉપર્‌ વીચાર કર્યા કરે અને દીલમાંથી દીલગીરી કાઢે નહી તેવા 


માણુસને નીચલી દવા પાવા. 


3૧-૨૧ 
જાતું વાસ મારતુ' દીવેલ ના તેલે,, જુલાબનુ મીડુ ના તોલે, 
પાણી ૨ તોલા, આ ત્રષ્યુ ચીનને મેળવીને પાવી. એના ઓટકાર 
મા એવે! વાસ નીકળયા કરશે ને તે વાસજ તેને યાદ આવરે 
અને આખો વખત મન ઉપર અસર કરરે તેથી પેલી અસલ 
આક્ત તદન ભુલી જવારે. કારણુ કૈ નાહુના પ્રકારનાં દુખો મોટાં 
દુખો આવવાથી બુલી જયાય છે. 
સ'ધીવાથી ખાટલે પડેલો અને ચાલી ન શકાય એવે એક દરદી 
ધરમાં લાગેલી આગથી બળા જતાં ખચવા માટે ખાટલા ઉપર 
થી ઉઠી ચાલીને નાસી ગયલે એવે દાખલે બનેલે છે. 
ધ. જુલાખ બચ્ચાંને-- દીમેલ અને મધ મેળવી ચટાડવુ. 
ચ. કાનમાંથી પર્‌ નીકળે [બચ્ચાંને) તો દીવેલ અને સધ દર ત્રીજે 
દીવસે આપવુ. ખે જુલાબ થાય એટલુજ દીવેલ આપવું 
૭. કાનમાં જનાવર તથા મચ્છર બભરાયુ' હેય તો દીવેલ અથવા તેલ 
જરા ગરમ કરીને ઝજુ કાનમાં નાંખવુ તેથી ગુ'ગળાઈને નનનવર 
જ. મરી જરે અને મેલ સાથે બહાર નીકળશે. 
ઉદરના ડખ ઉપર દીવેલ લગાડવું. 







ક. 
ખ્‌. 


"ખેડે. 


બ. 


દુપેન 


ઉ'દરના ઝેર ઉપર્‌ દીવેલ ભ્રગાડવુ' 


ડી. પી. માડન એન્ડ કઝુા।૦ અગેજ દવા વેચનાર--સુરત. ૧૬૩ 


 -ક- પથર 9 "વાવવી મતાઇ-ક --૧૪2૧૦૫--4ઝ-૪ ખરુનાભભ્જુનશાજ (૦-૦ -*.-----૦૦૧ "૪-4-૨૦ કજન્જય૦લજકનતા,-રગગરરઉમાણકણ,-ઉ" રયમ" #.#-પતગપઉનણઉમઝતતકારરાઉ-તાવા.ગાબલમઇ -તથ૮૦ તત ૫/૦" ....૪"૩% (હ. -....% -. ૧.૩ &.. _.- 9... પોલ સટ કારણ 80 


બસચ્સુ' ખેશુધ થાય છે (ઝાડા ખધ હોવાને લીધે )--યારે કપ 
ડાંથી ગાળેલી ઝાંજીની દીવેલની સાથે પીચકારી મારવી. 


જળદર માટે દીવેલ તોલા ૩ ખકરીના દુધ સાથે ચાર સાસ સુધી 
પીવુ. 

મરડેો-- મરડા ઉંપર અકસીર પલાજ દીવેલ છે. આંતરડાનો કચરો 
કાટી નાખી સાફ કરે છે. દીવેલને જાુભાબ બગ્ચાંને નીરભય 
પણુ અપાવ છે. સાથે આદુનો રસ નાખે તો ઠંડા પડે નહી. 

પથારીમાં પડી રહેવાથી પડેલા ધારાં--ધાર્રા ઉપર દીવેલના પોતાં 
મુકવાથી રૂ8 આવે જે. 

દરાઝ તથા ખુજલી માટે તેલ--દીવેલ શેર૦। ઉકાળવુ તેમા આંડડાનું 
એક પાતર્‌ નાખવુ તે તળાઇ રહેને ખીજી નાખવું. એ સુજબ 
૨૧ પાતરાં નાખવાં જયારે પાતરાં બળી ન્નય ત્યારે તેલ નીચે 
ઉતારી અદર ના તોલે મનતસાલ મેળવીને સોપડવુ. દરાઝ 
અને ખુજળી ખે દીવસર્માં સારી થાય છે. 


આખની ગરમી કાપે--માથું' ખોરાવ્યા પછી દીવેલાના પાતરા ૨, 
માથે ખાંધવા. દરરોજ ખાંધે તે ગરમી ચુસી લે છે. માથાના બાળ 
સોટા હોય તેો ચગુણુ લાગે નહો. 

અતીસાર, મરડા, આક્‌રો--આ માટે દીવેલ ધણ્ડુ અકસીર છે. 
ખચ્ચાંઓને તે ધણુ ફાયદાકારક છે. 

ઝાહાડાના ઊપાય--કા૪ દરદીને ઝાહાડા રોજ થતા હોય તેને માટે 
નીચલો સહેલો ઉપાય છે-- 

દીવેલ જુલાખનુ ૦ તોલે, નારગીનો રસ ૧૦ તોલા આ બ નેને 
મેળવવુ' તેમાંથી એક ચમચી પાણી વગર પીવુ. દીવસમાં ૪ 
વાર પીવું, જર્‌ર જણાય તે અક્રિક કલાકે પીવુ 


"નપ" 
દુધ 
દુધ સ્રીનું બચ્ચાઓ માટે ધણુ ઉત્તમ છે. કારણુ તે પાતળ ઓછા 
ચોકાસવાળું. અને જલદી જરપત થઈ શ્રકે તેવું છે, 


૨૧૬૪ ડી, પી. માડન એન્ડ ઝુા।૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત 
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દુધ ગાયતુ --બાશ્ન' નતવરોના દુધ કરતા ગાયનુ દધ બગ્ચા 
માટે પાતળુ, હલકુ અને ઓછા ચોકાસવાળુ છે તેથી તે જલદી 
પચી શકે છે. મરદની ધાત વધારવાને ગુણુ એઅમાં છે. 

દુધ ભે સનુ'--ભારે છે બરચાને જર્ષત થઈ શ્રક્તુ નથી 

કે. ઉધ--રાતરૈ સુતી વેળા ભસનું દુધ ગરમ કરી તેમા 4તયકળના 
ભુજા નાખી પીએ તો ઉધ શ્ચાતીથી આવે જે. 

ખ. પુર્ષાતન--દુધ બકરીનૃ શકતી આપનાર, વીર્ય વધારત!ર અતે 
ભુખ લગાય્નાર્‌ છે જો સુનામખીની ફાકી સાથ આ દધ રે. 
પીવામાં આવે તે પુરાતન ધણ) વધે છે. 

દુધ થાનતમાથી પીવાય તે ગુણુ વધુ કરે છે. સ્ત્રીનુ દુધ બડાર કાટા 
બચ્ચાંને પીવાડે તો ગણુ ધણુ એઈછો આપે 

ચીના ડાકટરોા બહ ખવાયલા અને નખળા દરદીઓને સ્ત્રીઓને ધાવ 
વાની ભલામણુ કરે છે. આ અખતરો વીલાયતતા ડાક્ટર 
અજમાવેલે તેમા ધણુ ફાયદો જાય છે 

ગ ખહી--ખદીતાળા એક દરદી આતે ધાવવાથી સારે થયલે એવે! 
દાખલે બહાર પડતર છે. 

દુધ થાનમા બધાય અને ગાંઠ બ'ધાય ત્યારે છાતી સેકીને અદરતુ દધ 
પાતઈછી કરી તે વીલાયતો સાચા (બેસ્ટ દ્રાએર) થી દધ ખેચે છે. 

ધ. અસલ દેશી ઇલાજ સસ્તો અતે સેષૅલેો થાનને ગરમ કરીં 
અદરનુ દુધ પાતળ] કરવું પછી ૧ બાટલીની અદર ગરમ પાખી 
નાખીને બાટલી તરત ખાલી કરવી, તે બાટલીના મૉંઢામા સ્રોની 
છાતીની ખેોટરી દાખી રાખવી બાઢલીમાં વેક્યુમ થવાથી દૃધ 
ખે'ચાછ આવે છે, 


ચ બચ્ચાને દુષ જરપત થતું ન હેય તો દુધમાં ત્રીન્ટે ભાગે પાણી 
નાખીને ગરમ કરવુ. અદર સુત્રાનું પાણી તથા ચુનાતું પાષ્દ્ 
નાખવુ. સુવાનું પાણી અને ચુતાનું પાણી ધરવાં તાજું બનાવી 
ને આપવામાં ધણે! ફાયદો થાય છે. 

૭. દુધને ખાટું થતું અટકાવવા માટે તીચે સુજબ છેઃ--એક રેર દુધ 

માં ન તોલે સોદાબાઇ કાર્બન નાખવે!, એક શૈર દુધમાં સોદા 


ડો. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગ્રે દવા વેચનાર--સુરત યૂદ્પ્‌ 





નભાનન-બીરિ0તતમતયણાશ .4૮//-”. 


ખેનજેએટ ર્‌, વાલ નાખવે।, એક શેર દુધમાં ર, વાલ ટ કનખાર 
ના"ખખવેો. આ ઇલાજથી દુધ ધણેદ! વ'ખખત પીવા લાયક રટી શકે. 
કં દધ ખઅચ્ચાં માટે--બચ્ચાંઓએ માટે દુધ ગરમ કરવાની રીત ઢાલમા 
નીચે મુજબ ચાલે છે--સેોન્જુ પાણી વગરનુ દુધ પસદ કરી 

તેને સારી પેઠે ઉકાલ્યા પછી બચ્ચાંને પીવાડવામાં આવે છે. 

દધ ઉકાળવામા પાણી દુધમાંથી ઓછુ થાય છે અને તે ઉકાળેલુ 

દુધ ન્નડુ થાય છે એટલે તેમાં ચીકાસનુ પ્રમાણુ વધે છે. 

આવી રીતે ઉકાળેલું દુધ નબળાં બચ્ચાંને જરપત થઇ શકે નહો 

અને ભારે પડે છે. માટે દેશી વઈદું જલામણુ કરે છે કે બચ્ચા 

મા. દુધ ગરમ કરા તેમા વછુ પાણી નાંખીને પાતલુ કરે, 

અને ગરમ એટલુજ કરવુ કે દૃધની અ'દર ઉત્પન થયલા 

૬:ડા સર્‌ણુ પામે. દેશી વઈદાંને આધારે જે બસ્ચાંએને દુધ 
પાવામા આવે તે! મેલીન્સઝડ અને દુધના ૬દબાની જરર પડે નહી. 

“ખૂ. દુર ત્ત્રીના થાનમા વધે--સતેવરીને દુધમાં વાટીને પીવી. સુવા તથા 
ક્રોપરૂ ઘીનો પટ દેઇને ગરમ કરી રોજ ખાવાથી સ્ત્રીના થાન 
મા દુધ વષે છે દુધની સાથ ૪ લીમડી પીપળ મેળવી પીવુ 


ગ. ચરખા વધે--શ્રરીરમાં ચરખીને। વધારો કરવા માટે ન્નનવરની ચરખા 
૦ તોલે! અથવા ના તોલો દુધ ગેર ૧માં ઉકાળવી અને સારી 


સ 


પેઠે હલાવીને દુધ સાથે મેળવીને તે દુધ ર૦૪ પીવુ. 

બ્ર. માખણુ દુધમાંથી બને છે ગાયતુ માખણુ અને થી દવામા ધણ 
વપરાય છે. તે ખાત્રીપુર્વક ધરમા બનાવવાની રીત--૧ ખાટલી 
દોઢ રેરીઆમા ૧ શેર દુધ નાખી વ કલાક હલાવવાથી માખણુ 
ઉપર તરી આવે છે અને તેને ગરમ કરે તો ઘી થાય છે. આ 
ઘી નાકમાં સુકવાથી માથું દુખતું નરમ પડે છે. 


ચ. લુણ્‌। દીવાલે લાગ્યો હેય તે! તે ભાગ એ ખવી નાખી નીચે સુજખ 
લગાડવુ:--પાણી જેમાં ૧ ટકો એસીદ મ્યુરૅેટીક મેળવેલું હોય તે 
પાર્ણીથી દીવાલને બહુ પચાવવી, ૪-૫ વાર તે પાણી પચાવવુ 
પછી નીચે સુજકમ પાતલુ લગાકવુ*--ચુતાની ફાક તાજી બનાવેલી 
શેર ૧, સીમીટ શૈર ૧, દુધ રેર ૧, પાણી જેટલુ ખપે એટલુ 


જરુર ડી. પી. માડન એન્ડ કોા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 





શતક નબર 


દુધ ચોપ્ઝું શૈર ૧માંથી નવટાંક માંખણુ નીકળે છે, 
ઉ" આવે--જે ત'દુરસ્ત માણુસને રાતે ઉંધ ન આવે તેણે રાતરે 
સુતી વેળા ભસનું દુધ ગરમ પીવુ, અદર નાયફળ નાખવુ. 
'ખખ આધાસીસી સટૅ--દુધ સાકેરને બદામની ખીર ખાવી. 
ગ. ઝૃત્ર કચ્છ સાટે--દુધમાં ગાળ મેળવીને પીવું. 
ધ હ્ઠાડઝુ ભાંગે--હાડકુ ભાંગે ત્યારે ગરમ દુધ, સાકર, ઘી લાખનો 
ભુકો મેળાલીને પીવે, આથી હાડકું જલદી સ'ધાય, 


દૃ 


ચ. સળેખમ--સળેખમ માટે દુધ, સાકર, મરી ગરમ કરી પીત. 

૭ વીર્ષતી વદ્ધો-ગરમ દુધ, માકર્‌ સાથ ઘી મેળવો પાવું એના 2 
વા ધાતુપુણે માટે ઉપાય ખીન્ને કાઈ સારો નથી. 

જ. પીસાબ છુટે--દુધ, પાણ્ઠી સ'ભાગે મેળવી પોતું. 

ઝ. દુધ બસ્ચાંને ટકે નહો તે! લાઈમ વાટર, સુનાનુ' નીતરૂ પ'ણીી મેળ 
વીને પાવું, ફૂાયરદે! ન જણાય તો લાઇમવાઢર પ્રમાણુમાં વધારે 
લેવુ. અને એ ઉપાયને વળગીને રહેવુ. બર્ચ્ચા મટે તાન્ન 
દુધના નેવે! બીન્ને સારો ખોરાક કોઇ નથી 

ટ. દુધના દુશ્મત--મીડદુ , ગોળ, મગ, મૃળા, માછલાં દુધના ખારાક 
સાથે ખવાય નહો. ખાય તો ચામડીના દરદો અને કોહડ થાય 
દુધ સાથે તાડી દાર્‌ ન પીવાય કારણુ કે અજીરણુ થાય. 

ઠૈ* દુધ સ્ત્રીને આવે--થાનર્માં દુધ વધે--સાહતીના ચોખા પાશી સાથે 
વાટીને ૭ દીન પીવુ. 

ડ, દુધ રેર નામાં પોપર, પીપરીમુળ, સુ'ઠ, મેથ, વાળા, ધાણા, મજડ 
દરેક બે આની ભાર મેળવીને પીએ તેો થાનમાં દુધ વધે. 


ઢ* પીપર સુઠ, હરડે એ. ભાગે મેળવી રાજ પાણી સાથે તોલે ન 
થી ના ખાય તો દુધ સ્ત્રીને વધે 


ણુ. ખસખસ અને બદામ ખોરાક સાથે ખવાડયાથી સને વધે છે. 
ત. ધઉને નીસાસતેો પકાવીને ખવાડવાથી દુધ રમીને વધે છે. 
શ. પાળકની ભાજી ખવાડવાથી સ્ત્રીના થાનમાં દૃધ વધે છે. 


શાદ- “સ તાાજકાનયણક 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અ'શ્રેછ દવા વેચનાર--સુરત ૧ર 





કૈ; સફેદ તલ શૈર ના ૪દીને વાઈનની એક બાટલીમાં નાખી એક 


ખ્‌, 


ગ 


ધ. 


ચ. 


ઝીપ 


૪. 


ઝં. 


5૯ 


ઉ, 


રાત પળાળી રાખવા પછી ગાળીને તેમાંથી દીવસમાં ત્તણુવાર 
ખખે તોલા અરક પીવો અને તેનો છુ'છેોણ છાટીએ બાધવાથી 
દુધ સ્ત્રીને થાને વધે છે. 

ખી ગાજરના, ર્કાદ્રાના, મુળાર્ના, સળગમનાં, સુવા, વરીઆળી સરખે 
વજને લેવાં. એ આખા વજન જેટલા ભુ'જેલા ચણા મેલવવા 
તેમાંથી દર શહુવારે તોલે ૧।। ખવારવુ. ઉપરથી દુધ શેર ના 
આપ્યાથી થાનમાં દુધ વધે છે 

ગાયના દૃધમાં ચોખા વાટીને ખાવાથી થાનમાં દુષ વધે છે. 

૩ ભાગ સુવા, ૧ ભ'ગ કેોપર્‌ લઇ તેને ઘીનો પટ આપી સેકવુ 
રજ ખે વાર ખાવું. વજનમાં ૧થી ર૨ તોલા અથવા વધુ આપ્યાથી 
થાને દધ વધે છે. 

ગાયનુ દુષ રેર ના તેમાં સફેદ ચણા તોલો ૧ આખી રાત ભીજવી 
તે નીચવી, ગાળીને સાકેર સાથ પીવાથી દુધ વધે છે. 

જ”મલી તુળસી તોલા ૩ના રસમાં કડવા વાલના આટો તોલા ૪ 
મેળવીતે સ્ત્રીના થાન પર લગાડયાથી દુધ વધે છે 

દાજેલુ' શરીર--દાજેલાં શરીર ઉપર તરત દુધ ચોપડવુ'. છાસ તથા 
દહો પણુ ચોપડાય છે, 

દુધ ઉકાળવાની રીત--૧ શેર દુધમાં મ રોર્‌ પાણી તાખી ધીમાં 
આંચે ઉકાળી પાણી ખાળવુ. વાસણુ ખુલ્લું રાખવું વાસણુ ચુલા 
ઉપરથી ઊતાર્યા પછી થેોડૅવાર હલાવવું. 

સ્કતપીતના ઝાડા માટે--દુધ રશૈર નાની અ'દર પાણી શેર ના 
નાખી અ'દર કાળી દરાખ તોલે! ના નાગી ગરમ કરી દીવસ 
માં ખએેવાર પીવુ. 

નાકમાંથી લોહી નીકળે ત્યારે દુધના ૧૨ ટીપાં નાકમાં સુકર્વા. 

કાઢર્ના ચાઠાં ન્નય--માય ઘણા દીવસની વીઆએલી હોય તેનુ' દુધ 
રોર્‌ ૧ને ખુબ નેશ લાવી અ'ઉર સરકો તોલે ૧ નાખી કપડાએ 


ગાળીને ત્રણુ દીવસ પીવુ 
શ્ૃચ્ચાતે કાનનું દુખવું મટે--ન્ટયારે બચ્ચાંને કાતમાં દુખે ત્યારે 


૧૬૮ 





૬ 


ખુ. 
૩1. 


ઝે 


ડી, પી, માડન એન્ડ કા૦ અગ્નેજ દવા વેચનાર--સુરત 


માતાના દુધમા મીડુ ખેળવી તેના કાનમા ટીપા મુકવાં. _ 

પથરીના દુખાવામાં પીસાબ છેડાવવા માટે ગરમ દુધમાં જીના 
ગોળ નાખી પીવે . 

પીસાબ છુટે--દુધ અને પાણી સભાગે પેટ ભરીને પીવું 

છોકર અવતરે--ફસતાતી ઓરતને દુરી આગળથી નીચે સુધી 
બકરીતુ દુધ્ઠ ચેો!ળવુ. 

નત ત્તી લેોહીયાર હૈય તો તે સ્ત્રીના થાનમાં દુધ વધારે આવે છે 

સ્ત્રીના થાનમા દધ ઉભાઇ ન્ળય--તેને કમી કરવાનો ઇલાજ નીચે 


મૃજબ--ફ્સ મુકાવવી અથવા લાખ, મેડાસીંગ વારીને થાનપર 
લેપ કરવાથી દુધ કમી ચશે 


સફેદ જર્‌ ખાત્રામા ધણુ આપવુ અને સરકામાં મેળવીને તેને 
થાન પર્‌ લેપ કરવાથી દુધ કમા થશે. 


સસુરની દાળ પાણી સાથ પકાવી તેમાં સરકે! તાખી સ્ત્રીને "ખાવા 
ડવુ' અને તેજ દાળ થાને ચાપડવાથી દુધ કમી થશે 


. ઈંસબગુલને માવે। થાન ઉપર મુકવાથી દુધ કમી થાય છે 


સદાબના પાતરાં ખોરાકમાં નાખી ખવાડવાં, તે પાતરાં છાતીએ 
બાંધવાથી દુધની આવક ઓછી થાય છે 


દુધના ગાંઠ ઓરતના થાનમાં બધાય તે ઉપર સેક કરી દુધ પાતળુ 


કરવુ' અથવા ગરમ પાણી અને સરકે રબરની કે।થળીમાં અથવા 
ખ૪ઠકામાં ભરી છાતી ઉપર્‌ રાખવું, અથવા વાલની દાળતા આઢા 
માંજરા ઘી નાખી સરકા સાથે લેપડી કરી ગરમ ગરમ છાતી 
પર સુકવી. શરીર સરદીવાલું' હેય તો અજમા પાણી સાથે 
મેળવી પોતીસ કરી છાતી ઉપર મુકવી. 

દુધ પાતલુ' થાય ત્યારે દુધ ખે ચવાની શીશીથી દુધ ખે'ચવુ' અથવા 
એક બાટલીમાં ગરમ પાણી નાખી તે પાણી બહાર કાઢો નાંખવુ. 
પછી થાનની ખોતરી ખાટલીના મેઢામાં દાબવી, તેથી દુધ 
આટલીમાં નીકળી આવશે. 

દુધ બચ્ચાને ભારે પડે તે પેટમાં ગાં બ'ધાય, ઝાડે આવે, જર્‌ 
પત નથાયતો દુધ અને પાણી સ'ભાગે ઉકાળીને પાવું. તેખી 
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ભારે પડે તો એલચી, ન્નયફળ, દુધમાં અ દાન્નથી નાખવુ. તેબી 

ભારે પડે તો તેપીઓકાની અથવા આરારૂટની કાંજી પાણી નેવી 

પાતળી કરી લુગડાંએ ગાળીને પાવી. 

આખરમાં કચરો ન્નય ત્યારે ઓરતનુ' દુધ આંખે આંનવુ . 

ખ માતાતા દુધ જેવું બનાવટી દૃધ--ન્ત્યારે ગાય ભેસનુ દુધ બચ્ચાંને 
જરપત ન થાય તો! દધ રોર ના, પાણી રર ૦1, સુગર એક્‌ 
મીલ્ક ના તોલે! મેળવી ગરમ કરી ગાળોને પાવુ 

ગ પલાસમેન પાઉદર--મલાઇ કારી લીધેલ! દુધને ઉકાળી જરા ધાડુ 
યાય એટલે ગરમ રૅતીના ઉંપર મુકીને ખાળી ને ભક્રે કરે તે. 


ધ અંકરા શરીર આવે તો બકરીનુ' દધ, માખણ અથવા ઘી ખુખ 
ધશવાથી આંકરા બ'ધ પડરો વધુ વખત અ! ઇલા ચાલુ રાખ 
વાથી ફ્રરીથી આંકરા આવરો નછી 

ચ. વાસી દુધ અથવા સવારનુ' દધ બપોરે ગરમ કરવાથી કોઈવાર ફરારી 
ન્નય છે. તેતુ કારણુ એ છે જે દધમાં પેદા થયલે! ખટાસ થોડી 
ગરમી મલે છે તો તે ખટાસ પાણી અને દુધ છુર્ટાં પાડે છે. 
નને ગરમી શરૂઆતથી વધુ છૈય તો દુધતુ પાણી જલદી જૂળો 
જય; દુધ ધાહડ થાય તો તે ખમાસની અસર દુધ ઉપર ચઈ 
ય્રકતી નથી. માટે વાસી દધ ગરમ કરતાં બળતું ચુલામાં મોટું 
કરવુ; અને ખાલી કઢાઈ પહેલાં ખુબ તપાવીને પછી દુધ અદર 
નાખવુ. વાસી દુધને તેની અ'દરના પાણીથી છુટા પાઠવાને ચોકસ 
વખત ન્ેઇએ છે. પણુ તે વખત પુરે! થાય તે આગળ ધણી 
ગરમીથી પાણી ખળી ન્નય છે. અને દધ ધાડુ' થઈ ન્નય છે; 
એટલે ખટાસ કાંઈ કામ કરી શાકતી નથી. 

છ. કાનના દરદ નરમ પડે--ઉકાળેર્લા દ્ધનતા ૧૦ ટીંપા કાનમાં નાખવા. 

જ. બનાવતી દુધ--બદામ શેર ન] લેવી. તેને ગરમૃ અથવા ઠં'ડ પાણી 
માં ભીજવી રાખીને છેળતાં ડહાાડવા, તે બદામને છીુડવી અને 
પાણી નાખતા જવુ' અને લુગડાં વતી ગાળતા જવુ. આ મુજબ 
ખદામનું દુધ શેર ચાર થાય ત્યા સુધી છુ"ડીને રસ કહાડવે।. 
જેમ વધારે છુડાય તેમ દુધ બાહડુ થાય આ દુધ ચાર કલાક 
પુછી ખટાશ મારે. ફડજી બદામ ન ભેઇએ. 


નહીં 
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ખેડે, 





આ દુધમાં ખટાસ નાખે તો દહો બધાય. 

આ દુધમાંથી મલાપ્ત પણુ નીકળે છે. 

આ દધ ચાહ કાષીમાં નાખે તો બરાબર કામ થઇ શકે. 

આ દૃધામાં સાકેર નાખીને અચ્ચાઓને આપે તો પુષ્ઠીકારક છે 

આ દધ બનાવતાં પાળી ઘણુ લીધુ હોય અને દુધ પાતલુ થાય 
તો દૂધની અદર થે!૬ સુગર એફ મીલ્ક નાખવુ. 

આ દધ એકલું પીવાથી જરા ખદામની ખુશખે! લાગે છે. પણુ 
ચાહુ કાષ્ીમાં તે સ્વાદ બીલઝુલ લાગતુ નથી, એની મલાઈનેો 
રગ ધણેોન સકેદ રહે છે. જરા ધેહૅરા રગ કરવે! હોય તે! બદા 
મને! ચોથો! ભાગ છોળતાં સાથ છુદવે।ા. એટલે ૧૬ આઉસ બદામ 
ના છેોળતા કાહાડવાં અને ૨ આઉસ ખઅદામ છેળર્તા સાથ જ દવા 


ખદાભ કડવી દુધ બનાવવામાં ન લેવી. ના શેર્‌ બદ્દામમાથી ૪ 
શેર દુધ નીફળે છે. 


પનીર ન્યુસતા વગર ખને--૧ શેર દુધને ઉકાળી તેમાં ૧ ચમચી 
સરકો અને ૧ ચમચી મોદ નાંખી પાંચ મીનીટ ધીમી આચ 


રાખવી. દુધ ફ્રાટી જશે, પાણી છુટુ પડશે. કપડામાંથી અથવા 
ટોપલીમાંથી પાણી છુટુ પાડવું અને પનીર બ'ધાએ ને વાપરવૃ , 


- છાસ--દુધની છાસ બને છે. નેનો ઉપયે:ગ દેશી વપ્દુ બહુ વખાણે 


છે, હુવે અ ગ્રૅજ વઈદુ તેને વખાણુવા લાગ્યુ છે. છાસ પીવી એ 
ધણી ઉમદા અને તનદુરસ્તોને ફાયદો આપનારી છે. ખોરાક 
પાચન કરે છે, ભુખ લગાડૅ છે અને શ્રરીરમાં ચરખી વધારે છે 
એ પુસ્ટીકારક ખોરાક છે 


દુધનું દહી થાય છે--દહી બનતા તેર્મા લેકટીક એસીદ્દ પેદા કરે એવા 
જ'તુએ પેદા થાય છે અને તે જ તુઓ આંતરડાના ખબીન્ન જતુ 
એ જે ખોરાકને કોહવડાવે છે અને પેટર્મા બગાડ કરે છે તે 
જતુએને નાશ્ચવ ફરે છે. અને આ ક્ડીઆથી દયો 
પાચન શ્રકતી વધારે છે અને શરીરે ફાયદો! થાય છે. 


દહી બનાવતા દુધને ઉકાળવુ' જેઇએ તે દુધમાં જરા દહી નાંખવાથી 
તાન દુૃધનુ' દહી ખને છે. તાજુ અતે મોળું દહી વધારે ગુખુ 
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આપે છે કારણુ કે લેકટીક એસીદ પેદ્દા કરનારા જ'તુએ તે વખતે 
દહીમાં ધણા ફ્દોાય છે પણુ જેમ દહી જુનું અને ખાટ થાય 
તેમ તેનો ગણુ ઓછે થાય છે કારણુ કે લેકટીક એસીદ 
પેદા કરનારા જતુએ ખટાસથી એ।છા થઈ ન્નય છે 
આ મુજખ તાજ્ન જ દહીની બનાવેલી ચોખી છાસ ધણી ઉપયે ગી છે 

સાધારણુ વૈચાતી છાસ દરદીને નુકશાન કરે, આ વાત ધ્યાન પ? 

જરર રાખથી 
ક લેકટીક એસીડ દવા તરીકે એકલી લેવાથી છાસના જેટલો ગણુ 
જણાતો નથી કારણુ કે લેકટીક એસીદ્દ અઆંતરડાર્મા ન્નય તે 
અગાઉ તો શરીરમાં પચી ન્નય છે અને નાશ્ઞકારક જતુઓ ને 
આંતરડામાં છે તેને મારવા માટે તે જમાએ પૉંહાંચી શ્રકતી 
નથી* દહીમાં અને છાસમાં એવુ છે જે તે પેટમાં જવા પછી 
આતરડામા લેકટીક એસીડ બનાવે છે અને તે એસીડ ત્યાંના 
ખરાબ જતુઓનેા નાશ કરે છે જ્યારે છાસ દવા તરીકે શરીરના 
સુધારા માટે લેવી પડે તે વખતે ગોસ અને ચરખીતે! ખોરાક ન 
લેવો. પણુ થોડા દીવસ હલકો ખોરાક લેવો કેટલાક દરદીતે 
છાસ પીવાથી ઝાહડાનેો કબભ્ે થાય છે કારણુ કૈ છાસમા કેળસી 
અમ ફેાસફેટ આવે છે. 


'ખ. કાનના દરદ નરમ પડે-ઉકાળેલા દુધના ૧૦ ટીપા કાનમાં નાખવાં 


ગ મરડોા--દુધ ગરમ કરી તેમાં લીબુનો રય નીચવવાથી પાણી છુટુ પડે 
છે તે પાણીમા શ્ચાકેર નાખી પીવાથી મરડે સારા થાય છે. 


ધ. કમળા માટે ઉપલું પાણી શ્રાકર વગર પીવાથી કાયદે છે, 
ચ. બચ્ચાને દુધ જરપત ન થાખેતો દુધ ઉકાળતી વખતે ન્નયફળનુ 
અરષુ ફૂાડસચુ' સાથે ઉકાળવામા લેવુ. તે કફૂાડચુ પાણીથી ધોઇ 


સાફ કરી મુકવું. દર વેળા દુધ ઉક્રાળતી વેળા તેફ્રાડસું વાપરવુ 
ભેન્નતે સારી આપવાનો તેમજ ઉધ લાવવાનો ગુણુ ન્નયફળમાં છે. 


ઉ ડારો 4 
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દૃધી. 


ક નાકમાથી લોહી પરૂ પડે--ડરસના આનન્‍્નરવાળા દરદીને નાખમાથી 
લોહી પડે તો લોહી બ'ધ ન થવુ જઇએ લોહી બ'ધ કરવાની જરૂર પડે 
તો દુધીનો ગર, ચોલાધની ભાજી અચવા ધાણાની બાજી છુ'દીને 
મોચી ઉપર બાંધવી અથવા સુખડ ગુલાબમાં થસી ખોાચીએ 
લગાડબુ 


“૦ -્ન્ન્ઝન્બ૪ન્જનન્-૦-ન--- ૦-૯ કકક ઝક. ભન ક-૦--સ-૦મ૦૦૦૦૦ 


૧ ."નપ."૪્ન."ન ૪” 
રેન 
દુધેલી - 
ખ. ધાત જતી બધ થાય--દુધેલીનો છેડ આખા મુળ સાથ લાવી તેનો 
ભુકો ના તોલે ના શેર દધમાં પકાવી ખાવે. 


ગ. પરમા માટે--દુધેલીનો ભૂકો તાન સુ'ઠ સ ભાગે મેળવીને ૧ વખતમા 
ના તોલે લધ ખાંડ સાથ ખાય તો ૧૮ ન્નતના પરમા સારા થાય છે. 


હી. ત દાદી તા: 
દુધેલી (નાગલી) 


બ. આંતરીઓ, ચોાથીઓ તાવ ન્નએ--તાગલી દુધેલીના પાતરીંનેો રસ 
૪ તોલા તથા ન તોલે મરી મેળવીને સવામમાં ૩) દીવસ પીવુ 
ઘણુ દરદીએ એકજવાર દવા પીવાથી સારા થયા છે. 

જ. હરસનું લોહી બધ પડ--નાગલી દૃધેલીના પાત ૪ તોલા ઘીમા 
તળો ખાય તો લોહી તત્કાળ બ' થાએ. 

૭. છાલાપાલાનો ભૂકો બનાવવાની રીત--જે છાલાપાલા ચોમાસામાજ 
મળે છે તેને સુકવી રાખવા કરતાં તેની ચઢણી ખનાવીને નીકળે 
એટલે! રસ કાહાડી તડકે સુકવી ભુકો કરી રાખવો! અતે પ્રમાણુ 
માં તેતો ફ્રાવે ત્યારે ઉપયોગ કરવે. 


ડી હાઈ 8 
દુધીઓવજ. 


જ. ઉંલટી કરવા સાટે--બેબાની ભાર દુધીઆ વજને ભુકો પાણી 
સાચ ખાવે. 


લચ 


ગ. 


ક ફડ 
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તન”. 


રૃહેજ. 
ભુખ બધ પડે--દેહેજ ઝાડના ખી અથવા પાંતરાં કામાં ભરી 
પીચે તો કેફ ચ હડે, કેકની રેવ હોય તે ભાગે ને ભુખ ભાગે 


એ ઝાડના ઝુલ મમરા જેવાં થાય છે તેના દાણા ખસખસ જેવા 
થાય છે તેને ગોરખરા ગાંજે, તથા ભરેમ'દી સુરતી લેક ડહે છે, 


હરાત ' તારીરાી ' હોતી હં 
રંવદાર ઝાડ. 


- કમલે।--દેવદારના મુળની ભુષઠીની પોટલી સુ'ધીઆ ફરે તો ફાયદો થાય 


હાકૂષ્યુ સાથ અડગરી હોય તે મઢે--રવદાર ૧ તોલે, પાળી ૧૬ 
તોલા ઉકાળા, કાહવેો। બનાવી તેર્સાથી ૩ તોલા પીવુ. 
ફરાળીઓ શ્રરીરે થાય તો! તેલીઆ। દેવદારને લી ઞ્ઠુના રસમા ધરગી 
લગાડવુ 
ન૪૧,૪-૫/-૫ 


ધાણા. 


* ખોરા અથવા માથાના ખલ્લા--ધાષ્યને સરકાર્મા વાટી માથે લેપ કરવે। 


તલ તથા મસા જતા રહૅ--ધાષ્ટા વાટીને લેપડી કરી સુકવી 


* સોન્ને- ધાણા માણુસના મુત્રમા વાટી સોન્ન ઉપર મુકે તો! શાજ્ને ઉતરે 


હરસ ળય--બાત્તોલેો ધાણા છડી તેના પાણીમાં બતાસા (પતાસા) 
પી જવુ. 

ગાળી ઉપર્‌ સોળ્ને મટે--લીલા ધાણાના રસમાં ગલેઅરમાતી, રતા 
જરી મેળવી લગાડવું અથવા કપાસના તથા દીવેલના મીચને કથ 
મીરના રસમાં લગાડવું. 

હરસ માટે--ધાણા તથા બનડફ્સા દરેક બા તોલે છુ'દી પાણી સાથ પીવુ. 

તલ તથા શરીરના જીક મસા ઉપર ધાણા વાકીને લેપડી સુકે 
તા તે નીકળી ન્નય. 

આૂજીરણુ બગ્ચનિ--ધાણા % તેઃલા, એલચી ૧ તેલો, આ બધે 
ખોાખરાં કરી ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને ૧૦ તોલા રાખી તે 
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પાણી બચ્ચાને ના તોલે! દીવસમાં ૩ વાર પાવુ' મોટા માણુ 
સને પ તોલા સુધી આપવુ. 
કમળા દુધીની અને ધાનાની જડ વાટીને કાકા મારી ઉપરથી &ઠડુ 
પાણી પીવુ 
“અ. ગરભવ તીની ઉલટી મરે--૦॥ તોલો ધાણા અતે ના તોલે સાકે 
રતે ચોખાના ધુષ્યુમા વાટી પીવુ. 
ગ. મેોંઢાનો '"ખરાખ વાસ દુર થાએ--ધાના ચાવવાથી ખરાબ વાસ દુર 
ચાએ છે. 
ધ. દારૂની નીસા ઊતરે--ધાના ખાવાથી દાર્‌ની કેક ઊતરે છે 
ચ. અજીરણુ માટે--ધાના જુજીને ચાવી ખાવા. 
૭. સધીવા માટૅ--ધાના, સુઠ, દીવેળાનું મુળ સભાગે લઈ તે સુરણુના 
૧) તોલાના ઉકાળા બનાવી પીવે એ મુજબ દીવશ્ચમાં ૩) વાર 


નન 


પીવે. 
જ. પીસાબ ઉ'ધમાં યઇ ન્નય તે ધાના તધા ખાંડ સાથે મેળવાને 
3૨જ ફૂાકવી 
હહ ' તાતીરાઈી * 
ધાવડા . 
ઝ. અમાણુ ખેસે--ધાવડીના મુળના ભુકો અમાણુ ઉપર દબાવે તો 
અસાણુ ખેસે. 


ઢ- ગળાનો કાકડા વધે, પડજખી વધે-ધાવડીના મુળ તથા બોદાર્સીંગ 
સ ભાગે લેવી ગાળ સાથે ગોળી ૨ વાલની બનાવી રાત દીન 
મોઢામા રાખે તો એ દરરદે નરમ પડે 

ઠ પીસાબ વારવાર થતો અટકે--ધાવડીના %લ ૦1 તોલે રોજ ખાવે. 


સૂપ 
ધોરસમુરો. 


ડ* પીનદસ--એ નાકનું દરદ છે. નાકના ઉપરના ભાગમાં જખમ રહે 
છે તેમાંથી નાસ ખરાબ નીકળે છે. પછી પર્‌ જેવી રસી નીકળે 
છે. પછી ચીષડા અને લોહી નીફળે જે પછી નાક | એસી નનયમ 


ી 


કસ .-ન-૦૦૮૯૦૦૦-૭------૧7 * સૂ" 


દૃ 


ખે. 
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છે. રૂઝ લાવનારી દવા, ડાકટરોા વાપરે છે પણુ દરદ પાછુ 
થાય છે એતે દેશી સહેલો ઉપાય અડસીર્‌ નીચે મુજબ છે. 
ધોર્મુરાના લીલા પાદર્ડા છુંદીને તેને ગાયના ઘીમા ધીમી આંચે 
કકડાવવાં, પાંદડાં કકડા થાવ તે ઘી ગાળી લેવુ. તે લીલા રગ 
નું થાય છે સુકા પાદડાને પાણીના ભીના લુગડામા બાધી રાખવા 
તે પાદડાં નરમ થાય ત્યારે છુદીને ઘી સાથે ઉકાળવા. આ ઘી 
નાકમા ૩ વાર સારી પેઠે મુકવુ'. ગળામા ન્નય તેની અડચણુ 
નથી ઉપાય સણહેલેોે છે અને ચોકકસ છે એના 
પાંદડાની બીડી બનાવી તેના ધુમાડા નાક વાટે ખહાર કાઢવે. 
“ને દર૬ વધી ગયલુ હેય તો ખને ઉપાય ચાલુ કરવા. ઇલાજ 
બહુ સારે ને સસ્તો ખાત્રી પુરવક છે. (પાલનજી બાબજી) 
મગજ ગળે--તો આ ધોરસમુળાનુ ઘી નાકે મુકવુ. 


ઈન" 
ધતુરે- 


. લકવાતુ તેલ--બેહેર ચામડી-સુન ખેહેરી--એહૅર ચામડી માટે તેલ 


ધતુરાના પાન, ખરસાની ચયુઅરની ડાડળી. એરડાના પાન, નગેો 
રના પાન અને સુઠ સરખે ભાગે છુંદીને તેના વજન કરતા બમણું 
તેલ, અને ચારગણુ દધ લઈ ઉકાળવુ. માવે! બંધાઇ તેલ છુટુ 
પડે તે ગાલી લઇને મસલવામાં લેવુ. કે!ઇ દધને બદલે) પાણી 
વાપરે જે. 

માથાના ટાળક ઉપર બાળ વધારવા સાટે ધ'તુરાના પાદડાંનો રસ 
વેસે લાઇન સાથે મેળવી ખુબ મસળવુ. 

ધતુરાનતી ખે નનત છે સકેદ દાંડીનો અને બાનજ્ને કાળી દાંડીના, 
કાળામાં દવાને ચુષણુ વધારે છે. 

આખા છેડમાં ઉ'ધ લાવવાનો તેમજકેફ લાવવાને ગુષ્યુ છે. 

કાળા ધ'તુરાના પાંદ્ડાતિ રસ ૧૦ ટીપાં દહીમાં ખાવાથી કોલેરાના 
જતુ નાણુદ થાચ : છે.. 

હાથપગ, અથવા શરીરે સોન્ને--ધ'તુરાતા પાદડાંને લેપ, લગાડવે।. 

કં એની ગુષમુ તીજ ચીજ્ને સામેલ કરવાથી વધે છે. 


શ્ર 
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“ર 


નીરગુ'ડી, એર ડી, સાટોડડીના પાદડા 
ધતુરાના બી ધણા જ્નેર રાખ છે મગજને ફેરવી નાંખે છે. ખાવા 
થી માખુસ ષધેલુ બને છે 
આ છેડને દવા તરીકે રોજ ચાલુ આપવુ અથવા મોઢા પ્રમાણુમાં 
આપેતો આખની કીજછી મેરી થાય છે, ગમગીની પેદા થાય છે 
અને ધેલાપણષ્ય આવે છે 
ખ. હોંફણુ, હડકીની ખાસી, પીસાબનુ બધ થવુ એના ઉપર આ 
છેડડના પાતરા વપરાય છે 
ગ દાતના દખાવા ઉપર ધતુરાતા ખી છુદીને મકે છે તે અદરના 
જવ્‌ડાને મારી નાંખ છે. 
ઘ ચામડીના દરદ જતુવાળા હેય તે ઉપર પાતરાનોા લેપ લગાડવાથા 
જીવડા મરી ન્નય છે. 
નય. ધતુરાના બીનો ધુમાડા તાડીના વાસણુમા આપી પછી અદર્‌ તાડી 
ભરે તો તે તાડીમાં બનાવરી કેક ધી વધે છે. 
૭. છદાકણુ ઉપર ધતુરાના પ,તરાની બીડી કરી પીવાય છે. 
જ. ખાસી હાંક્ણુ માટે ધતુરાના ખી અને મરા સભાગે લેવા અને 
આદુના રસમાં ટવર જેવી ગે!ળ। બનાવી દીવસમાં ખે ખાવી. 
ઝ. દાંતનો દુખણાવેો! નરમ પઠડે--ધતુરાના બીને! ધુમાડો દુખતા દ્રાત ઉપર 
લેવે। 
ટ. સફેદ કાહોડ માટે--ધ'તુંરાના બી ના તોલે, કલાજી નવટાક,બ ।વચી 
૧ તોલે આકડાના પતરા નગ ૮ લઇ લેપ કરવે 
હે. સોન્ને--ધ'તુરાના ષાંતરાં ગરમ કરી સોન્ન ઉપર બાંધવ. 
ડ. લકવા માટે--ધતુરાનું તેલ અચવા અખરેટનું તેલ મસળવુ. 
હ. સાપનુ ઝેર- ધ'તુરાનું ડીડવુ' ગાથના સુતરમાં ધસી ડ મમને લગાડવું. 
ણ. ઓછા (બચ્ચાંને એક નનતના ચાઠા આખે દીલે) થાય તે ઉપર 
ધતુરાના તથા આકરાના પાંતરાંની રાખ, ન તોલે સૌીંદુર ન તોલે 
૦। શેર તેલમાં ઉકાળીને તેલ શરીરે ચોપડવું. 
ત, ગોળી મોટી થાયયા સોજ્ે આવે ત્યારે પાંદડાં છુ'ડીતે તેની લેપડી 
બાંધવામાં આવે છે. 
"ખાવામાં પાદડાંનેો ભુકો ર ચેઇન અપાય છે. * 
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કુન 





-------- 


જુ માટેધદુરાનુ તેલ વપરાય છે 


"ખા. ધરભુળે--ધતુરાની એક ન્નત એવી છે જે તે ખાનાર માયુસ પોતાનુ 


ગ. 


ધ 


ધર ભુલી ન્નય છે. પોતાનું ધર એઓલખી શ્રક્તો નથી 

કુતરાનુ ઝેર--ધ'તુરાના ખે પાતરાનો રસ કહાડી પાવે! તેથી દર્દી 
વધારૅ ઘેલો જણુય તો રીકર નહો પણુ ઝેર નરમ પડરી 

અડી ગયલા સ'ધા, અડી ગયલુ શરીર--કાળા ધતુરાનું આખુ ઝાડ 
૪%ળ, ફળ, પાન, મુળ સાથનાને તેલમા ઉકાળીને તે તેલ મસળનુ. 

હાફણુ માટે ઇલાજ--કાળા ધ'તુરાના બીને ગઉમુત્રમાં સુદ્ધ કરાને 
તેની ભસ્મ કરવી, તેમાથી રતી એક પાન સાથે ખવાડવુ 


. સ્તેષાટને। ઈઇલ્ઞાજ--કાળા ધ તુરાના પાતરાં એક તોલે! લેવા. તેની બ ને 


ખઆજુએ સુને લગાડી એક કાદવના વાસણુમાં બધ કરી સળ 
ગાવી તેની રાખ કરવી અતે તે રાખમાં પોપલાતુ મુળ ૩ તોલા 
બારીક કરર નાંખવુ' અને તેમાનુ સુરણુ ખે વાલ રોજ ખાવુ, 

ઉપાય ખબીન્ને--ધ તુરાના રસને ગાયના માખણુ સાથે મેળવીને દરદાને 
શરીરે મસળવુ. 


, માકડરી--સફેદ ખઝુલવાળા ધતુરાનો ર્સ લગાડૅ અથવા પાતરાં છુ ડીને 


ખાંધે તો માંકડીની ઝુલી સારી થાય. 
કુતરાના ઝેરને! ઈલાજ-પધ'તુરાના દીડવા અને ખબીન્નેરાં લીણુના પાતરાં 


છુ ડી તેનો રસ જખમ ઉપર રૅડવો! ને તે લેપડી જખમ ઉંપર્‌ બાંધ 
વા, દીવસર્મા ૩ વાર નવુ બાંધવુ . એવી રીતે જ દીવસ કવ્યા કરવુ 

ચોઠીઆ તાવ માટે ધતુરાના પાતરા૩ જુના ગોળ સાથે મેળવી ૧ 
વાલની ગાળી કરીને અકેક ગાળી ૩ દીવસ સુધી દીવસમાં ૩ વાર 
"ખાવી. 


ધ'તુરાની ખે ત્નત છે; સફેદ દાંડીવળા અને કાળી દાંડીવાળોા શર્મા 
કફ - કછ. તાડી, ગાંન્ને, ભાંગ અને માંજુ બનાવવામાં ધતુરાના 
ઓ મેળવે છે તેથી કફ વધું ચહુડે છે. પષ્યુ પીનારતી આંખના 
ડેળાની ઝીજી મોટી થાય છે. 


હાંપ્ણુ માટે--ધ'ટ્રાના પાતરાં ર૦્થી ૩૦ ગ્રેળન સુધી લેઈ તેની 
ખીડી બનાવી પીવામાં લે છે; જને પાંતર ચુયુ ન આપેતો ખા 
વાપરવામાં આવે છે, હાંક્ણુનો હુમલે ચાય કે તરત પીવી 
ન્નેષ્ગે. દરદીને હાંમયુનું નનેર નહીં હોય છતાં જુવી વેળા ૧ ખીડા 


પ. 
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પીવાની રેવ રાખવી, ખીડી પીધાથી કાઇ દરદીને અણુગમે! થાય 

સુસ્તી દેખાય તેવા દરદીને એ ઉપાય ચાલુ ન રાખવે।. 
ખાંસી-કોઈ દરદીને ખાસી ઘણી નજરથી આવે, ખાસી સુકી હોય 

ગભ્ભા પડે નહો તેવા દરદીને ધતુરાની બીડો ખહુ માક્‌ક છે. 


, સ'ધીવા, ગટકા મારતી ગાઠો--સધીનાવાળા દરદીના સાધા આગળ 


સોજ્ેન હોય તે એ ધ'તુરાન પાતરાની પોટીસ કરી સુક છે 
પોટીસ પાતરાં છુદીને તેને પાણી તથા સરખે વજને ચોખાનો આટા 
મેળવી પેતીસ બનાવે છે 


વાળા-વાળાવાળી જગા ઉપર ધ'તુરાના પાતરાંની પોર્ત સ મૃકવાથી 
અગન નરમ પડે છે અને વાળા બાહર આવે છે 


, શરીરની ધીલી નસે! મારે-ધતુરાનું ઘી બનાવીને દીવસમાં ખે વાર 


ધીલી થયલી નસા ઉપર મસળવુ અતે વટાષણુ જેટલુ ખાવામાં 
દીવસમાં એક વાર્‌ લેવું. આ મેોગલાઇ ઇલાજ છે. 


દાતનો દુખાવે।--ધ'તુરાના ખીને છુદી તેની પોટલી કરી દુખતા દાંત 
ઉપર સુકવ માં આવે છે, 


મુતરાનું ઝે૨--ઝેરી કુતર્‌ માણુસને કરડવા પછી ૪૦ દીવસે ઝેર ચ 
ટે છે. ઝેર ચઢે તેની આગળ અથવા કૃતર્‌ કરડયા પછી ૧૫થી 
૨૫ દીવસર્મા તે દરદીને નીચે સુજખ ખવાડવુ :- 

સહુવારે ગા તેલે લાકડાના કોલસાના ભુકો ખવાડવો, અરધા કલાક 
પછી કાળા ધ'તુરાના પાતરાનો રસ ખે તોલા પીવાડવે! વ।ામીટ 
ન થાય માર ગોળ ખવાડવેો અથવા બીન્ને ઉપાય લેવે।. હવે તે 
તોફાન કરશે માટે તે દરદીને બાધી ૪ કલાક બાર વાગા 
સુધી તડકે રાખવે।. નને દરદી ધેલાપણુ બતાવે તો. ન્નણુવું જે એ 
ને ઝેરી કુતરાંએ કરડેલે છે બષેોર પછી દરદી ઉંપર ધયા ધડા 
પાણી નાંખવું તેથી તે ખુમો પાડશે. પછી તેને સારે ખોરાક 
આપવો પછી દરદીને કાંઇ થાય નહી દરદીને જે હરખુ'"કાસુ 
પડયુ' ન હોય તો તેના કપાળમાંથી લોહી કાઢવું અને ત્યાં ધતુરાના 
પાતરાંની પોટીસ દાબવી અને ૨ તોલા રસ ધત તુરાના પાંતરાને 
પાવો. 


શ 
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8. કુતરાનું ઝેહૅર ધતુરો કાળા ધતુરાના પાતર્રા ખે દરદી ચાવીને ખાઇ 
કએ. જેને ચાવીને ન ખાવે તે તેને! ર્સ કાહાડીને પાવો. આથી 
દરદી દીવાના જેવે। થશે તેની અડયણુ કરવી નછણી--૩ દીવસ પછી 
તે સારે થઈ જશે. 


ખ ધતુરાના ડીડવા, લીબુના પાતરાં ખીન્નેરાના પાતરા, છુ'દીને દખ 
ઉપર લેપડી મુકવી 

ગ. કુતર હડખયલુ' કરડૅ ત્યારે કપદુ પેહેરેલુ' હાય તો ઝેહેર્‌ લાગતુ 
નથી, ચામડોામાં દાતને ૬ખ પડૅ પણુ ઝેહેર લુગડામાં અટ#ી 
રેહે છે. 


દ્ર મુતરાનું કેર લાગે તે માટે ધતુરાનેો કાઢવો પાવા્માં આવે છે, 
જે ધતુરાનુ ઝેહેર ચઢે તેના ઉંતાર તરીકે જેઠીમધ ચાહ પીવાડવામાં 
આવે છે 

ચ. ખીન્ને ઇલાજ--પતુરાના દીડવાં, લીખુના પાન, ખીજેરાંના પાનની 
લેપ્ડી દ 'ખખ ઉપર મુકવી 

૭ સ્વાસ--દમ માટે ધતુરો બણ ઉપયોગી છે ધણી સારી અસર કરે 
છે દમવાળા દરદોને ધતુરાનુ' ખી અકેક રોજ ૧ અથવાડીયુ ખવા 
ડવુ. ખીજુ' આખુ અઠૅષાડીયું અબે ખવાડવા. ત્રીજે અઠવાડીયે 
ત્રણુ ત્રણુ રોજ ખવાડવુ. ચાઠે અઠવાડીએ ચાર ચર અને પાચમે 
અથવાડીએ પાંચ પાચ ખવાડૅ તો એ રગ મટે. 

જ. દીવાનાપણ્યુ--ધ'તુરાનુ ખી ૧ અને પીપળ નગ ૨૧ મેળવા તે સુરણુ 
ચાર તોલા જુન! ઘી સાથ ખાવુ. દર અઠવાડોએ ધતુરાતું બી 
અકેક વધારતા જવુ. પાંચ ખી ખાવામાં આવે ત્યાં સુધી વધવુ 
પછી ૬ર અઠવાડીએ અકેક લેવુ * 


“પ્ત 
ધમાસો: 


, દીવાના માષણુસોને તથા ચીત ભ્રમને ફાયદો ક?--ધમાસાના ઉકાળાર્મા 
ઘી નાખીને રાજ પીવુ. 


"ખં .* 
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નગોડ-નાગોડ. 

ક સેોશ્ને હાથ પગ ઉપર આવે તે. નાગોડના પાતરા, હળદર, નીમક 
એ સધળ વાટીને લેપ કરી ૩ દોવસ સુધી મુકવું 

"મં ગાળી--નગોડનું વરાળીઉં સજેલી ગોળી ઉપર બાંધે છે. એ પાતરાને 
પાણીમા ઉકાળી તે પાણીથી સ”ધીવાવાળા ભાગને સેકે છે. 

ગ. કેરસ સાટે--નાગોડના પાતરા વાટી ગોળ સાથે ગાળી કરી સફરામાં 
૭ ચા ૧૪ દવસ મુકવુ. 

બ. તાવ માટે ઇલાજ--નગોડના ઝાડનું મુળોઉ આતવારૅે સહવારે લાવી, 
તેને રીતસર કારેલા નવા «તરથી ખાંધી કમરે ખાંધે તો તાવ 
ન્નગએ 

ચ. હર્ષ માટે છુછ--નગેોાડ, આસધ ભોયરીગધ્ી, લીડી પીપરનું ચુરણ 
કરી ધુણી દેવાથી અ'દરના હર્ષ ખહાર નીકળી આવે છે 
પછી તેની ઉપર સરગવાના મુળના રસમા સોમળ ધસી ૧જ 
વાર લગાડે તો તતકાળ ખરી પડે. બહુ સભાળથી લગાડવું કારણ 
તે બહ ઝેહર છે 


દ.” પ૪” 
નરસેવતી. (સેવટીને કુલ ન આવે તે.) 
છ. કરમ પડે--કરમ માટે નરસેવરીના પાત્રા તેને અજબુજ કહે છે 


ગાજરનાં નવા પાતરા થાય છે તે પાતરાનો રસ તોલે! ૧ લણ ૩ 
દીવસ પીવુ તેથી ગુચના ગુચ કરમ પડે છે. 


ન જ” પ. 
નેજેખાના. 


જ. પથરી માટે--તરમાનાના પાતરાંના રસ તોલા ૫) તથા જીરૂ' ના તોલે 
મેળવીને ૭ દીવસ પીવુ. 


રી. તાતી ૮. 
નેવસાશરે . 
ઝ. લીવઃ, (યકૃત) માટે--મુળાર્નાં પાતરાંનો રસ તોલા ૨, તથા નવસાર 





ડી. પી. માડન ગએેન્ડ ઝા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત ૧૮૨ 


વાલ ખે મેળવી પીવુ, 

ક. લોહીને સોજ્ે હોય તે માટે--તવસારન! પાણીના પૅતાં મુકવાથી 
લોહી વેરાઈ ન્નય છે 

ખ સ્તનમાં (થાનમાં)દુધ બધાય તે! નવસારના પાણીનાં પોતાં મુકવાથી 
ગાંઠો છુટી પડૅ છે. 

ગ. આંતરડું ઉતરે, ગે(ળી મોટી થાય--તે માટે નવસારનાં પોતા મુકે 
ગાળી સકોાચાય અતે આતર૬ ચઢે ઉલટી વગેરે ખીજ ચાન્હા 
નરમ પડે. 


“5 ૧૫૫૪તાહતાણલસાનચાણમણા પ0 0૦-૦-૦૦૦૯ પામશતમાતાતાવગાવલષીજ, 











નુ. અનાનસના, .. 


રી. તાળીર4ી  & 
નવસાગર-નવસાર-ના?/ટર૨ 

બ. વાળે--પગે વાળા થાય છે તે જગા ઉપર્‌ નવસાર દાબવાથી વાળા 

મરી જશે. 

કલેન્ન ના દરદ મારે--વઈદે નવસાગર્‌ વાપરે છે. 

સળેખમ માટે--નાકે સુંગવાથી સળેખમ નરમ પડે છે 

સાપનું કેહેર--તવસાગરનું પાણી બનાવવુ જે બાજુએ દ'ખ હોએ 

તેની સામી બાજુના કાનમાં આ પાણી નાખવુ 

"૪/૯૪". 
નબુરી-નમુળી. 

ઝ. પેટમાંની ચરખી તવાઈ ન્નય--નખુરી એ સેવ જેવી જડ, પક્યીના 
માળા જેવી ગુ ઠાએલીા અને ઝાડ ઉપર થાય છે, તેની જડ 
જમીનમાં હોતી નથી તે નખુરીને છુ ડીને પેટ ઉપ્‌ર્‌ બાંધે તો 
પેટમાંની ચરખો તવાઇ ન્નય છે. 


૪-૪" 
નાગ કાળો 


ટ- આંખતું તેજ વધે, આંધળા દેખે--કાળા નાગના પેટમાની ચરખી 
લોહાના વાસણુમાં તાવે. તેની કાજળ બહુ તપાસથી પાડે. મારી 
ના કોડીયાને સધેસરાનેો રસ ચાપડી છયામાં સુકાવે સાંપની 


પય 


જ 
નરે ૨ 
શ 


૧૮૨ 


૦ #-વ ળ- તઉઆતતત-- મતના. ૪-૦4. ૪૫૯૦-૪-૦-2-,૪/ ક. પ. કત મક--હસા કત... ડમા. -તવસ્‍વસનકના 


હૈ? 


ડી, પી. માડન એન્ડ ઝજા।૦ અગ્વૅજ દવા વેચનાંર--સુરત. 





કક સન -અ-૦ કાક __શુખા#નઅન નનન નનબ ડમે - મય મા 


ચરખીતું તેલ લેખ ડના પાસણુમાં મુકે. અદર જત મુકી તેની 
ઉપર્‌ એલચી વાલ રતે! ભુકો ભભરાવે ને દીવેટના મૉંઢાં આગળ 
મુજ! પછી ટીવે। રેશન કરીને ઉપર પેલુ કેોડીયુ ઢાંકવું. અને 


કાજળ પાડવી, આ મેસ આંખર્મા આને તો આંધળો પણુ 
જેતા થાય. 


"ન્સ 


નાગ ડેસર. 


હરસ સાટે--નાગ કેસર અને સાકર સજભાગે મેળવી ના તોલા 
સહ્વારે લેવુ' વાસી પાણીની સાથે ફૂંકે તો લે!હી બ ત્ર થાય. 


. છુરેસ માટે--તાગક્રેસરનતે સાકર સંભાગે ખે આનીથી પાવલી ભાર 


સુધી ર્મા'ખણુમાં રોજ ખાવુ 
સ્રીઓને પાણી ન્નય યારે નાગ કૈસર ખે આની ભાર છાસ સાથે 
"ખાતુ, છાર; અને ભાત જમવાર્મા લેવુ 
હરસ માતે--નાગ કેસરના બીન્ટ, અ'દર જવ, રસમતી સભા!ગે રષ 
કરી હથેલી ભરી ચોખાના ધરુણુ સાથે ૭ દીવસ સુધી ખાવુ 
છરેસ માટે--તાગ કૈસરના બી, અદર વાણી, રસમતી સ ભાગે ચુરણ 
કરીને હાથેલી ભરીને ફ્રાથી મારવી અને ઉપરથી ચોખાનું ધુષ્યુ પીવુ 
હરસ માટે--નતાગ કેસર, સાકર સભાગે મેળવી ના તેોલે પાછ 
સાથે સહવાર સાંજ ખે વાર ખાવુ. 


- છેર્સ માટે નાગ કેસર માપમણુ અને મધ સાથે ચાટવુ. 


શરીરે શ્રકતી વધે--પીપર્‌ પીપળીમુળ, તજ, તમાલપત્ર, નાગ કેસર 
ચીનીકબાલા; લવગ, અકળગરોા સરખે ભાગે લઈ ચુરણુ મધ 
સાથે ૭ દીવસ ખાવુ આથી વીયે વધે છે. 


ગર્ભસ્યાન સુધરૅ--તાગ કેસર, જીર્‌ દરેક ન તોલે! ગાયના ઘી સાથે ૭ 
દીવસ ખ'વુ. 


ગલસ્યાન સુધરે--તાગ કેસરતું ૦ તેલો ચુરણુ ઘી સાથે રજસ્વાળાના 

ચાથા દીવસથી દીન ટ સુધી ખાવુ' ભોજન દુધ ભાતનું લેવુ. 
ગર્ભસ્થાન 3ધરે--તાગ કેસર, બરાસ, મસતફી, સાકેર, શભાગે લઇ 
તેનું ૦॥ તોલે ચુરહ્ રજસવાળાના ચોથા દીવસથી રોજ એક 


હી. પી. સાડન એન્ડ ઝુા૦ અ ગજ દવા વેચનાર--સુરત, ૧૮૨૩ 
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ગ 


ક ટ્જ્ઠ 


$પ 


રી ક્ા-_અ-નાનમરાભઇ ૨-૦૭ ...-૩૦૦૦૦ 





અન્ન -્-્-્ન્ક 


ભાગ 'ખાવેો ૩) દીવશ્ન ખાવુ. ર લિ 
ગર્ભસ્થાન સુધરે--ધાસીઓ પીટ પાપડા એ કામ માટે વાપરે છે 
હરસ માટે--માખણુ ૨ તોલા, નાગ કેસર ના તેલે, સાકર 
તાલે, ખાવામા રોજ લેવું તેથી લોહી બધ પડે છે 
ર તાળી હ 
નાગબળા-ધામણા. 


મગજે પુણી--ધામણાનુ સુરણુ ગૃધવામાં આવે તો મગજને પુષ્ટી 
મળે જે 


1૮% 


વ્‌ 


ધં દરોઈ & 
નાસના. 


નાસુર માટે નાસનાના પાતશરાં છાયામાં સુકાવી ખાળીને રાખ કરી 
તે રાખ દાબવાથી નાસ્ર ન્નય અને જખમ રૂઝાય. આ ૪લાજ 
ધ્રણેોે સારે છે 
રી તા તાતી ત 


નાળીએર - 


પડી ગયલા અને ડેપકાયલા માણસનું બ'ધાયલુ લોહી છુટું કરવ; 
લીલાં નાળીએરના તરેપાનું પાણી પીવાડે છે 
હેડકી માટે--સુકાન કોપરાને પાણી સાથે ધસી સાકર મેળવીને પાવ 


- છૂરસ સાટે--લીલુ કોપર્‌ ને સાકર ચાવી ખાવુ. 


લોહીનો વધારો, રકત *ૃદ્દધી માઢે-નાળીએરનો સરકો નીચે સુજ્ખ 
ખનાવી એક તોલે રોજ ખાવે 


૫૦ નાળીએરના પાણીને ધીમી આંચે ઉકાળવું. રશ્રધાડે થાય ને કેસર 
તોલો ના, લવ ગ તોલે ૧ નાખી પેક કરી રાખવું. 

વાગેલુ. લોહી ખબાઝેલુ, દભડાયલુ -કાપર્‌ૂં વાટી તેમાં ૪ ધણી હળદર 
મેળતી ગરમ ખનાવી પોટલીથી સેક કરવે, ને પોટલી વાગેલા 
ઉપર્‌ ખાંધી રાખવી. 


ખહી માટે--કોપરાનું' તાજુ' તેલ ઘીને બદલે ષચે તેટલુ ખાવુ - 
એમાં અજબ ગુણુ છે. 


૧૮૪ ડી. પી, માડ એન્ડ કા૦ અગ્નેજ દવા વેચનાર--સુર્ત. 





મ. 


પ 


* "ખણી માટે--કોડલાવરની જગાએ તાજુ કોપરેલ પીવુ એ ઉંપાય 


જળ ડન્ામાતમરાણનનાળગજીઇ # ર૦4. 
નાક પાકા સા પ મતદાતા કાતો 


સાથે બકરીના દૃષતે। માવે ચાલુ રાખવે।. તેમજ જવખાર લેવે। 


"ખમ. પરમો નળને હોય તે માટે નાળીએરના ત્રેફા (કાચા ડોડવા)નું પાણી 


પીવામાં આપે છે 

નાળીએર છ૭'દી તેમાંથી રસ કહાડૅ છે તે દુધ જેવે છે તેને નાળી 
એરનુ' દુધ કહે છે નાળીએરના દુધનું દહી બને છે 

હાાડકુ ભાગેલ--ભાંગેલા હાડકાપર નાળીએર ખમનેલુ, તેલ, સુકી 
હળદર ગરમ કરી સેક કરવાથી ફાયદો થાય છે 

ખીલ--નાળીએરનું દુધ, કાળા જીરી સાથે મેળવો, ખીલ ઉપર્‌ લગાદ 
છે તે ચામડી સુવાળી કરે છે, માંઢા ઉપરના ખીલ નરમ ડરે, 
મોઢાં ઉપર કરચળી થતી અટકાવે છે. મીલ્ક ઓક રોઝીસ જેવુ છે 
તૈલાતી મીલ્ક ઓક રોઝીસનુ કામ ધણા ઓછા પપ્ઠસામાં ચાય છે 


તાવ--કટલાક તાવના દરદીને નાળીએરનુ તેલ (કોપરેલ) મસલવાથી 
ફાયદો જણુય છે. 


કાદલીવર આઇલની માફકજ કોાપરેલનું તેલ ગુણુ ધરાવે છે પણુ 
પીવામાં તે સહેલથી હજમ થતુ નથી 

ખાંસી જુની, ખહછહી વાલા--એ દરદીની છાતીએ કોપરેલ મસળે છે 
અને પીવામાં આપે છે. 

ખાળ વધારવા તથા બાળ ખરતા અટકાવવા મારે--કાપરેલ તેલ ધણું 
સાર્‌ છે પણુ તે જલદી ખોર્‌ થઇ ન્નય છે તેથી વાપરવાની 
સગવડ પડતી નથી આ કાપરેલમાં સુગ'ધી તેલ નાખી હેર 
એલ ખઅનાવી વૈચે છે, કેટલાકો તેના વખાણુ! ગાઇને પધ્સ! 
ધરણા છીનવી લે છે 

છીર માટે--કેોપરેલ અને લીબુનેો રસ મેળવી ગ્રરીરે લગાડવાથી 
ફાયદો થાય છે. 

ઝરમ--બગચ્ચાંને આ તેલ પાવાથી કરમ નીકળી પડે છે. 

દરાઝ--તાળીએરની કાચલીનુ તેલ લગાડૅ છે. કાઢલીને ચુભામા મુકી 
સળગાવી તે બળતી કાટલીને પીતળની થાળીમાં મુકવી અતે તેના 
ઉપર બીજી વાસણુ હઢાંકવુ- આ રીતે તે તેલ નીકળે છે. 





ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અંગ્રેજ દવા વેચનાર--સુર્‌ત ૧૮૫ 





ક ફરસનું પડતુ લે!હી તરત તરમ પડે--તાળીએરની ઉપરની ચાટલી ખાળો 
તેની રાખ કરી તે રાખ વાલ ૨ લઇ ૬હી યા મલાઇ સાથે 
ખાવી. ગ્રુણુ ન મ'લમ પડે તો મખ ૪ વાલ લેવી 

અમ. બાલમા ચે!પડવ!નુ 'કે।!પરેલ જલદી ખેોર્‌ યઇ નનય છે તેનો અટ 
કાવ કરવા તેલ ગરમ કરી તેમાં જરા કપુર મેળવવો આયી 
કાપરેલ બગડશે નહો 

ગ નાળીએસગ્નુ પર્ણું--કપુરનેો ખારીક ભુકો કરતી વખતે નાળૌીએરનું 
પાણી કપુગ્માં નાખે તો કપુરનેો બારીક ભુકે। જલદી થાય છે 

ધ, કાનનુ' બહેરાપણુ --તે સરદી લાગવાથી કાન ખહેરા થયા હેય 

તો સુઠ અથવા મરીને કોપરા સખે ચાવી, તે છુછેો જે કાન 

દુખતે। હોય તે બાજુએ મેોઢાંમાં રાખી મુકવો સુઠ અથવા 


મરી ગરમ વે આપે, અને કોપર તે ગરમીથી મોઢામાં છાગરેો 
પડવા રે નફો 


ચ ખળી જવુ, દાઝવુ --એના તરત ઉપાય તરીકે કોપર (સુયું' નતાળીએર) 
પાણીમાં ધસી ચોપડતું' અગન તરત બધ થાય ફે. છદાગરા 
પડષે। હેય તે નરમ કરે, માંસ ”લ્યું હેય તેને રૂઝ લ'વે. ધણો 
સરસ તાત્કાતિક અને સસ્તો ઇલ્!'જ એ છે 

૭. ગકારી માટે નળીએરતી ચાટલીની રાખ ૧ વાલ, મધ સાથ ચટાડવી. 


ન ૪ "૪ 


નાપાળા-નન્‍્યપાલ 


જ. સાપનું કેર--તીપાળાના ખીજ્ને લીબુના રસમાં અમુક ભાવનાઓ 
(પત) આપીને ખરલ કરે તેનુ' અજન દરદીની આંખે આાંજે 
તો તરત ઝેર ઉતરે. 

ઝ સફેદ કણેોડ--સફેદ કેહ્ડ ઉપર નીપાલગોટાના બીને લીબુના રસ્સા 
ધસીને લગાડવે 

૫/૫ 
નીરમળો- 


ઢ. નીરમળીના બી. ઝેર ૩ચુરાના જેવાં છે. ગ'દુ પાણી હષ તેમાં નાખવા 
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થી પાણી નાતર્‌ નારમળ બન છે. આંખની ઝઃખ તોડવા અન 
આાંખને તેજી આપવા, નીન્મળી, કપુર, મધ સાથે મેળવાં આખે 
ભગાયડવી 


"૪-૫" 
નીસોટર-ઃ 


કે. શદાસી ([01લાં80૦૦14), જળદર, સંધીવા એ સધળા દરદ મારે 
હરડેતી સાથે અપાય છે. ગમાં જુલાખ લાવવાને ગુણુ છે 


"૮-૫ 
નેપાળોા 


ખા પુતરીંતું ઝેર--તેષાળે, નીસોટર, ટક્ણુખાર દરૅઝ અકેક તોલા ૪ 
કડવી તુબડીનેો ગરભ ૧ તોલે!, ગોળ ટાક ૪ા એને વાટી ચણા 
જેટથી ગાળી કરી અકેક ગોળી ગરમ પાણી સાથ "ખાવો. 


ગઃ* જુલાબ ચમત્કારી--પાણીવાળું ૧ તાળીઃએર લઇને તેને વચ્ચે કાન 
જાડ). નેપાળાના છેલેલાં ઓઓઆં અ'દર ન્નય એટલા દીસીને ભરવા. 
નાળીએરતુ પાણી બહાર નીકળતા દેવુ નહીં. પછી પેલાં કાના 
માં લાકડાનો મજબુત બુચ મારવે!. તેને કપડ૭'દ કરી ૧૫ દીવસ 
જમીનમાં દાટવું, પછી નાળીએગ, પાણી ભને નેષાળાના બીનને 
બારીક વાટીને શીશીમાં ભરીરાખવુ' આ ભુકાને। લેપ ફ્ક્ત ડુરી 
ઉપર થોડાોવખત લગાડી રહેવા દે તો જુલાબ લાગે અને જેપ 
પોછનાખે તો જુલાબ ખ'ધ ચાય. 


૧-૪૫-૫ 
નોરવે-સાપષસન * 


41501001 10તીં€ . 
લ. સાંપનું ઝેરન્ન્સાંપના ડંખ ઉપર શભ મુળીઉ ઘસીને લગાડે છે. 
નોળીઆ અને સાપની મારા મારીમાં શંપનો ડંખ નોળીઆને 


લાગે છે તે તરત ભઆજ્ાડના મુળ આગળ ધસી જ૪ સુળીયુ" ધસી 
પછી પાછે સાંપ સાથે નોળીએ। લડે છે. 
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પટાલ-સીવલીંગ 


4# ગુરડાની રેતી માટે--પટેોા:, જેઠીમધ ફડુ, સુઠ, લીમડાની અતર 
આળ, દેવદાર, મોઠ (નાગર) ૬રેક ૧ તોલે લઈ એનાખે ભાગ 
કેરી એક ભાગ પાણીમાં ઉકાળી દીવસમાં ખે વાર પીવુ * 


“નત 
પતગનુ લાકડુ * 
5 પતગનુ લાકડુ સમગ્રૅછ લેગ વુડતા જેવું છે કપડાં કાળા ર્‌ ગવ'ત! 
કામમાં આવે છે ક્રાળા રગ પીકે। પડયે! હેય તે! પાછે નવે! થ 
છ શકે છે ર્ગ્લાતી રીત દગલા માટે નીચે સુજબ છે--- 
અખ. પતગ અથવા લેગ વુડ શેર બા, ફીરાકસી ખેઆનીભાર, પાણી 
રોર ૧પ તઇ સાથે આ બધુ ઉકાળવુ, કપડને સાફ પાણીથી 
ધોધ, મેલ કહાડી નાખીને સુકતવું અતે તે કપડુ ઉપલા ગરમ 
પાણીમાં ૨૪ કલાક ખાળી રાખવુ. પછી તેને નીચોવવુ નહ પછ 
નીતરવા દેવુ. સુકાય ત્યારે ધે!ઇને વાપરવુ 
વધુ સારે! રગ આપવે હય તે, પેહેલાં ડગલાને નીચલા પાણીમ 
ખે।!ળી શક રાત રાખી તે દગજ્ઞાને નીતરથા દેવા દવુ 
પ્ટકડી ૦॥ તોલે, પાણી ૧૦ રર ઠંડુ. ડગલે સુકાય પછી 
પત'મના કાળા પાણી 91 મે,ળો કાઢવે। 
ગુલાબ બનાવવાની રીત- મા રોર પત ગનુ લાક, અને ન તોલે! 
ઘ્ઢજી એને પાચ રોર્‌ પ.છ્ીમાં ઉકાળો, કપડાથી ગાળી તેમા 
આરારૂટ, અથવા તપજીર મેલવવી, તેને સૂુધ્વી ભૂક્રો કરનાયી તે 
સુથાાખ ખને છે 


ભ કડા લ૦રાઈ ૦ના. બાળજીન્ખમ- થાનના ક ચે ર 
ાારનટ:-ગરે છીન૧-$- 54-4-449૦ ૦૧૦--૫૪ ન થ.યહૂુણીમ9-નાઇ-૦--૧-%--૦૬૦ 





દાદ. હારે. હીં 
પપાઉ જુ. 


પપાઊ' પાઝુ ખાવાથી ખોરાક જરપત થાય છે. ન્નતે એ ગરમ છે. 
પષાઉ કાચુ' માંસમાં નાંખવાથી તેને નરમ કરે છે અને જલદી પકાવે 


૧૮૮ ડીક. પી. માડન એન્ડ ઝુન અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. 


કૈ. 


ખ્‌. 
૩1. 


ન. 


જે. 


ઉન્‍ 


જ 


તકર સકનસનક-તમતા. ૪-૪ ૦ના ર "ર૪ “૦નાખરબાજયતજન્શુન્નન્નનકતન-ક. 





છે. એના કાચા શળમાંથી દુધ નીકળે છે તે હેોજરીમાંથી બનેલા 
પેપસીનના ૬રેક ગણુ ધરાવે છે. 

પપાઉના દુધથી પનીર બતાવી રાકાય છે 

દરા માટે -પપાઉનુ દુધ દરાઝ ઉપર લગાડવુ. 

મરન મારે -પાકા પપાઉના ચોથા ભાગ ઉપર ટકનખાર વાલ ૨ 
થા ૪ ભભરાવીને સહવારે અને સાંજે દરરોજ ખાવુ. 

મસા પીતનાતથા લોહીના માટે--પાકા પપાઉમાં સાકર, જરૂ, સાજે 
ભરી સહવારે ખાવુ 

અજીર્ણ માટે--કાચા પપાઉંતનું દુધ સુકવી ૧ વાલ ખાય તો ખોરાક 
પચે 

સાંસનેો ખોરાક પેપસીન કરતાં પેપેન વધારે જલદી પચાવે છે, પેપ 
સીનની માકક પેપેન સાથ એસીડ વાપરવાતી જરર નથી 

ખરસવા માટે--પપાઉંતુ દુધ, ખોરીક એસીડ મેળવી ચાપડે છે. 
'ખરપૂસુ' પાકે અને સાડ થાય છે. 

કરમ માટે---પપાઉના દુધને મધ સાથ મેળવી, કરમ માટે આપે છે 
પછવાડે દીવેલનો જુલાબ આપવે। ન્નેપ્રએ 

પપાઉંતુ દુધ ગભવાળી સ્ત્રી ખાય તો નુકશ્ચાન પહેચે છે, 

પાચન શ્રકફતી વધારવા માટે પપાઉ પાષ્ઠ ખાવામા બહુ” સાર્‌ છે. 

મુક્ડીઅ ખાસી, હૃડ%ઝીની-પપાઉનનુ દુધ આ ખાંસી માટે ખહુ 
સારૂ છે 

ગળાંમાં સોન્ને હે!એ તે પપાઉનતુ દુધ (પેપેન) અ'દ૨ ગળાર્મા લગા 
ડવાથી ફાયદો છે હોજરીમાં નાસર હોએ તો પપાઉનુ દુધ ખાવા 
માં લેવાય છે. 


હી ત તાતી 6 
પપેટા. 
ભેદવાયુ--શરીરે ચરખી વધે તેણે એક માસ સુધી પપેટા, દુધ અને 


પાણીના ખોરાક ઉપર્‌ રહેવુ. ચીકાસ ન ખાવે. તેથી શારીરતું 
વજન બધટે છે. 


“ખ૪૧%/-૧%/ 
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યટ. ક... ત... નતા. ક-સઉશતાતતાનોપીિવજનનયના"તસબજ ૪૪૦7 ૧9૪, 


પમારીઆ. 
ક. આંતરીખઓ તાવ ન્નય--પમારીઆતા બીજ તયા મેથી સભ ગે વાટીને પ 
દીવસ સવાર રજ નાથી ના તોલે ખાવુ. 
ખ્‌. દાઝી ગયલા માટે--પમારીઆના બીને બકરીના મુતરમ! ૭ દીવસ 
રાખવુ પછી તે ખીતે પીસીતે ચોપયડવુ 
મ, ફેક્સ ઝુલેલુ હોય અને ઝાહાડા આવવાનુ દરદ હેય તે! પમ'રીઆના 
પાતરા પીસીને પીવાડે તો દરદ જ્નય, 
દદ તી કીં 
પમારીઓ-કુમારીઓ, 
વં. વીચ્છુનો ડખ ઉતરે--પમારી”.તુ મુળ ૧ વરસની અદરનુ (જુનુ 
ન ચાલે) પાષ્થીમાં ધસી 5: ખ ઉપ? લમાડવુ. ડખ ચટી સુકયે। 
હોએ તે જગા આગળથી આ મુળાઉં ફેરવીને ડખતી જગા 
આગળ લાવવુ આમ ધણીવર ફેરવવું મુળીઉ ચામડીથી અળગુ 
રાખવું ચામડીને લગાડવું નહો. 
માથે આવેલી સ્મીનેો ઓળા આ મુળીઆ ઉપર પડવાથી તેને સુષ્યુ 
નીકળી ન્નય છે 
"નિ" 
પરસાવના-પોાથાપાપરી. 
એની ખુશખે સારી છે. તેતે ચાપડીએ માં રાખવાથી ઉધાઇ લાગતી 
નથી 
ચ સ'ધીવા માટે--સુકા અથવા લીલે પાલે! છુદી તેની લેપડી બાંધવી 
આ લેપ મુકવાથી જુના સ'ધીવાના સાંધા છુટા પડે છે. 
"૧/૫ 


પરેસીઆવસાન--કાળી પષથરચટી 


છ. ખાલ ખરતા અટકે--પ૫રેસીઆવસાનની રાખ ખરતા ખાળ ઉપર 
ખુબ મસળવી. 


૧૯૦ ડી. પો. માડન એન્ડ મુ।૦ અગ્નેજી દવા વેચતાર --સુરત. 
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ક. પૌીસાબે પથરી બધાઇ હોય તે માટે-પથરચટી જે પથરવાળી જગા 
ઊપર્‌ થાએ છે તેને રસ ૨) તોલા અને ગેટીનું મુતર ૨) તોભા 
૨૪ ૧) વાર ૩) દીવસ પીવુ, 


-૪ન૫."૪-૫ 
પદસ--વારભાણુ 
ખ. નાસુર મા# પછસ નામતુ ખાસ જે નદી કીનારે ઉગે છે, તેની 
સાદડી બને છૈ તેના રાખ દાળવી. 
તણું એમ્લે જ"ખમમમાંથી પરૂ નીકળે તે ૪૬ દીવસ પછી રૂઝાય 
નણો તો તે નાસુર કહેવાય. 
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ષત 
પાખનભેટ 

ગ પથરી--પથઃ? માટરે પાખનભેદ વપરાય છે 

ઘા. સુત્ર કચ્છ, પીસાબ છેડવવા માટે--પાખનભેદને! કવાય મધ સાથ પીવે: 

ચય. પથરી પીસાખની પીગળે--પાખણુ ભેદ અને એલચી સરખે ભાગે 
મેળવી તેમાંથી ન થી ૦॥ તોલે રોજ ખાવુ (સહવારે) 

છ. દેવદાર, સચળ, જવખાર, સાકર સ'ભાગે મેળવી ના તોલે! રે।જ 
ફાકવુ પીસાબની પથરી પીગળે. 

જ. વાંઝ કટાળીતુ મૂળી દુધ સાથ ધર્સ'ને પીવ'. ન તાલે ખજુરીના મળ વાસી 
પાણી સાથ ધસીને પીવુ. આયા પથરી પગળે. 

ઝે. કાસકીના બીજ ખાટી છાસમા ઘસાને પાએ ઉપરથી છાસ પીએ 
તો પથરી પાગળે 

ખ.જ. 
પાણી. 

ટ. વાળા--જે દર્દીને વાળો હોય તેના વાળાના સુજિલા ભાગ ઊપર 
જુનો રૂ પાણીથી ભીંજવી મુકવો અને પાટા ખાધી રાખવે. 
અતે પાણીથી આખા દીવસ ભોંજવેલે રાખવે, સાંનટ બોન્ને 
પાટા બાંધવો. રૂના ઊપર ધચુ। જતુએ દૅખારેો. આ સુજબ 


કરવાથી વાળા સાફ યાય છે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત જ૯્દૃ 
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કર વધરાવળ--ગેળી થણી મોટી થાય તો ગોળી ઉપર ઠંડા પાણીની 
ધાર ૧૦ મીતીટ સુધી નાખવાં દીવસસા પ ગખત તાખવી. 
ખોરાકમાં ખીચડી, દાળ ભત ખાવા, ખોરાક અધુરે પેટે 
ખાવે।,, બહુ દાબીને લેવો નહાં આ ઉંસાજ ૮ દીવસ ચ્ચાલુ 
રાખવો. આ મુજબ ગરમ પાણી વાપરો તે તે થીખી ફાયદે। 
થશે. 


ખા ભુખ લાગે -”ટ માણુસને ભુખ નહો લાગતી હેય તેણે ખાવાના 
વખતની ૧ કલાક આગળ પીવાય એટલું પાણી પીવુ અરધા 
કલાક હોધેોળા ઉપર હીચકા ખાવા અથવા ફોચકાવાળી ખુરશી 
ઉપર હોચકા ખાવા. આ ઇલાન્સ્થી ભ્ૃખ લાગે છે. 

મ અળાઈ દુર થાય, ખફાળા ઓછો થાય--તાપના દીવસમાં પાણી 
ત5કે ગરમ કરી નાહવુ 

બ. મસા- હરસના મસાને દુસ વડે ઠંડા પાણીથી વારવાર ધોવાથી 
અથવા અને તે કડા પાણીમ: ર ભીજવી તે ઉંપર દાખવાથી 
લે!હહી નરમ પઠે છે, 

ય. હરસના મસા, લોહી પડતું હેવ--તેો ઠંડા પાણી ૦1 શેરતી પીચ 
કારી સફરમાં રોજ લેવી એથી અ'રના ભાગમાં લેોહી કરતુ” 
યાય છે, અને તેથી મસા ખધાતા નથી, લેહીને, મસાતે, અદ 
રના વર્મને ફાયદો થાય છે. ઝાડે આવે ત્યારે કરાઝવુ પડે નહો 

૭. ચાનજુ મરૅ--દરીઆના પાણીથી શરીરતે ખુબ ચોળીને નાહવુ 
મુવાના પાણીમાં મીદુ નાખીને ઉપર મુજ્બ કરો તો'ખી ફાયરે! 
થાય. 

જક જખમ, કેોછખી રીતે પડયો હેય તેમા ઠંડા પાણીની ધાર રૅડીને 
અ'દરને ભરાયલેો કચરો કાઢી નાખવે!, તેથી પાકપર ચઢે નર્ઢી 
જ-ખસની કોર દાખીને પાટા બાંધવે 


જી. બગચ્ચુ' ખેશુધીમાંથી શુધીમાં આવે--કાછ કછ વાર કાડે કખજ હેવ 
ના કારણે બગશ્ચુ' બેશુધીમાં આવે છે તે વેળા ગરમ પાષ્ીની 
પીચકારી સફ્રામાં મારવી આથી ઝાડે: ચઈ બગ્ચુ હોશીયાર 
ખને છે. 


જહ્‌ ડી. પી. માડન એન્ડ છુા૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. 
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દ. ...હ--/૧ય૦ ઊંછતમં “ાનપઇ--નયનનનૂઇનરનરબઉરનજુતીન-.ર--તઇ ન નત ન. 


ક. હરસના લોહી વખતે સક્રાને ટંડા પાજીથી ધોયા કરવું અથવા 
દુસ ઠૅ'ડા પાણીનું લેવુ. 

ખ્‌. ગળાના ગાંઠ -લુગડાના કટકાને ઠડા પાણીમાં ખો'ળીને તે લુગદુ 
ખ'ધે બાજુના ગાઠં ઉપર મુકીને બાધી રેવું તેતી અ'દરનુ પાણી 
ખારેર ટપકાય નહી એવી યુકતી રાખવી, આ સુજબ દર વીસ 
મીનીટ કટકા પાષ્યીમા ખેળી ફ્રી ફરી મુૃકવે! 


મ. ગળાનો સેઇ્ને થવાથી ગળ ખેમે છે. ક હ નીકળતે! નવી તે પ્રસગે સયા 
પત્તાજ સારી પકે નનખણીતોા છે 





ઘ. એક ગેલન પાણીને સ્વચ્છ કરવા માટે તેતી અદર ન તોલે! કટકડી 
ર'હવે છે જેવી અ'તરના મલીન રજકખો નીચે બેમે છે 

ચ. ખીશ્તે ઉપાય --એક ગલન પીવાના પાણ્યીમ। ગુનો! ૧ વાલ આમાથી, 
પાણીમાની કાર્બે!નાક એસીડ ગૅસ ચુન: સાથ મળીને ચાક બને છે જ 
નીચે ઠરે છે આ ગેસ એ કી થવાથી પાણીના બાન્ન ખારો 
જુદા પડી નીચે ઢરી ખેમે 

છ જે પાણીમાં કેલસીઅમ અને મેગનીસીઅમ વધુ હેય તે પાખી 
પીનારને ગળે ગાંઠે થાય છે, 

જ. છાતીપરનુ' પીત, પીસાખે કાંકરી, ખદહજમી-ગરમ પાણી પીવાએ 
એટલુ પીત્રાથી આ દરદે દુર થ!એ 

પાણીની ત ગી પડીઆ પછી જે વરશ્ચાદ પડે છે તેમાં એમોનીયા 

હેય છે કોઈવાર ધયા પ્રમાણુમાં અમોતીયા હોય છે ત્યારે કે 
મુત્રાના પાણીમાં લેખ” સમાયલું હેય છે તે પાણી રગ પકડે છે. 


દી. 4. 43. ત્ર દ 
પાન નાગરવેલના, (ખાવાના) 


“8. સાપતો ડ'ખ ઝેરી છે કે નહીં તે પારખવા માટે ખાવાના પાનને 
હાથમાં મસળી ડખ ઉપર સુક્વાથી ચામડી કાળી થાય તો! નરુવુ' 
' સાપ ઝેરી છે. 


૪” ૪-૪” 


ડી પી. માડન એન્ડ જુ।૦ અગગ્રેછ ૬ત્રા વેચતાર--સુરત. . શૃટ્૩ 


ઝમ નર ડલેસલરાસણ ક 
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ક 


ગ. 





પાન ચેવલી. _ 


શરીર પરના મસા માટેનો અકસીર ઇલાજ--ચુણ્‌પાન પર લગાડી તે 
ઉપર્‌ ખાવાને! કાઢે ભભરાવી તેની ખીઃ વારી મસા ઉપર ઘસવા 
થી મસા તરત નીકળે છે; આ ગુણુ પાનના દાડામા છે, જે દાડા 
પાત ખાતી વેલા કાહાડો ન ખાય છ તે દાડાનો ગુચ્છેજ બહ ચક 
સીર છે. અને તે મસાઉપર ઘસ 4થી મસે। તરત તીકળી ન્નય છે. 
પછી તે ખાડામાં કાઠો સુનો મૃકે છે આ ષ્લાજ અકસીર 5: 
"૬,"-”૫/" 
પાનની જડ 


પમ ઉપર સોને હોય તો પાનની નડ પદછછ્ીમાં ધસી લગાડવી 
“પ%/-૬ 
પારસર્ભીડી-પારસ પીષળ 


ભગ'દર માટે -પારસતા કળનો રસ ભગદરતી અદર મૂકવાથી ગઝ 
લાવે છે. 


ગર્ભસ્થાન સુધરૅ--પારસ પીપળાના ખીજનુ ચુરષ્મુ ૦ તોલે રૈતુ કાળમા 
ઘી ખાડ સાથે ૪ દીન ખાવુ. 
આધાસીસી માટે એનાં ડોડવા પાણીમાં ધસી માથાપર લગાડવા 


અંખની ખસ ન્નય--ભીડીના ખીજ ધસીને આખે આજે તે! આંખ 
ની ૪ીડ ન્નય 


દરાઝ માટે પારસના ડીડવા પાણીમાં ધસી લગાડવુ . 


ખાળતોરા માટે પારસના પાતરા છુ'દી જરા નીમક નાખી લ્લેપડો 
ખઆંધવી. 


ટ. ધીળી નસો! માટે, લીલું દીદવુ' કપુર સાથ મેળવી લેપ કરી ઉપર 


પ'તુરાનું પાતર્‌ બાંધવુ. 


૧૯૪ હી. પી. ભાડન એન્ડ મા૦ અગશ્ેજ દવા વેચનાર--સુરત. 


_બનડન્વન્યતાસકનઝનેન્જનજ ટ હા 
#નન્‍# બગાયાળરા શન કાટ ન ન ૪૦૦.૪૯ :-ટ ક -“ન્‍૧૦-- થ.-8.--4૮૦ન૦૮૫૦-ત૦0મડ--ત૪--૦-ત- (૧૧04 ાાઇનાેપ--લસગછ --અ૦-૦૪ કમ “૦-૪. શા કગતારિસ “૧૦૦૦૦૧૧૪. “રમન... _.... .....નામ૦-.. -નત૦-* ત*૦તમન્ટમાથસનાતમા-ત્રજી.. -.બ૦............--. જાન----નઝસીતબ-તારાઝ,*.ન- ૧-49-૧ .- ડાળી નકરતઝ ૦... -૦ક. ..- ના .૮...“- 4૦. .ઉમમાકાતતાય ક ટે 


પારાની ધાતુ. 


ક ર્ાજી--આંખમા નાસુર પડે, પાપણુ ખરી નવ, કારીરે ચાડ પડે તે 
૨જ ખેવાર નીચલે! મલમ મસલવે -- 


પારો એક તોલે, ભેસનું ઘી ખે તોલા અને કોકમનું ઘી ૩ તોલા અ! 
ત્રણે ચીજને સારી રીતે એક ગસ કરવી. પારો ખુલ્લી આંખે 
દેખાવો ન જેઇએ આ મસમ બનાવતાં મા કલાક ખરળ ફરવુ. 
પછી તે મલમને ખુલ્લી હવામા રહેતા રૅવે।. ત્રષુ દીવસ આમ 
કરવાથી મલમ થોડી મહેનતે સાર! બનશે. પારાને કેોઇખી વસ્તુ 
સાથ મેળવતાં તેને હવાની એકસીજન આપવાની ૦૪રૂર છે. 

કટ્લાંક વસાણાને ભુકે। કરવા માટે કોઈ વદરો કહે છે ને ધણુ! 
દીવસ બસવાની જરૂર નથી, બહુ બારીક ભુકા થાય તો બસ છે 

ર૪ વદે કહે છે જે ષણુા દીવસો શુધી ૧ વસાણુ મસળવાથી તેને 
ગુણુદોષ વધે છે જેમકે ઘીને ૧૦ વાર પાધીમાં ધોવું ૧૦૦ વાર 
ધોવું અને ૧૦૦૦ વાર ધેવાથી તેનાં ગુણુમાં ફેર ૫ડે છે પણુ 
તેમાં શું કીયા થાય છે તે સમજ શ્ચકાતુ નથી. 


કટલાકઅતુભવીએ।કહે છેજેડ્વામાની એ।કસીજન1ત11 1૬ હત્રાનું વધતુ 
પ્રમાણુ વસ્ાષ્યા સાથે મળે તેમ તેને! ગુષયુ વધે છે. ૧ વસાતુ 
સાત દીવસ ઘુ'ટવુ તેતો અરથ એવે; નથી કે રોજના ૨૪ કલાક 
ખેસીને ઘુ ટયા” કરવુ પણ ૧ દીવસમાં ખે કભાક ધુટ્વુ પછી તે 
વસાણાને ખુલ્લી હવામાં રાખવું પાષ્ઠુ બીનટે દીવસે ખે કલાક 
ધુ'ટીને પાછી ખુલ્લુ રાખવુ. આ સ્રુજબ રજ કરવું આ ખુલાસો 
જ%મીસ્રીને આધારે છે. ધાતુ અને હાડકાં હુબામાં ધણા દીવસ 
ખુલ્શા રહેવાથી તેના ગુણુમા ફેરફાર થાય છે. તેમ ઝાડ પાનની 
ખઆખતમાં પષ્યુ હેવુ ન્નેઇએ. 
ખા. ગરમીનો આન્નર, જુના નાસુર માટે--પારે તોલા ૨, ખાડ તોલે ૧॥ 
ખાખષધેને મોાંહાની ચુક સાથ મસળવુ, પારે એક રસ ચાય ત્યારે 
નીચે મુજબ મેળવવુ'--ખીજ "ખાંડ તોલે! ૧1, રૂમી મસતજ૪ી તોલા 
૩, ગુ'દર તોભા પ, હોંગળોા તોલા એ એની વટઢાયુ। જેટલી ગોળી 
ભનાવી રે*૪ અકેક ખાવી, 





ક 


શ. 


છે 


કે. 


ડી, પી, માડન એન્ડ પ્રા૦ અ'ેજી દવા વેચનાર--સુરત ૧૯૫ 





હાફ ગિમિસિણઇશન ર ન દનન્યુ મુનન્યન 


દરાઝ--દરાઝ માટે પારે, ગધક, આમળા, સે[ર્યુયુ લીબુના રસમાં 
વાટીને લગાડવુ,- 


. ગોળામા મવાદ હોય તે ઉપર પારાનેો મલમ માખષ્યું સાથે મેળવી 


મસળવુ. અથવા પારાના સુકા મતમતી પટી મારવાથી મવાદ 
વીખરાધ ન્નય છે 

પરમો સાકરીઓ, મીઠી પીસાબ--એ દરદ મારે પારે; તોલે ૧, 
ત્રીફળ તોલા ૯, જેઠીમધ, સુઠ, ગળોને! રસ 4રક તોલા ૩ એનાં 
ગાળી ખનાવીને "ખાવી. 

પારાની ખાક--કેલેોમેલ અન એનતટીપાએરીન સાથે આપેતે મેર 
ચઢે; પેટની અદર રસ ડપુર બને છે. 

ગાંદ પેટની ખસે અથવા આંતરકું વળ ખાષ--તો જીવતો ધોયલે 


પારો તોલા પ દરદીને પીવાડવે (શેર ૧ પીવાય તોબી અડચણુ 
નથી) તે ઝાડા વાટે નીકળી ન્નય છે વજન ભાર હોવાથી 
આતરડામાથી પસાર થતા આવરડાને સીધું કરે છે ન્ને પારે 
ઝાડામ! નીકળે નહી તો દરદીને ઉધે। ટાંગવો બારે મૉંહામાથી 
પારે નીકળી પડરૅ. પછી દરદીને મરધાને! રસ ચાલુ આપવે! 
અને પેટે પાટો બાંધી રાખવે. 


પારે ધોવાની રીત--કાદવના વાસણુમાં પાણી નાખી તેમાં પારા 
સુકા તેને ઈંગારે રાખવું. પાણી વધારે નાખવુ પડે તો અડ 


ચયણુ નહી, જ પાણી કાળું થય તો નણુવુ જે પારે સુધ થયે 


, પારો ધોવાની ખીજ રીત--હરડાં, બેહેરાં, આમળાને મીઠા પાણામાં 


કલાક ર૪ રાખવા તે ગાળીને તે પાણીમ! પારે! ધોવે.. 

જુ, ખારો અને નીખ--પારાનો માખણીગ્મ7 મલમ અને માખયું 
સ'ભાગે મેળવી લગાડવે।. 

પારાનો ગોટી ચાય--ખીરક દ (દરછ ક'દ) તુ ગાખડું કહાાડી તેમા 
૪ તોલા પારો બરી મોહું બધ કરવુ,ર૨૧ દીવસ પછી કહ્ાડનુ . 

જુ મારવા માટે પારો પાનના રસમાં મસળીતે લગાડવે।. 





વટ ડી, પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અ ચેજ દવા વેચનાર-સુરત. 


મં નનન સતહત, યાપક વજી કાજઉકનાનટાહુ-હી' -કમ-નીનાજીનછી૦વાજીનાઇ ગજરાત, શ જપશ'ભ૪૬ ગણ 





નશનડડત તાન્ઝનાનાાઇન- --તઝ ૧-બાભન્ન,ન-બાઇ- જીન. “નઝનનજ-. 


કં. માખખુ જેવો ધટ કરવા માટે પારાને “હરષણુ ખેડી” નામની વન 
સ્પતીમા ૩ દીવસ મસળવુ. 


ખ. પારો મારવેા--પરાતી સાથ મેળવ”) ધણી રહે છે. માટે તેને 
ચોખ્ખો કરવ'ની જરૂ2 છે. હીગળ માંથી કાઢેલેણ પરો ચોખ્ખો 
હેય છે. પારાને ઉમરાન! દધમાં ખરળ કરવો તે ખધાપને 
ગારી ભને ત્યા સુધી દુધ નાખતા જવુ અને ખરળ કરતા 
“તુ, હીગને વાટીને તેની ૨] દાબડી બનાવી તેમા ગોટી મૃકવી 
ઉપરથી પ.છુ હોમનું' પ? ચઢાવવું છાયામા મુષીને ૧) જેર 
છાષ્યુમા પડવતવુ. પારાની સકેદ જુકા અને, તે અકસીર છે, 
ત્રાંબાને ચાખ્'યું કરી રકે કે 





ગ. ચાદી-વીષ%ટક મપ્ટે--પારો, ગધક, હ્તળ છહોગળાક, મનમીલ, 
અકક તોલે, બોડારકોગ, સંખજરૂ ખખબે તે,લાની મેળવષ્યી કરી 
તુળસીના રસમા અને પછી ધતુરાના રસમા પત આપે તેની 
ગેળી બનાવી રાપ્કે તે ગાળ? ગ.યતા મુતરમાં ઘસી ૬૨૬ પર 
લગાડે. 

ઘ. સાકરીએઓ પરમે।--૩) તોલા પારાને ક) તાલા હળધ સાથ ગુટી 
ને સુષ કરવે।. 


સી'ધવ, ફટકી, હીરાકસી દરેક ત્રખ્‌ તોલાને લીંબુના રસમા વાટી 
તેની ખે લુગડી (હઢાકેશ્।ી) બનાવવી, ૧) લુગડીમાં પારો સુજી 
ખઓીજી લુગદી ઉપર ઢાંકવી. તેને એક ઠાંડલામાં મુષી ખીન્તુ 
હાંડલુ' હાંકી અડદના લોટથી તે બધ કરવું. ધુમાડો અ'દરથી 
ન નીકળે તેની સ'ભાળ લેવી. ખીજે દીવસે ચુલે ચડાવી નીચે 
ખેો[રડીના લાકડાને કોલસો ખે પાલીની ખીચડી પાકે તેટલે 
રાખી ૪) પહેર સુધી રહેવા દેવુ. થડ પડેને પારાની ખાક 
હાંડલામાથી કાહ્દાડવી. પારાતી "ખાક ૪) વાલ, ન્તવ-ત્રી ૨) વાલ 
ન્નયપ્રળ ૧) વાલ ને વડલાના દુધમાં જુવાર કર્તા નાની 
ગોળી વાળથી, ૧) ગોળી નાગરવેલતા પાનમાં ર૦૪ ખાવી 

ખોરાક થી, ધઉ, 


મીટું ૧૪) દીવસ ખાવુ નહી. 


ગ 


૧૪. 


8. 





ગાળી ૭) દીવસ ખાવી, સાકરીઓએઓ પરમો ૧૦) વરસતે સારા 


ડી પી ખાડન એન્ડ કૂ૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુર્ત. ૧૯૭ 


થાય છે. મરદતે સકતી આપે છે 
(1ઝ# .141€૯5 15૮71, 5115૬1 1 પ1, ૩3011122, 8૦0 ૯૪15 
૧૪0) 


, વાળા--પારાતો મલમ જ૪લ્લાની આસપાસ મસળે તો વાળે મરીને 


સુકાઈ ન્નએ 


*?પા તે મક્ષમ--પારો ૧) ભાગ કેોકમતું ઘી ૩) ભાગ ભેંસનું થી 


ર) ભાગ મેળવવુ. 
ક્રાકમતુ ઘી અને પારે મેળવવો. પછી ભે સતુ ઘી જરા ૦૪૨! 


નાખતા જવુ અને ગચુટતા જવુ ૧ પહોરમાં પારે મળી «ઈ 
આસમાની રગનો મલમ ચસે. 


૫૪-7૫૫-7૫ 


પાલખની ભાજી. 


રેતી પીસાખે--ભાળજના ખીની ચાહુ પીવાથી, પીસાબની રૈતી નીકળી 
પડે છે. 


પથરી હોય તો પાલ'ખની ભાજી, ચોલાઇધની ભાજી, કાકડી, દોધી, 
દાડમ વગેરેમાંથી કેધખી એક ખાવામાં લેવું 


લો તાદ. તી 


પતસાડીઆ-પમારીઆ 


રગતપીતનેો ઊંપાય--જ ગલી પમારીઆના ખીજ ન તોલા વાટીને 
ગાયના દુધમાં બીંજવી સઢવારે પીવુ. 


દી. 2 તાતી. ૭ દ 
પીપળ લીડી-લીડી પીપર. 


અજીરણુ તથા છાતીમાં પીત--એ માટે પીપર મોરી ર, નીમક 
૧૦ વાલ મેળવી ખાધા પછી ખાવું પીત નરમ પડે છે. 
અડગરી--૩ વાલ પીપરને સરબત સાથે લેવાથી અડગરી બધ 


ઉકત 


ડી. પી. માંડત એન્ડ ઝુા।૦ અગ્રેજી દવા! વેચનાર--સુરત 


અક ન ન_--ન-ગુ # મકન આમજ... 





થાય »ે 


કૈ. કેક ગળાનેો--૪ વાલ પીપર સધ સાથે દીવસમ। ત્રણુવાર લેવુ * 
"હૃ. સરદી માટે--પીપળ વાલ ૩ દીવસમાં ખેવાર્‌ ખાવી. 


મ. 


ષ્‌. 


છટ 


ડે. 


ઉ, 


ભુખ માઢટે--પીપક પાંચ વાલ ખાવાથી બભુ'ખમ લાગે છે. 

વીર્ષ વધે--પીપર૨,; લવે'ગ, અકળગરા, ભાગ, સ'ભાગે મેળવીને 
તેનુ' ચુરણુ બે વાલ અથવ! વધુ દુપ્રમાં ઉકાળી પ]વુ 

લીંડી પીપરને કાઇ લીંડી પીપળખી કહે છે, 


* હેડ૪ી ખારે પીપળ * તોલે! સાકર સાથ ખાવી 


શકતી મારે--પીપળ ના તોલે મધ સાથે ખાવી 


પીપળ એ પીપરી મુળના ઝાડનું પળ છે. લીડી પીપર તે નાની છે 
ઘોડા પીપર તે મોટી છે 


* ખાંસી માટે-પીપળ, સુટ, જુનો મોળ સભાગે મૅળવીને ના તોલે! ખાવે 
* રેતાંબળો--ગમાયના છાગુના રસમાં પીપર ધસી અજન કરવુ. 


અઃદાસીસી-ખાદે:સી-આખષાશી?ી-ના માષ્રાના દુખાવા મા? પીપર 
વજ, મ, સુ'ઠ સ'ભાગે ઘસી નાખમા મુકે. 

ક્ષરીરને શકતી માટે--પીપર તેલા પ, ગાયનું દધ શેર ૧૦ અને 
ય્રાકેર સેર સવ! પાંચ, ગોને ઉકાળી સુલા ઉપરથી નીચે ઉતારી 
યડુ થાય ને કરી ચુલે ચઢાવવું એ મુજ્બ થ'કુ પાડી પાડીને 
ચુલે ચઢાબ્યાં કરવુ" બને એને ભુકે ખનાવવેો] ના તોલે રોજ 
સહવારે દુધમાં "ખાવુ. 

માણુસનુ દીભ ધગ્ક ધડક યાય તેને છલાજ-- તુલસીના પાંતરાના 
રસમાં પીષરને ધસીતે નાકમા નાશ લેવો તથા પીવામાં આપવે।. 


"જ જન, 
પીપરીમુળ-પીષરીમુળના ગ'ઠોદા- 
દંત દુખે---નેને ગરમ પાણી દાંતને લાગવાથી દુખાવો થાય તો પીપરી 
સુળ ચાવીને તે દાંત *આગળ રાખે. 


કળતર દુર થાએ-પીપરીસુળના ગ ઠેોડા ૦ તોલે મધમાં મેળવી રજ 
સહુવારે ખાવા. 


ડી. પી. માઠકન એન્ડ કોન અજખેછ દવા વેચનામ--સુરત. ૧૯૯ 





જ 


પય 


0૪. 


ક તયતઝનડ૦ઝ૯૦૦”-“કનનાજકઝાળ--૧૦૯, 


પીપળો : 


અૃ૦૭રષુ, છાતીની દાહ માટે--પીપળાની છાળની રાખ (સરેદ ચાવ 
તે) વાલ ર મધમાં ખાવી. 





ન -્ન-- 


. દભરાયલા માષ્યુસે પીપળાનું એક પાન ગોળ સાથે ૨૧ દીવસ ખાવુ 
. ગાંઠે બેસે-પીપળના પાંતરા ઉપર ઘી ચોપડી ગરમ કરી ગાંઠ ઉપર 


મુકે તો ગાંઠ ખેસી ન્નય 


બચ્ચાંને આંકરી--પીપળાની વડવાછ સીના દુધમાં ચાર ધસકર 


ઘસીને પાવી ઉલ્લાજ સારે છે. 


. પ્ીફ્રૂ'--પીપળાતી વડવપ્નનો ભુકા ન તોલે! લેવા તેતે પાણીમાં મેળ 


વી પાવે, અષ્રીયુ અરે વાલ ઉમેરવાથી વધુ કાયર યાય ષે. 

મુતરાનુ' ઝેર--પીપળાની વડવાળતે બુકે! ૦ તોલે પાણી સાય પાવે!, 
જેર ઉતરી શકે તેવુ ન હશે અને દરદીનુ' આયુસ વધુ ન હશે 
તો તે વીવેલી દવા વામીઢ કરી નાંખશે. જે એકવાર દવા પચે 
તો ટ દીવસ એ ધ્રજ્ઞાજ રોજ ૧ વાર સહનારે ચાલુ રાખવે 
હેડખુ લાગેલો દરદી સારે ચાય છે. 

પરેજી- તેલ, મરસું); "ખાટું ન ખાવુ 

સ્રીતે દસ્તાન ધણું આવે તો પીપલાના સ)પાન રોજ ૩2 વાર ખાવાસ! 
આપવાં. 


, ઉલટી--પીપળાના છેડાની રાખ તોલા પાંચ ૧ શેર ગરમ શ્મથવા 


ચડા પાણીમાં દોહ્વી ૧ કલાક રાખવી ઉપરથી નીતર્‌ પાણી 


કાહાડી ૩ તોલા પાણી અકેક કલાકે પાયા કરવુ', ઉલટી ડખે 
ચા સધી પીવુ 


ક'હમાળાઃ-ગડમાળા, ગળસુ'ડોે, રસુળી માટે-પીપળા અને આંખાના 
લાકડાં સાથે ગાયના દાંતને બાળી ભસ્મ કરવી. તે શસ્મતે 
સુવરની ચરખીમાં મેળવી લગાડવી. 


મુતરાનુ' ઝેહેર લાગેલુ' તે સારૂ થાએ-કાઈકેથાર પીપળાના ઝાહાડ ઉપર 
ખાળ જેવા મુંળીથાની ગુચલી થાય છે તેને શુક કરીને તોલે 





૨૦૭૦૭ ડી, પી. માડન ગેન્ડ ઝુ।૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--તસુ?ત. 


૦। પાણી સાથે ૭ દીત ખવાડવુ. લાગેલુ હ ડખુ' મટી જરો. પહરેજ 
ઝાળ, દુધ, ખટાસ તેલ, મરચુ ન ખાવુ. 

ક. હીસટરીરીઆ મટે--પીપળાના મઆાડની વડવઈ (તાજી મુપલી) તોલા 
૨ ન્નવ'તરી તે।. ૧ કસતુરી ખેઆની બાર મેળવીને મગના દાણુ। 
જ્વી ગોળી બનાવી અકેક આપવી અર્ધા કલાક પછી દુધ 
પાવું - 


"ન" 


પીત પાપડો - 
અખ. તાવ મસાટૅ--પીતપાપડ' ને ક હવે અચના ચાહ પીંવી 
ગ શાજઝએઓ તાવ નાય--ધાણુ, મરી, સુઠ વરીઆળી, અનીસુ૬રક ૧ 
તોલો ભઇતે ૧ શેર પાહ્ીમાં ઉકાળવુ. ના શેર રહેને ગાળી લેવુ 
આખા દીવસમા ૩ વારમા ૦1 રેર પીવુ. 


નન" 
પીળવ'ત . 

ઘ. અતરગળ બચ્ચાને તેમજ મેોટાંને--પીલવ'તના પાતરાં છુ'દી અદર 
દીવેલ નાંખીને પેોતીસ દીન ૨ બાંધવે।. (દીવેલ આ દરદ માટે ઘણુ 
ઉપચે।ગી છે) 

થય. કતરાના છેર માટે--ખે તોલા પીલવ'તનુ મુળીઉ પાણીગાં ઘસીને 
પીવામાં લેવ!ય છે 


છ ગેળી મોટી થાય અધવા આતરડુ ગાળીમાં ઉતરૅ--તે મારે પીલ 
વતના પાતશરાંતે છડી તેરમાં એર'ડીયું નાખી જરા ગરમ 
કરી તે પોટીસથી ગોળી સેકવી અને પોટીસ ખાંધી શખવી આ 
સુજબ ૬ર દીવસ કરવુ. 

ખભા ૬રદ છેક નાનાં બચ્ચાંને હાલ થાય છે છાલાપાલાના ચુણુ ન 

#ખયુવાથી માબાપો ગભરાય છે. દરેક માબાપે આ સહેલો! ઉપાય 
ન્નયુવાની જરર છે 

જ મસા નાથુકના ન્નય--પીલવ'તના જીલ શેર નાનો રસ પીવે ઉપરથી 
મોળી છાસ પીવી, ર૧ દીવસ આ પ્ભિાજ ચાલુ રાખવે. 





ડી, પી. માડન એન્ડ કુા।૦ અગેજી દવા વેચનાર -- સરવ. ૨૦૨ 


મુતરાનુ ઝહેર--આ ઝાહાડ ઉપર સરી નવાં લાલ દ્રળ યાય છે. 
તની ઉપર પીળા ષળ ચાય છે તે બગ્ચાંએ ખાય છે. એનુ' 
મુળ ખે તોલા પાણીમાં ધસીને દરદીને પીવાડવુ . નાના ખંચ્ચાને 
ન તોલે। પીવાડવુ. હડખુ લાગવાથી લાલ રગના જીવડા પેટમાં 
પદ ચાય છે તે ઝાહાડા વાટે પડૅ છે. જરૂર હોય તો ખબીજવાર 
પીવાડવ 


ન-- 


'ખ ફુતરાના, વાચ્છ્ઠુના તથા સાપના ઝેહેર માટે રારીરમાંથી પરસો! કાહવે 


ડે 


બ્ર. 


*વેો। જરૂરનો છે, સાટે દરદીને ખુક દૅ'ડાવીને અથવા કોઈબી 
દવઃ'થી પરસેવે! કાહાડવેો। જરૂરનું છે, 


"ન." 


પીલ્લોરી. 
આટણુ માટે--એનાં ઝાડના પાંદડાનો રસ, સીધવખાર સાથે મેળવી 
લગાડે તો આંટષ્યુ જલદી પોચુ પડે છે. 
તી. ત તાતી ત તાદ ૮ 4 


પીળી પાષટી (પતગીઉ) 
કુતરાના ઝેરને ઈલાજ--કુવા આગળ ભીની જગા ઉપર પીળી પો 
પટી ઊડે છે તેનો આંખ કાળી રહે છે. એક પોપટીને ગાળ 
સાય મેળવીને ગોળી બનાવી દરદીને ખવાડવી. દરદી એકદમ 
આ ગોળી ગળી જય તો નણુવું જે કુતરાનું ઝેર લાગુ નથી 
આ ગોળા નને દરદી ગળી નહીં જય તો ન્નધુવુ જે તેની ચામડો 
માં મુતરાનું કેર લાચુ પડયું છે. આ ગોળી એક ૩ દીવસ 
સુધી જબરજસ્તી કરીને ગળાવવી તેથી ઝેર ઉતરી નજરો 
હરા. હોળી, હીં 


પુત્ર જવક--ગર્ભકા--૨૭યાપોતા. 


ચ. ગભેને મદદ કરનાર, વીર્ષ વધારનાર, આંખને તેજ આપનાર છે. 


પુત્રજ્વઝ ત્રક્ષ ઇગારીઆ જેવું થાય છે. એના કળના ઠંળીઆની 


૧૦૨ ડી, પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 
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માળા, જેનો વીકરોા જીતતો ન હોય તે સ્રી પહેરે છે બનારસમાં 
એ રીવાજ છે એનાં પાતરાં આસોપાલવને મળતાં છે. એનુ 
ઝાડ પુનામાં પેસ્વ'ના વ!યાર્મા છે. ખીન્ુ મૃબણમાં રાણીના 
બાગમાં છે 





-૧૧૬/-૫ 
પેષરમીંટ. 
પેપર-મમરી અને સોટ-૪%દનેો, જેમાં જુદના તથા મરીના ગુખ 
હેય છે તે પેપરમીટ કહેવાય છે 
પેપર્મીંટના જુલ--પેપરમી2ના તેલની આસપાસ બરફ મુક્યુ” 
હેય તો તેમાં જલ બધાય છે. ઝુલ કારી લીષા પછીનુ તેલ 
ધણુ હલષુ, કસ વગગનુ, સસ્તું વેચાય છે. આ દુલકા તેલ 
માંથી પેપરમીટનતેો અરક અને પા'ગી બત વે છે અન 
તે દરદીની દવામા વપરાય છે, પણુ તેનો સ્વાદ અને 
વાસ દરદીને પસદ હેતો! નથી અને ધારેલે! ફાયદો થતે! નથી 
માટે દડતાના કામમાં સાર્‌' તેસ વાપરતું જોઇએ હલમાં ખરો માલ 
ઝાંઝો વપરાતો નથી, ખાટા માતથાંજ ડામ ગાલે છે. 
દાતના દુખાવા માટે દાંત ઉપર ઝુલ સુકવામાં આવે છે. 
પેટના દુખાવા માટે પેપરમીટના જલ પાન સાથે ખાડામાં આવે છે. 
શરદી મા? પણુ ઉપર મુજબ ખાવામાં આવે છે. 
માથુ દૂખે તે માટે ઝુલ માથે મસલવામાં અવે છે. 
સધીના માટે--તેલમાં પેપરમીંટના ષ્ુલ મેળવીને મસળે જે 
અજ રષ્ણુ માટે જલ પાન સાથે ખવાય છે. 


સારી ન્નતનું તેલ ઉપલા બધા કામમાં આવે છે. 

પેપરમીટના ૪%વ સાથે વીલાતી જુલાબતું નીમક ભેલીને માલ સસ્તા 
કરવામાં આવે છે. 

પેપરમીન્ટ્ના ઝુલ અતે કપુર સરખે ભામે લઈ સાથે મસળે અથના 
જરા ગરમ કરતે! તેલ જેવું બને છે. તે તેલ દતમાં સુકાય છે 
તથા ખબી'ન કેઇખી શરીરના- દુખાવાપર મસળાય છે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ માન અગેજ દવા ક જજ્ઝે 


પાટાસ ગટા 


ક. કાન--બશ્ચાનો કાન પાકયાજ કરે અતે રૂઝ નહીં” ગાવે ઢો 
પે!ટાસ આચવેદાઈ દ'પ્દ્િ પીડામાં આપવે!, “સુ છેક નાનું હેમ 
તા તેની માને તે પાવૉં 


"૪૦ 


પોટાસ બાઇ કારખોન 


ખ. પીસાખ છેડવવા માટે પવામાં લેવો (સોદા બાઈ કારખકન પણુ 
વાપરે છે.) 


ગાયા. પરણામ ક... -....... .-............- 





ળાં હા 
પોરટઢ વાઇન--દરાખનોા રસ 
આક્તાખો દારૂ * 
માંદા અને નગળા માણુસને આપવાથી કઉકડત આવે છે, ભુખ 
લગાડે છે ઝાડા તથા દસ્તાન થતાં હેય તેને ફાયદો આપે. 


સુકા ખાના સાથે પીએ તો ગુણુ કરૈ. ચાવવ, લીથી તરકારી 
સાથ લેવાય તો છાતી ઉપર ખ'ટું' પીત થાય. 


"૪પ 


ફઢકી - £111110. 

ગ. આમન--ફ્ય્ઝીનું પાણી આમન ઉપર લગાડવાથી તે અ'દર ખેસી 
“તય છે. 

ધ. લેપ--પ્ટ૪ીને ઈંડાની સડ્ેેદી સાથે મેળવવાથી, સીમે'-ટ થાથ છે. 
જે ભાંગેલા હાડકા ઉપર લગાડવાથી મઈખઝુતી આપે છે 

ખાફેવી ધાભલુતે ફૂટ૪છીતા પાણીમાં બે,ળી ફરી પડવે તે 

ચીકાસ વધુ થાય છે. તેનું સીમે'તત ખહુ મજ્ખુત રહે છે 

ચ. આંખ--અઆંખમાં ફ્ટઝીના પાણીના ટીપાં નાખે છે તેયી ઝાખ 
નરમ પડે છે. અને ગરમી કપાય છે. 


ર૦૪ ટી. પી માડન એન્ડ ઝુ૦ અગ્નેજ દવા વેચતાર--સુરત. 
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લેષ ભાગેલા અથવા સશેોચકાયલા ઠ્વાડકા માટે--ફટકી ૧, આંબા 
હળડ ૨, ૪ડાની સફેદી ૩ તોલા મેળષીને તેને! લેપ લગાડવે। 

કમળે---કમળા માટે ના તોલે કફટઝી, પાંચ તોલા પાણીમાં મેળવી 
ખખે દીવસને આંતરે પોવી. ઝાડે, ઉલટી થાય તેની અડચણુ 
નથી. તેનાથી કમળા સારો ચાય છે. 


મજન--»%કારેલી ફ્ટકી ૧ ભાગ, કાળા મરી ૧ ભાગ મેળવી ખે 
વાર્‌ રોજ મજન કરવાથી મોઢાનો વાસ નરમ પડ છે 

આંગળાના નખ ચામડીમાં ષેસે (10છઠુક્બળ્10જ 1211) તે ભાગને 
સેક કરી, પછી પૂટ%ીનેો ભુકો દાબવેો. ઉપર ર્‌ મુકવુ: રે(જ 
આ મુજબ ડરવું. નખ પોચુ' પડે જે. 

લાકજુ બળે નહોં- ફટકોમા ભીજવેલુ લાકફુ અને લુગડુ ઇગાર 
માં જલદી બળતું નથી. 

તાવ--કવીનાઇનને બદલે પાચ ચેન ફ્ટકી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
આપવી. &'રી વાગીને ચોકસ વખતે આવતા તાવ માટે ખે કલાક 
આગળથી આપવી, પછવાડે મીઠેનો જુલાખ જરૂર આપવે!. 


, ટણટરીએ તાવ--ખલવેલી કફ્ટકી પાચ શ્રેન ચાર ચાર કલાકે આપવા. 


સાંપનુ' ઝેર--મદારીએ સાંપને કરડાવી, તઃત ક્ટકીનુ પાણી 
પીએ છે તેથી ઝેર ચહતું નથી 

સાંપતુ ઝેર, વીછુનુ' કેર--ફ્ટકી ર૦ ગેન, સ્પીરીટ એમોાનીઆ 
આરેમેટીક બે આઉસ ( અથત્રા ફૂટકી પીગળે તેટલુ ) એમાંથી 
વીસ ટીપા પાંચ તોલા પાણી સાથે દર ચાર ડ્લાકેઆ 
પવાથી ઝેર ઉતરે છે વીછુનાો ડખ તરત ઉતરવા માડે છે 

સસણી માટે--૪લવલી કફ્ટઝી ૧ વાલ મધ સાથે ખવાડવી. 

આમેણુ સફરામાંથી બહાર નીકળે તો ક્ટકીની ધુંછ આપી આ 
મનને દાબવુ. 

લેોહી-- શરીરના કોઈબી ભાગમાંથી લેહી નીકળે તો »લવેલી 
ફટછી વાલ ૧ થી ૨ સાકેર અને દહી સાથે ખવાડવી 


ઝમળો--લીંભસુની પ્રાડમાં પ્રટઝી તોલે ૦ ઝલવીને મુકવી અને લીખુ 


ચુસવુ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગ્રૅછ દવા વેચનાર્‌--સુરત, ૨૦૫ 
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ક. ટા૪ીની ભુકી--ફ્ટઝી જુલાવેલી તોલા ૨, કાથે। તથા પાપરીએ। ખાર 
તોલે ૦1, ખોદ્દારસીગ તોલે ના, સંગ જીરૂ' તોલે! ૦, ખધુ 


કપ્ડછ'દ કરી આયોદેકે।રમતની જગે વાષરવુ તેથી ટાઝીની 
ચાદી રૃજે. 


ખ આંખની રતાસ કાપે--ફ્ટકી ખે ધઉભાર, એક આઉસ ચાખ્ખ 
ટાકાનુ (વરસાદતુ ) પાણી મેળવી ર ટીપ|ં આખમા મકવા 

મ લેણી ગમે ત્યાંથી પડે તે મ'ટે ફ્ટકી ખવાડવામાં ફાયદો થાય છે. 

ઘ. સમાઉસન! લે।ચાને કટેણુ બતાવે--કટકો અતે દાડમની ૭'લ ડાળી 


સાથ ઘસીને લેપ કરવાથી લખબટી પડેલા શરીરના માઉ સના લે! 
ચાને કટૅણુ બનાવે છે 


થ સાપનું ઝેર ઉતરે--ફેટકી ર૦ ચણેોટીભાર, પાષધ્ણી તોલા પાંચ 
નવસાગરના અરકના ડીપા ર૦ સાથ મેળવી દર ચાર કલાકે 
૩-૪ વાર્‌ પીવાથી ઝેર્‌ ઉતરે છે. 


૭ ઝેર સાપનુ, ઉદર્નુ, વીચ્છુનુ' ઉતરૈ--જુલવેલી ફૂટી અરધા પણ 
સાભાર ર૨ તોલા પાણીમા મેળવીને પાવી 

જ. ડાનનું ગળવુ--ગળતા કાનને પાણીથી ધોઈ સાફ કરીને અદર 
નીચ મુજબ દવાના ૧૦ ટીપા નાખવા--કફ્ટ૪કી મૅન ૮, ઝીક 

સીલ કૂસ ગન ૮, પાણી ૧ આઊસ. 

ઝ. દાત હીલ મજબુત થાય--તખામુ ૪ તોલા, મરી ૧ તોવે, 
લવગ ના તોલે, જલવેલી કફ્ટકી ૪ તોક। મેળવી ્દાતતુ મ જન 
ખનાવી વાપરવુ. 


ટ. મસા શારીર ઉપર થાય તે મારે--૪ુલવેલી ફ્ટકી દીવેલમાં મેળવી 
ને ચોપડવી. 


ઠ. પાષણી ચો”ખ્ખુ' થાય--૧ ગ્યાલન પ'પીવાના પાણીર્માં ૧ વાલ 


મૂટઢ્કી મેળવે તો સધળછ કચરૂ' નીચે ખેસે છે. અને પાણી 
ચોખ્ખુ થાષ છે 


ડ. સાપનું ઝેહેર ઉતરૅ--*। તોલે! ફ્ટકીં નવટાંક પાણીમાં મેળવી 
દરદીતે પાવી. ના, ના, કલાકે ત્રથછુવાર પાવી, ઓકારી ચઈ 
ઝેહેર ઉતરરે. 


૧૦૬ હી. પી. માઠન એન્ડ મુ।મ અગ્રેજી દવા વેચનાર-- સુરત 


સઝ “સ્ઝ્ઝ્ઝ્સ્ઝન્‍્કડકડ5 કામઃ ઝક#*- 
ક 


મા ઝન ૬-55 અ કકે ડડ ક સફ અ 
(પારડી (5ઇ[ર/11 9) માં “આકઝન ખોકન' અથવા “આખલુ ખો 

ખલુ” નામનુ ધાસ યાય છે તેતે પાણીમાં છીુદી તેને ના 
શર રસ કડ વાર પાવો. તો સાપનું ઝેહેર્‌ ઊતરે. 

૫. ખર્જવાંનો ઉપાય--ફજ્ટકી, ૧ ભાગ, મધક ૨) ભાગ ટનકનખાર 
૨/7 બ્રાગ ને મેળવી જકે। કરવે।. 
તે ભજુકાને ઘી સાથ મેળવી મલમ બઅનાવી લગાડવે।. ખરફ્સને 
પાજી લગાડવું નહીં 

૧. તાવ માટે--પ્ટકડી તો૦ ૨) કલમી સુરે (સુરોખાર) ૪) તોલા 
એને મુવારપાઠાના રસમાં ખરળ કરી તેતે કાદવના વાસણમાં 
સુકી મોહ બધષ કરી કપડમટી કરવી તેને છાણુનેો તાપ 
આપવો તે અદરતી દવા જુલી જશે તેર્માંથા ૧) વાલ સુધી 
"ખાવામાં આપવે। 

4. મંસા ક્ષરીર પરના ખરી પડે--કફ્ટકીને દીવેલ્માં મેળવીને શરીરની 
ઉપરના મસાને લગાડે તો મસા ખરી પડે 
મચ્કર કરડે નહોં, ફટ%ીને પાણીમાં મેળવી તે પાણી ચામડી 
ઊપર લગાડી સુકાવે તે તે ભાગ ઉપર મચ્છર ખેસી શકરો 
નહીં. આ મઝુજબ પેપરમીટનુ તેલબી ઉપયેગી છે. 

તી. ત તાતી ત તાતી તા હાઈ ત 4 


કરાસ પાપડો 
અ. દરાઝ માટે ફેરાસ પાપડા લીંબુના રસમાં ધસીને લગાડવે।. 
છી. તાળો. તં 
શૂરગા ધતુરેો 
૭ બાળા માટે ક્રગી પતુરાના જુમળાં પંતરાને! રસ ર પણંસાભારર્મા 
ગરમ ઘીના ટીપાં ૭ નાખીને પીવુ. 


લઉ... કાળો હ 
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મા 


ન્ય. 
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ફારૂકી 
૭. મુતરાનતુ ઝેર--ફારૂકો ચોા'્ખુ' તોલે ના થી ના ૬રરેભ૪ દીવસ ૩ 
સુધી ખાય તે કુતરાતુ' ઝેર લાગે નહો. 


માન ર#- નજનાઆ-મ ૦ ગવાઇ્ઇ-ન..ક-તન ૦૦ કન કનાાન-ન્છનન૦- 


૪૦ પ, 


જુદ્નેા 11111૬. 


દનો બસરાઇ-મેનઠા સતાઇવા 
જુદનો ગામડી-મેનઠા ૪નડીકા. 
/“દનેો પહાડી-મેનઠા જીૌરીડીસ--સ્પરમીન્ટ. 
ઝને! ગરમ છે એની ખુસખો સારી છે. 


. અડગરી માટે -ચાહમાં ઝદનો અતે લીલી ચાહ નાખોને પીવી. 


પરસેવો લાવવા માટે--ઊપલી ચાહ ગરમ કરી પીવી. તાવ વાળા 
દરદીને પરસેવો છુટીને તાવ નરમ પડે છે, 

કાનમાં પર્‌ તથા દુરગ'અધ હોય--કાતમાંથી પર્‌ નીકળે અને કાન 
વાસ મારે તો કદનાના રસના ૧૦ ટીપા કાનમા નાખવાં 

ખુજળો--કવચ લાગી ખુજળી થાય તો %દનાને, રસ લગાડવા 

ઊલટી બ'ધ થાય--કાલેરાની અથવા ખીજ કેૅધઇબી ઊલટી માટે 
જુદનાનેો રસ નવટાંક દીવસર્મા ૩ વાર પીવે. 

કુતરાના દખ ઉપર ઝુદનાને નીમક સાથે વાટીને લેપડી મુકવાથી 
ઝહેર્‌ લાગે નહો. 

૧% 


બકરી . (પ્રાણી) 


માથાતો ખોરે--માથાની જીચી જ૪લ્લી--અકરીની લીંડ વાટીને 
માથે ચોપડવી તેથી જ૪લ્સી સારી યાય છે. 


સોભ્નેન્-સોઈન્ન માટે બકરીની લીંડ ગરમ કરી લેપ કરવે।. 


ખહી--ખહીવાળા દરદીએ ખબકરીતુ' દુધ ચાલુ પીવુ. 
ખહી-ખફીવાલા દરદીએ બકરાના સુતરનેો ખાશ ર આની શાર 
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નયા. 
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મધમા ચાટવાથા ખહીને ફ્રાયદો થાય છે. 


ખહીવાળા દર્દીએ બકરાના લોહીની મમી (મુ'માઇ) ર થી ૪ વાલ 
મષ સાથે સવાર સાજ ખપાવી. 

(મમી બનાવવાની રીતઃ --ાળી વેણથલી મટોડીતે સુકવીને 'કરાંના 
લે! રીના સાત પત દેવ! ) 


ખહીવાળા દરદીએ બકરીના દુધનો સાવો તોતા પ સાકર સાથે 
રાજ ખાવે!. 


ખહી માટે બકરાતી લીંડી તોલા ર પાગીમાં લટી ગાળીતે મધ સાથે 
પાવું. 

ખણી માટે બકરાના વાતને! ધુમાદો રે!જ ખે તાર 'ાસમાં લેવે। 

ખણી માટે બકરાની મોઢાની લબ મધમાં ચાટવી 

ખાળ પાછા આવે--બકરાંની લી ડીન હાયાર્મા ઝુકવી કારી હાલ્લો 
મા મુકી તેમાં પાણી નાખવુ. જમીનમાં ખાડા ખાદી તેમા ખીનનુ 
વાસષણ્મ મુકવુ. તે વાસષ્યુમાં લીડીવાળ વાસણુ બરાબર કપડ” ડ 
કરીને મુકવુ, કાણા મુઝી સળગાવવું. વાસ નીકળે ત્યારે સુવે 
થયલો ન્નણુવેો વાસણ કાઢી પેલા મલાઈ જેવા સુવામા ટ કન 
ખાર તોલા ર૨, ખોડાસીગ તોલા ૦1, ઘી તોલા ૨ મળવીને વાળની 
જગા ઉપર લગાડૅ તો વાળ ફરી ઉગે છે, 


વીય વધે--બકરાના અડકે।ષ (કપાળીએ।) થી, લોડો પીપરસાય ગરમ 
કરી દુધમાં પકાવી ખાય તો હાલવા યાલવાની શકતી ઘણી આવે. 


, કોલેરા તથા અજીક્ણુ--બકરીના પેટમાંથી કાકરી નીકળેછે જેને પેદર 


ખૂઝાર કહે છે. તને કાંદાના રસમા ધસી પીવામાં અ વે તે। ચમત્કારી 
અસર ચાય જે. 


રી. હોણોળી . હીં 


બકરાની તલ્લી. 


મીઠી પીસાખ માટે--બકરાની તલ્લીને છરી વતી કાપ સુકી અદર 
મીઠુ ભરી, બુ'જને પદર દીવસ ખાવામાં લે તો, મીઠી પીશ્માબ 
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કૈ. 
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વાળા દરદીને ધણુ ફાયદો થાય છે, આ ઇલાજ કેટલાક દરદી 
માટે સેહેલે, સસ્તો અને સગવડ ભરેલો છે 


મીટી પીસાબવાળાં દરદીને બકર્‌ાંની તલ્લી ભુ જને ખવાડે તો કાયદા 
થાએ 


ખ. રતાધળાને બકરાતી તલ્લી ભુજ તે ઉપર બકરાના પીટાનું પાળી 


ગ 


જરા લગાડી ખવાડે તે! ફાયદો થાએ. 


બકરાનો લીંડા. 


સાપના ઝેહેર માટે--બકરીની લીડી બાળીને તેની રખ કરી ખાવા 


મા આવે, અને બકરીની લીડીને લેપ કરવામાં આવે તા ઝેર 
ઉતરે દ 


-"%/-ખ્પનન્સ 
'મદ્ામ : 


ચામડી નરમ અને સુંવાળો થાય--ખદામનુ તેલ, ચામડી ઉપર મસ 
ળવાથી અળસીના તેલ અને ગ્લીસેરાઇનની માફક ચામડી સુ 
વાળી ચાએ છે. 


મગજ તરી, માથાના વેગ ન્નય--બદામની મોંજ ૧1 તોલે ખસખસ 
૦॥ તોલે, દૂધ શેર ૧1 માં નાખી ઉકાળે ન॥। શેર રહેન તેમા! 
શાકર ૩ પધસાભાર નાખી રોજ સુતી વેળા પીવુ જરપત થઇ 
શકે તો અદર ઘી ૧ પધસાભાર નાખવુ. 


, પથરી બદાર નીકળે--પથરી પીસાખની નળીમાં અટકે તો બદ્દામના 


તેલની પીચકારી મારવાથી પથરી બહાર નીકળે છે. 


જ. ચામડી પરને ઝાળાસ મટે---ગાળ ઉપર કાળી છાય! પડે તે માટે 


ખદામના મીચને અદરવાયાના ફળમાં મુકી ચુહુલા નીચે ૬ દીવસ 
રાખે પછી મીચ મધમાં અને આના દુધર્મા બસી ગાળ ઉપર 
લગાડૅ તો ચમડી પરને કાળાસ મટે. 
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ક કાન નાવા યાં 


ક. ખેહેરાપણુ“--ખબદામના તેલને સરકાર્મા પકાવીને કાનમા ટીપાં નાખે 


ખ્‌ 


તો ખહેરાપણુ' જતુ રહે છે 

ખાંસી ગુ'ચની-(ડાબા અથવા પાંજર્‌ લાગવુ ) ખદામનુ તેલ મા તોલે 
તેમા એનીસીદ તેલના ૧૮ ટીપાં મેળવી ૬ ભ્રાગ કરવા. ૧ શગ 
સહવાર સાંજ ચાટવે!. 

નુ માથે થના દે નહો--જેને વારવાર માથે જીં થતી હેય તેને 
નીચે મુજબ ગળે ખાંધી રાખવુ :-- 

બદામને કેરી અ'દરથી મીચ કાઢી તેમા પારે ભરી પાષ્ઠુ અબ'અ 
કરી સીલ કરવું. તે બદામ ગળાર્મા લટકાવી રાખવાથી તેની 
સોડમથી જુ થતી નથી 


બદામની મીચ કાઢવાને! સહેલે ઉપાય --અદ્દામને ઝીણુ કાણુ પાડી 
ખુલ્લી રહેવા દેવી, જીડીએ અ'દર ભરા૪ બદામને! બધો મગજ 
કાઢી લણ જશે. 

પીત્ત છાટી પરતુ, ફેર, ધુમરી સારી થાએ --સુકી બદામના ખીજ 
૧) તોલે સાકેર ના તોલે! સાથે વાટીને રોજ સહવારમાં મળ 
સકે ખાવે. 

વીષ વધે--સહવારે રન૪ બદામ ખાવી. 


રી ત્ર હાડી 4. ત 
અબચફ 

તાવ--ભે'ન્નની તાવવાળા દરદીને અથવા જે તાવમાં સનેપાત ચયચે। 
હોય અથવા થવાને! સ ભવ હોય તે વેળા તેના માથા ઉપર રોજનુ 
એક સથ્યુથી વધારે બરપ્ વાપરવુ પડે છે, અને અગ્નેજ 
વ્ષદાંતે તેની ખાસ જરૂર જણાય છે. નબર્ળા બાંધાવાળા અને 
જરા રારદી ન ખમી શ્રકે એવાં શરીરવાળા દશ્દીને આટલા 
બધા બર॥થી શરીરતા ખીશન અવયોમાં તુક્સાન લાગવાને 
સભવ રણે છે. તેવા દરદીઓને આખે શરીરે સરદી બ્યાપક 
ચણ ન્નય છે. દેશી વણદુ બર% ન્નણુતુ ન હતું તે વેળાના 

ચતા પ્રચોગેો નીચે સુજખ હતા-- 


કે. 


શ્વ 


ખેડે, 


વં 


૦ 


હ. 


જ. 
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ક-૦૦.-..૦૬--- 


ખર્કૂને હેંકાણુ તરણુ”્# પીવામાં તેમજ લગાડવામાં કામ આવતુ 
હતુ. માથે તાવ ન ચઢવા દેવા માટે કાળી મટેડીતે પાણીમાં 
ભીજવી તેને લુગડાં ઉપર મુકી તે લુગયું માથા ઉપર મુકવાર્મા 
આવતુ તેનાથી ભેન્ન'નને &£'ડક રહે, પણુ આ ઠંડક આખા 
શરીરે પસરતી નથી. 

ઠંડક માટરે ખીન્ને ઇલાજ--જુના મકાનની દીવાલનું' છાર્‌' ખારીક 
ભુકો કરી કાળી મટોડીની માકફકજ વપરાતું હતુ કાળી મટોડી 
ના જેવે।જ તેમાં ગુણુ છે. 

“૪” 
ખબરાસ કપુર. 

હરસના મસા માટે-બરાસ કપુર, કરેણાની જડ, રતાંજરી, ધસી 

ને ચોપડે તે મસા સુકાઈ ન્નય છે. 
“૧.૪” પ૪” પ.” 
ખરેળ---તછ્લા - 

ખરે।ળ--સુદ અજર શેર ૧, સરકા શેર ના મેળવી તેમાથી ૬દરરે।જ 
સવારે ૪ અજીર ખાવાં. સરકે! ખાવામાં લેવે, આયી બરોળ 
સારી થાય છે. 

સરકામાં ભીજવેલા અ'જીરનો લેપ બરોળપર બાંધે અને ચદરૂસ 
માસો ૧ સરકા સાથે ચટાડે તે! બરોલ સારી યાય. 

બરેલ માટે નીચક્તા ઉપાયો છે--બલીસ્ટર મુકીને, દોરાનું પોત મુકો 
તે, ગોાખળીનુ પોટ મુકીને, દાઢહૃમ મુકીને. ચાર મહીના સુધી આ 
દર્દના ભાગને ઝરવા દૅવુ. ઊપાય ધણુ સારા છે, વહ્‌ડ કાપ 
કરવાની જરૂર પડે નહો. 


ચવલી પાન સાથે ૪લવે8લેો ટકન ખાર ખવાડૅ તે! અરેોળ સારી 
થાય છે. 


બરોળ ડાબી ખાજુના પાંસલાં નોચે હોય છે, તે માટે કનેરની 


જડની છાલ વાલ ખે રોજ સરખત સાથે પીવી અને સરકા 
સાથે વાટી બરેોળપર ચોપડવ૧. આ જડ ઝણેરી છે. (હકીમ 
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ઇજ”: 


નીલાનુસ કહે છે જે એના જેવો બીશ્ને કાઇ ઉપાય નચી.) 
ક જવના ઝાડના લાકડાતા પ્યાલામાં જમવુ અને પાહખ્યી પીવું તે 
બરેળને કાયદા ૩કરે છે. 


"ખ. બરોળની (૧[૦૪|૦૯ળ) ગેોળી- જવખાર, ખડીગ।ખાર, નવસાર, એ 
ભએ. રેવનચીને સીર, ઢીરાકરસૌએ સભાગે કૃવારના પાઠના 
રસમાં ૪ પરણેર્‌ (૧૨ કલાક) મસળીને ચ'ગા જેઢલી ગોળી 
કરલી તેમાન્રી ગાળી ૨ શેજ વરીયાળીના પાળીમા ગળતી. 

આ વસાણા વધુ વખત સસળાય તો ગ'ગ્‌ વધે છે. 

ગ મરક'નદના મુળ--ડ.યામાં સુકવી ખરક ડરી ભારોભાર ખાડ મેળવો 
વ તોલો સહવા?ે પાણી સાથ મેળવે દત્ત સાત પીવાથી બરોળ 
મટે છે 

“/"૪ન-્."" 
ખબળખીજ . 

ઘ પરમે રગતીઓ, પરમે લેખહીવાળે--પરમાં માટે બળ'મીન્ટ#્નતા પાત 
રનો -સ રશૈર ના પીવે! પાતરા ન મળે તો બળમસીન, એખરે 
ખાડ સભાગે મેળવી ના તોલે! દીનમાં ડવાર ફાકે તો! પરમે! સારે ! 


થાય છ ય 
નજ્‌/-ખ 
ખાવચી . 
ચ. સડ્રેદ કાઢ મારે--બાવચી, આમલીના ચીચેડડા છાલેલા સ'ભાગે 
લઈ લેપ કરવે।. 


૭. હાથ પગતુ ઠંડીમા ફાટવુ --બાવચી, મામાં, ઘોડાવજ, કાલા તલ 
હળદર, મેથ, શેરી લુખાન સભાગે ચુરણુ બનાવી ઘીર્મા મેળવો 
લગાડવુ (ઉપાય ખાસ છે.) 

જ. કોઢ સફેદ--ખબાવચી તોલો ન, કરીઆતુ', વરીઆળી દરેક તોલે! ૦॥, 
એલચી ન'ગ ૨૦, પાધ્ણી શેર ૪ ઉકાળી રૈર્‌ દોટ રાખી તેમાંથી 
તોલા પ દીવસમાં ક વાર લેવુ. 

ઝ. કાઢનો લેપ--ખાવચી, હળધ, ગ'ધક, લીલીબકાન પાણી સાથ મેળવી 
લેપ કરવે। 


ડી પા માડન એન્ડ જાન અગ્નેજ $૬તવા વેચનાર--સુરત. ૨૨૩ 
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ક. કોરટ--બાવચીને દુધમાં અથવા ગુલાબજળમા વાટીને સફેદ ચામડી 


ખ. 


૩. 


ચ. 


જ 


દ 


ઉપર્‌ લેપ સુકયા કરવો! ચામડી રતાસ પકકડરો, ઉપર્‌ ૪ુલ્લી થાય 
તો દડા મલમ લગાડવે. 


કોઢ --બ્રણા વખતને હેય તો બાવચી ખાવામ, લેવી. 

બાવચી અને કાળા તલ સભાગે મેળવી એમાથી બે આની ભઃર્‌ 
વનજ્ન માકેર સાથ ઘણા દીવસ ખાવુ એની ગરમી ભીલામાન! 
જેડી છે ભીલામાની બાબદમાં જેમ થાય છે તેમ ખાનારને વળ 
વળો ઉપડી આવે છે તે વેળા કાળા તલ, અથવા કોપરાને છુ દીને 
વળવળ થતી જગ' ઉંપર લેપ કરવે। ન્ને પેટમાં ગરમી જણુ।ાય 
તે તલ અથવા કાપર્‌ ખાવામા લેવુ અને ગરમી નરમ કરવી 


, કે? માટે બાવચોનું તેલ ખાવામા ૧૦થી ૧૫ ટીપા લેવાં. 


અવચાનુ તેલ બનાવવાની રીત-૧ ભાગ ખાવચી તેમાં ૨-૩ ભાગ 
પાળી નાખી છુદવી, અને ભારોભાર બાવચીનો બરાબર તેલ 
લણ ઉકાળી પાણી બાળી નાખવુ 

ખાવગી ગરમ છે બલીસ્ટર ઉઠાડવાનો મુખ્મ કેનઠોરદાસના જેવે! છે 
તે આખ લાગવી ન ન્નેઇએ. 

બાલ વધે--બાવનીનુ તેલ માથે લગાડે તો બાલ વધે છે, કેનઠાર 
દાસને ગુણ ધરાવે છે 

કા«--બાવચા, ઝુવાડીઆના બીજ, અજમો, કમળકાકડીં સભાગે 
મેળવા નાતેલે મધ સાથે ખાવી. 

૦ માટે ખાવચા, ગેર, ગધક સ ભાગે મેળવી અરોઠા જેવા ગાળા 
કરી રોજ ખાવી. 

કહ માટે--ખાવચી, કુમારીઆના ખી, ગેર સભાગે મેળવી આદુના 
રસ સાથે સેળવીને લેપ કરવે. 


લોહી સુધારવા મારે - બાવચી, ગધક, આંખા ઠળધ અને વરીઆળી 


દરેક ૧ તેલે! પાણીમાં ભીંજવી રાખી, ગાળીને પીવામાં લેવુ 


એને! ઉકાળા કરી પીએ તોપણુ ચાલશે અને તે વધુ ફાયદો 
કરમે 
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ક. સફેદ કોઢ માટે બાવચી દક સાથે સેળવી લગાડે છે. 

એસેન્સ બાવચી --બાવચીને થર સાથે મેળવીને અરક ગાળી લેવે 
અથવા નીતારી લેશે તો પણુ ચાક્ષશે કારણુ ક કાગળમાંથી ગાળતાં ધણે! 
ભાગ ઉડી ન્નય છે. એ ૦ લદી સળગી ઉઠે એવે। પદારથ છે. આ 
અર?ક બત્તી બળતી હેય તે નજદીક ઉભા રહી ચાપડવે નહી, 
સળગી ઉડવાનો સ ભવ છે 

દવામા લેપ 1રીકે વાપરતાં બાવચીને ગાયના મુત્રમાં ર૧ રીવસ 
ભોજવો રાખી છેોળતાં કયાડી હ૭ાયામાં સુકવીને વાપરવી 

ખ. સુવાવડી બાયડી માટે પરી--વાયુ શરીરે થયો! હોય તે મારે - બાવચી, 
રાસના, ગે।'મર્‌, તાલવ'તી પીઠવ ની, અસ'પ, ગેરદનગળ, કઉચા, 
ગળે , સત'4રી, કાંટાસળીઓ મેઠં, હરડેનુ દળ, રૅવદાર. ૬૩ 
હદર દરેક ૦1! તોલે લઈ એની પરી ૩ કરની ૧ પચી સાચ 
૩ શેર પાણી નાખીને ઉકાળવી અને ના શેોર્‌ ૨રતે પીવાડવા. 

ગ. સટેટ કોઢ માટે--અ'વચી, માલવ તી, તેલ ક'ચતીનુ ગએ સરવે દહીં 
માં નાખી કે,.ટ ઉપર મુકવુ કઉચા સષ્ધ કરેતા લેના. 

ધ. 'ખસ, ૪મરજવુ, વીસષઝટક માટે - તલનું તેવ ૧૦] તોલા લઈ તેમા 
૪) ભીવામા નાખી ઉકાળવુ ભીલામૂં બળી રહેને નીચલુ ચુરગ્‌ નાખવ 
ખાતરી, ગધષ્, હરતાળ મનસિલ દરેક અકેક તેલલે' લઇ તે તેલમ! 
નાખવુ અને ષછી તે તેલ £'ડા પાણીમાં નાખવુ” કે જેથી તેલ પાજી 
ઉપર તરી આવશે. તે વાપરવુ. તે શરીરે ચોપડી તડકે બેસવુ. 
શર તપી *નય ત્યારે ભેંસનું ૭ાણુ ચોપડી “5 પાધણીથા 
નાહ્વુ. અને દહો ચાખા ખાવા ૧) વ.ર લગડવ4ાથા શરીરની 
જ૪ીર મટી વનય છે 


-૫૪૫૬/-૫/”૫' 
બાવળ. 
ચ. કીડ નરમ પડે--બ,વળની પાલી છુ'દી કોડ ઉપર લગાડવી તેથી 
કીડ નરમ પડે છે. 
૭. પાટુ--બ'વળની પાલી છુંદી તેનો લેપ પટાં ઉપર સુંકે તો, પાટીતી 
અગત નરમ પડે છે અને પાકવે છે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ જાન અગ્વેજ દવા વેચનાર્‌--સુરત. ૨૨ય 


1 








રામા, તકા -૨39-તાનણમ-ના,તમણ,, ૭... ન્યાલ. કરજ ૦ ૦૦ નતાનાનસ કગ. ૯ નબર તતવ, દદ તપ કળ તપ “ક ૪૦મા ૮-૭૦. 


ક. વીંચ્છુનો ડખ--બાવળની પાલી મેઢાર્માં ચાવી ડ ખ ઊપર ઝક મારે 
તો દુખાવો નરમ પડે છે 

ખ. કોડ મારે --ય,વળની છાલતું પાણી ઊડાળવુ (૧ ભાગ છાત્ત ને 
છ ભાગ પાધી) તે મસળવાથી ફોડ નરમ પડે છે 

ગ. પાઠુ--ખવળની કુમળી પાંદડી અને બોરડીના પાદડા ષ્ઠુદી લેપ 
કરી બાધે તો પાડું અને ગુમડાં પાકે છે 


ધ. ષીફૂરૂ-ખાવળના ઝુલને ઘીમાં તળી તેની ખાખ કરી વા તોલે! 
ખાખ ગેળ સાથે સાત દીવસ ખવાડૅ તે! પીફ્રૂ મટે છે. 


ચ. મેંહઢાનો સ્વાદ બગલો હે તો બાવળડવી પાવી ચાવવી. 


બાવળને ગુ ર--સ્્રીનોને ખવાડવાથી ફમરે નેર આવે છે દસ્તાન 
ની ખીમારી સુનરે છે 
૭. લોખડનતી ભક્ક -બ!વ 11 પાંદડાને છુદી તેમાં કાતસનેો ભુકો! મેળવી 
૧૪ દીત્ પ સુશી ઝુરજતા તકકામાં રાખવાથી લે!હ ભસ્મ થાય 
છે તડક મુકવઃ પરતાં ભડીમાં ખાળી હોય તો વધારે સારી 
અને જલ? થશ છે 


ખાવળતી છાત્ત કપડા અને ચામડા ર”ગવાર્મા બહુ વપરાય છે. વીલા 
યતમા એને બદ1 એક ઝાડતી છાલ વપરાય છે. 

૪7. મસા--હગસના મસા મટે બાવળના ઝાડની સુકી પાલી અને 
થોડી ઊરરની લીંડા! ધુઇ આપે. મુડીભર પાલી એક વખતમા 
લીએ અને દી4મમા ૩ વાર ધુઈ લે તો હરસ સુકા ન્નય છે 

ઝ. આગર્તું તેત--કાવળતો છાલ અથતા પાતરા, અથવા સીગ ૨ 
તોલા કવચ? 1 ઓજ ૧ તોલે અરેડી ૧ તોલે।, આબા હળદર ૨ 
તોલા, પાણી શૅર ૧, તેલ રશેર્‌ ગ એનુ તેલ બનઃવતુ અને તે તેલ 
લગાડવુ. 

ટ. કોઢ --કૈૌટ માટે બવતતી છાલ નેોલા ૪ ણીમાં આખી રાત 
ભીજવી સવારે 4ણ દીવસ સુધી પાવી. 

ઠે. આગર મેોઢાંને --વ૧!1તનીો છાલના ઊકાળાના કોગળા કરવા 

૩. હરસ ઊપર બ.વળની કુમળા પાતરીનો લેપ મુકવે. 


૨૨૨ ડી પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગએેજી દવા વેચનાર--સુરત. 





કરાક. “૪૦% ૧-અ. ક કબ શનલ, છ "તાની જીઅગન્શુનઇનાુનનગેન્મિધનણવંઇ--તન. રીન, 


લ્લોળી ઝાડામાં ન્નય ત્યારે બાવળની અથવા ખોરડોની અ તરષાળ 
૦11 તોલે। વાટી દહીં સાકર સાથે બખે પહોરે ખાવી. 

ખાંસી માટે --ખાવળની કુપળઅને સાકેરને વાટી પાણી નાખી રસ 
કહ્ાડી સવાર સન પીવાર્માં લેવુ ' 

મરડો, ઝાડેો--એને માટે ખાવળની મુપળને પાણી સાથ છજુદીને 
તેનો રસ પીવાડવામાં આપૅ છે અથવા પાદડાના ઊકાળાની 
પીચકારી સકફરામાં મારે છે. 

*ુતો। પરમો, સ્ત્રીના છુપાં ૬રદેો --ાવળના પાતર્રાના ઊકાળાની 
પીચકારી મારવાથી ન્નુને। પરમે! તથા સ્ત્રીના હુપાં દરદેોને કાયદે! 
થાય છે 

કેહતા ચાંદા ઉપર બાવળના પાતરાનાં પોટલીસ મુકવાથી રસી 
નીકળતી ખધ પડે છે અને રૂઝ આવે છે 

મોઢાની ગરમી માટે ખાવળતી છાલના ઊકાળાના કોગળા કરવામ! 
આવે છે 

ટાંફ।ની અસર મેહઢામા ચઇ છેય તો તેના કોમળા કરવાથી નરમ પડે છે 

ઝાડા છુટવા, મીડી પીસાબ-ઝાડા છુટે તથા મીઠી પીસાબ હાય તે મારે 
પાચ તોલા (બાવળની છાલને ઉકાળા દીવસમાં ૩ વાર પીવે 

બાવળની છાલ ૪ તોલા, પાણી શેર ૧ એને ઊકાળાને ગાળ 
નાખવુ એઢલે ઉકાળા બને છે. 

ગ્બાં'પની ગરમી--બાવળની છાલને દૃધસા ધસી, કપડા વતી ગાળી 
તેના ટાપાં આંખમાં નાખવાથી ગરમી નીકળા ન્નય છે 

દાંતનું મનન --ખાવળની છાલ અને બદામના કોચલાના જઊાલસાને 
મીઠાં સાથ મેળવી દાતનું મજન ખઅનાવે છે. 

ઝાઢા, મરડા, મીઠી પીસાબ--એ માટે બાવળના ગુદરતુ પાણી પીં 
વામાં લેવાય છે. અથવા ખાવળના ચુદરના પાણીનું સરબત ખના 
વીને પીવાય છે. 

ઝાડા વાટે લોહી--ગુદ્દરનુ' પાણી પીવામાં આપ્યાથી ઝાડા વાટે પડ 
તુ' લેહ અટકે છે. 

કમળે।--કમળા માટે સ'ધેશરાની તથા બાવળની પાલીને! રસ શેર ૦1 
સાકેર ર તોલા સાથ છ દીવસ પીવામાં આપે તો કમળો ન્ય. 


ડી.*“પી. મરન એન્ડ છમ 'ખગેજી દવા વેચમાર--સુશત. ર્ર 


#મજ- ₹૪ ક પ્છુૂ મ/-૫#૭૦ ૬ ખદ શમ. 
નજ જ 





ક પાાંજ માટે--બાવળની કુમળી પાળી ષ્ટેંદીને તેનો રસ "ખાંડ : સાથ 
મેળવી સહવાર સાંજ પાવે. પ ક 

ખ. મરડા શને ઝોઠા માટે બાવળની પાશીનો રસ અથવા હાલની ચાહ 
પીવામાં આપે છે. બાતળની ખાલનેીોઃ ઉકાળે ' પીચકારી તરીકે 
વાપરવાથી પરમે! વગેરે ખીજ ખીમારીતે ફાયદો કરે છે. :-5 

મ. પરસેવો! હાથ પગમાં ઘણુ નીકળે--બાવળની . ઝુકી પાલીનેો, ભુકે 

, મસળવામાં આવે તો મરસેવો બધ શણ, છે. //.. [: 

ઘ. આપ્રાસીસી માટે--બાવળના ઝાંડ ઊપર કાંછાના કડંવરવાળા ડેશશી બધા 
ય છે તેમાનેો કીડે તુલસીના પાતસં સાથ વાટી રશ નાકર્મા 
સુકવે।. સ અનકે 

થય. કમળે-બાવળના %લને બારીક કરી નેની! ગોળી (મધા સાથે વાળી તે 

ગોળી તેલમાં ધમ્રી આંખસાં ઝાર /દીલસ સધી આંભવી. 
વાચ્છુતા દખ, ઊતરૅ--ખાવળની, પાલી ચાવીને હદરદીને , ,જે બાજા 
દખ હોય તેનો સામી બાજુના, કાનમાં (જોરથી જીક મારવી 

જ. ઝાડાનું દરદ સટે, મરડા સટે--કુમળાં બાવળના; પાતરાને , રસ ૪) 
તોલા ત્રણુ દીવસ સધી દહાડામા ૩ વાર પીવે. 

જ. કુતરાનુ ઝેહૅર--બાવલની કુમળી પાલરી પથ્થર પર છુ'દીને તેને રસ 
કહ્ઠાડે. ના તોલાથી રા તેલા [તી રસ, કરદીને પાવો. ૩) 
દીન સુધી ભુખે પેટ સહવાર સૌજ પાવે. ૧) કલાક સુધી 

' ' 'આવાનુ આપલુ નહીં. ખોરોકમાં રૉંધેલા ચૌંખા 'અને ચોખાની 

' !' રેટ, દુષ એને ૭ાસ આપવી. ચીદડું “અતે ' દાર તુકસાર્ન વધારે 
કરે છે. ૩) દોવર્સ ' પછી 'જખંમ 'રબમર્શ” બાવલની કુમળી 
પાંતરી દરેક ન્નતના ઝેહેર ચુસવામાં -ઊપયેોમી છે. * 


હઠ 


ટે. વીંચ્છુતો દખ ઊતરૅ--ખાવેકીનાં “"પરદાના બી વાટીને દખ ઊપર 
મુકવા. ઝી 
& રેસત0 હોંગળા જેવી લાલ થામ-ખાવટીનેઃ ભુષઠ ૨ સાથ મેળવી 


દીવેટ બનાવા તેલમાં*' જલાવે!'સેઇ લાંલ!!'શિશની ' “થાય છે. 
દ્ીફ્ર બાવલના ઝાહાડના ઝુળમે' થીમ! તળી કેનો'શુકે!' કરી ગોળી 

બનાવી મધમાં અથવા ગોળમાં નિ 9ર 'બંન્દીંબો” ૭) 

દીન 'ખાવી 7:11 (19 / //૨ 7//' # €“.॥૫* 


કક 
૭ 


૧૨૮ ડી. પા. માડન એન્ડ મા।૦ અ સેજ દવા વેચનાર--સુરત. 





કનસ «ર 


વીચ્સુના દખ ઉતરૅે--બાવલના લાકડાની રાખ દખ ઉપર દાખે 
તો દ"ખ ઉતરે છે. 


કુ હરસના મસા મરે--હરસ ૩] ન્તતના છે. ગરમીના કે લોહી વાકા 
રના છાય તો] તે ફાટે ત્યારે લોટી પડે છે. 
રસવીકારના મસામાંથી આમ અન ૫: પડે છે. 


વા વીકારના મસા સકા હોએ ત્યારે ફ્ક્ત દરદ થયા કરે છે. લેરી 
આર માષણણય૪ુસના મસાનુ લોહી બધ કરગતામાં નુક્સાન છે. 
ખૂ બાવળની સુઝી પાલી અને જંદગની લીંડીની ભુષીને દેવતા ઉપર 
સુકી તેની ઉપર કાદવનૃ નાડ કદુ ઊંધુ મુકવુ. ૨) આગળા 
“જાએ એટલુ કાનું કાંડને વચમાથો કરવું આ ક્ાતરલા શ્રાગ 
ઊપ સદરે! મુકીને હરસ હોપર ધુ% લગાડવી એ મુઝ્ટ્બ 
દીનમા ત્રષ્યુ વાર ૭) દીવસ સખી ધુદ્ધ આષવી 


ગ. રકતાતિસાર, લે'હી સાથના ઝાડા -બાવળના કુમળા ષાનને રસ ૧) 
તે। મધ ૧] તેલે દુષ્ તોલા પ7 ઘી ૧) થી પ) તોલા મેળવીન 
પાવાથી બ ધ થાએ છે 


“૫” 


દીવાના બાબુલ (રામખાવળોઓ.) 


ઘ. કુતરાના કેહેર માટે-દ ખને ગરમ પાણીથો સાફ કરતું ખબાબુલનેા 
પાણી વગરનો રસ ર થી ૩) તોલા સહવારે અને સાંન્?ે 
ભુખ પેટે આપવો! ૧) દીન ઝધી કાઈ ખોરાક આપવે। નહો ૩) 
દીવસ ૪છલાજ ચાલુ રાખવે. 
દોણી હાઊોઉ 4 


ખાલ. 


બાલ માથે રાખવાથી ચતુરાઈ વધે છે. 
આલ ન જગે (નજુઝે। ખોડાસીંગ) 
અતલ પાછા આવે (જુઓા બકરી 

આલ કાળા થાય (ન્ુગોા સાંપ). 





ડી. પી. માડન એન્ડ જાન અગેજ દવા વેચનાર--સુરત. ૨૧૯ 


ખાલ વધે--કેસ વર્ષઝ ચુરણુ (જાએ સુખડ.) વ ર 

ક. બાલ કાળા થાય--નગોડનેો સુવો શેર ૧, મધ શેર ૧, વી શેર ૧ 
લૈ ના વાસષ્મુમા મેળવી ઉપર લેોહઢાનતુ ઢાંકણું ઢાંકી ૪૦ દીવસ 
ચ્આ્નાજની કોઠીમાં રાખી તેમાથી ૧ આગળી દીન ૩ ચાટે તો ખાલ 
કાળા ચાય 

"ખપ. આલ ન છેય ર્યા આવે, બાલ વધે--તદુકમાઇતુ, લવ'ગ, ચીની કપુર 
દરેક તોલે! ના તેને તેલ શેર ના માં મેળવીને ન્નરુ કરી ચામ 


ડી ઉપર લગાડવુ. 
ગ. હરસના મસા મારે--વેટઃ તા બાળની ધુછ આપેથી હરસના મસા મરેછે. 
૧-૫૧” 
બઆખળક. 
ધ. ધર્મા બચ્ચુ રડે તો “જ્નયક્‌ળ પાશ્રીર્મા ધસી કપાળે લગાડે તો શ્ઞાાંતીયી 
ઉધેછે 


ચ. ખગત્ચુ ઉધમા મૃતરે--આકરાના જલ સુકાં શેર ૦; કાલા તલ શેર ના ને 
ગે'ળ સાથે મેળવી તેતી ૧ વાલની ગોળી કરવી,, તેમાની ૧ ગોળી 
પાખી લાય ધસી સહવારે પાપી. 

૪9# ખબાળક ખીરાને ઉઠૅ--કાકડાસીગ, પીપળી મુળ, અતીવીખ. અક 
તોલે! મેળવીને તેમાથી ૧ વાલ ભુક્ે।! મધમાં મેળવી ચટાડવુ. 

"૪૫૫." 


બાળગાલુખમ. 
જ૦ ખીલ--ખાળગાતુખસમને! ખારીક ભુકે, ૪ ડાની સફેદી સાથે મેળવી ખીલ 
ઉપર લગાધવે।. ખીલ ફે।ડવા જ્નેઇએ નર્હી. ખીલ જેઠવાથી તેની રસી 
ખીજગમ લાગે છે અને નવા વધે છે. 


ન" 


ખાળાગોળી. 
અ? અજમો ૧, હરડે, ૧. ખારક ૧, જાયજૂળા ૧, મોરયસ ૧, અરરીષુ 
મ, કેસર જ, મધ ર ભાગ, આ પ્રમાણમાં મેળવીને તેની 


જ૨૦ ડી. પી. શ્રાહન ગમેન્ડ ૩! અ સેજી દવ્રા વેસનાર--સુરત. 





ગાળી ના ગેન્ની બનાવવી- બચ્ચાને ઉ આપવી, અ; ..ગોળી 
ર મે પરવાના વગર્‌ વૈચી શ્રક્રાય નહી. 
 ખાળક્રોને ઉલટી, જાહડેડ અટકે.-- ઉધ, આલે-જ્નવનત્રી, મધ, 
લવ્‌ગ -૬રક૩,ર તોલા અજમો, કેસર, ખારેક, ન્નયકફૂળા, મોચરસ, 
હરડૅ દરેક ૧ તોલે અદીષણુ તોલે! ૦1, બાજરીના દાષ્પ્ર જેવડી ગાળી 


ક 


| કર્વીક, સહવાર સાંજ અકેકી આપવી, , . 
શ શ હ. તાત 6. હાઈ. હ). 6 હ 
બીન્નેર્‌. ક 


ખા દરેક ન્નમવરના ઝેર માટે ઊપાય--ખીન્નેરાનાં બી તોલે! ન ફાકવા યા 
ખાખરા કરી પાણી શમે પીવાં  "બીષેરૂ' તોલો ૦1 કાહવે! કરી 


પીવુ - કપ, 
અ# ગર્ભસ્યાત સુધરે-ખીન્સેર[તત સળ બા તોલે! દુધમાં ઉકાળી તેમા થી નાખી 
રજસ્વલાના દીવસ ૩ પીવુ. 


* “દરેક : ''નતમાં -'ઝેહેશ--મારે ખબીન્ેેરાના બી' શ તોલે પાજ્ીીમાં 
“ખુળ ઉજાળી ગાળીને પીવાડગુ * ની 


ન૪૧૫/-"૫૬/-ખ૫ 
., ,. ખબીર- જ વ 
ચ બીર પે જવમાંથી બને છે, મ. હીં દુર્તાનમા જુવારમાથી બેને 
ખને છે તેમ ગે જનને ” છઠ 


“ક ક? 17 
ક (૩ 3/1#ન્‍ [૫ 6 ર જ જ ? રટ 4 [7 7* ઈ 99 5 ? ક ી 1#.“ફ1  ન્‍- “ 3 ક 
ક જ તમ દુ ગ્ર 
જ અ 1# 7 હેટ 7 જ 1 ,ખખીલ્લા. પિ ક 7. £*#/ છ જ 
અ ,# 1 !*1$ 1. છટ (. ૫. |?! 
૬9, બાળકને અતેસાર--ખીલ્લાને ગર, ધાવરી, થા લેદ્ધેરે, પીપળ, 
સભાગે મેળવીને ણઊુકે। "૪સપકમી ખે ગાલ દીવસના ૩ હાર્‌ 
ક જ નફ 
ખવાડનુ . 41017113316 


જ શ"ગ્રદૃણી ઇમારે* ખીક્લભે#-શર, ./સુ& 'દરેક-/2 લીશ. ગોળમત્ોળવીસ 
મ કીના કે ઉર ફભવાડલુ કક : 1 ./# ડૂ «10 


ડી. પી. માડન એન્ડ જખ અગેજ દવા વેચતાર--સુરત. ર૨૨૨ 


--ન્‍ન્--૦૧-૦-- ન -્ન્-્ડ ક નક કાયર ત... ફ-ાન.તતાતનાનજનનકતનાઝ ૦5-૦-૦૦ #ક-* ક કગ જ 


બુરા ખાડ. 
હળધીઆ સનેપાતતેો ઉપાય--સુરા ખાંડ તોલે ૧, સુરોખાર તોલે! 
૧ એર્ના પડીકાં 2 કરીને ૧ દીવશ્નમાં ૩ વાર ખાવાં આથા 
કાડા છુટશે અને રોગ મટશે. 


૫૧૫૪" 
બેહેડા. 
હૃ. આખની ગરમી અને ઝાંખ મટઢે--ખેહડેડાંને મધ સાથે ધસીને 
દીનમાં ૩ વાર આંખે ઓજનવુ. ” 
બોડાસીંગ 
ખગલ વાસ મારતી હોય તો. ખોાડાસીગ પાણીમાં ધસી લમાડે 
તો વાસ ખ'ધ ચાચ. ' ર ર 
. આલ ન ઉગે--ગધેડાના : લીંડા શેર ૨૦ ( છાયામાં સકવેલાં (કારી હર 
લ્લીમાં ઘાલી ષાર્ણી' ના'ખી કપડ૭'૬ કરવુ. વરાળ' નીકળે નહીં 
તેમ કરવુ. જમીનમાં એક બઓજુઃ” વાસણુ“ દારી તેમાં લીડા 
વાળી વાસષખ્‌ મુકબું, “છાણા ઉપર મુઝી શળમામવી લીંડાને 
' ) વાસ નીકળે ત્યારે 'વાસસ્યુ ઉચકી લેવુ. વાસખુશાં સુવે! મલાપ્ર 
જેવો! થાય તે જુદો પાડી લેવો. પષછી'ટ-કનપ્માર તોલો ૧1, જી 
તોલે ૧॥, ખોડાસી મ તોલે ૧1 મેળવીને એ મેળવણી ચુવા સાથે 


એકઠી કરી ગાલને લગાડવાથી બાલ ઉગતા તથી- (બાલ ફરી આવે 
ખકરીની લીડ લઇને નને આ ઇલાજ કીધો, , હોયતો બાળ વધ. 


અને ખરતા અફેકે-) , મ ખો. ક. 
મ? સપા ક 
વીસજઝઠટક--ખોાદાસીંગ ખાળેલ્‌ી મા પધ્મસાભાર, જુની કામરી (વાંસ) 
ને બાળીને ઝરૈલી સેબ" ક” ધંઇસાભાર, એલચી દાષ્મા। ૮ 
પછસાભાર, બરાસ ઢપ્રર, માસે; ૨ “કડ ૬,,કરી ચાંદામાં, દાખે 
તો રઝ આવે છે. 


-- અઆવઇ ક... સનન૦-જ. ભાર 
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વાજ હતુ” ૪૧/૫જમ૭ત આતા “૦ પ૪ .".તઇટવ#કલણત ૪1૦? મા ૪મઇડ૬ 


ક, ટી ઉપર દાબવા માટે-એદ્દાતોગ તોલા ૦) સકેતા તોલે ૧ મેળવી 
ને લગાડવુ 

ખા વાદરા કરડે તત ઝર--બઓદારસીંગ (સરદાસખ) પાયામાં ઘણાતે લાપર 
''શચાડે લોસ ચાક જે 

“જુ હ” 
બારડ 

મ લેઈ ના ઝાડા અટક--બારરીની લાખ તોલે મ થી ૦ મધમાં 
ચારે તા રકતકબાવ અટકે ખોરરીની અતર ૭ાળ તોલે ગ અથવા 
૦'1 વાઢી દહી તથા સકેર સઃથે ખાય તો તેટ બધ થાય 

વ. હાથ પગની કરી છુટ તતો ખઓરડીના પાતરા તારીને ચાળવા 

ચ. દામેલા ઉપર્‌--ખબોરડીનુ ઝુ પળ વાડીને ચાપડવાથી અગન નર 
પડે છે 

છ. ખીત--ખીલ માટે ચીતી ખોરની રાખ પાણી સાત્રે ચોપડી, 

જ. બાલ વધે અને ખાલ ક્ઠાળા થાય--ખેોરડી અને લીમડાના પાતરા 
વાટીને ખાલમા લગાડી ૪ ધડી પછી નાહવુ તયા ખોર્ડીના 
પાતરાને સરસના ખી સાથે વારીને માથામા ઘસી ગરમ 
પાણીએ નાહાય તો બાલ વધૅ છે 

ઝં. સકેદ કેોણહેોડ સાટે ખાવાની દવા--ખબોરડીની અતર છાળ ના શેર 
અએખરાની જડ નાશેર, એના ૪૨ પરીકા કરી રાજ ખે ખાર્વા 
દરદીએ ખહ્ષાચય પાળવુ . 


ટ. વીચ્છુના દખ માટે--બોારડીના પાતરાનેો રસ કાતરી કાનમાં ના 
ખવેોા શરીરની જમણી બાજુ પર દખ હોએ તો દાબા કાનમાં 
રસના ટીપા મુકવાં. 

અથવા (લાલ કસારી છુંદીને દઃ'"ખ ઉષર્‌ મુકવી) 


રી. ત તાઈ ત 4 
બોરોસાઇગેટ. 


પથરી સારે--પોટાસ ખોરોટારટરૅટ વપરાય છે. 


કુ 


ખ્ય 


ગ. 


ન્ય 
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નામાાામમામ-ણસણબતસ"-ન કમામરદ-બ. પરાકા જઇમઉબવઇન ર ૧૯૦૦પતળતા-યાોઆર ક"તમણાળનાનાત ૦-૦ ઉડતકતમા,! 





પથરી માટે--બારેીસાસેટ એફ મેગનીસીઆ વપરાય છ તની બના 


“ત નીચે મૃજખ છે--મેગનેસ કારબે!'નસ ૧૫ ગોેઇ-, સીડ 
સાઇત્રૉક મા આઉ સ, સે''1 એ રેક્સ ગ! આઉ ગએ, મરક પઃ 
છ (| ખપે ગેટસ લેડ ખૃષાન થયેતની ચવા ઉપ 
“ભાળન ભુદ્ો બનતાવવે! ષમાભળ 1૦ થં જપ ગન છળ આપે 
દાવસમા ત્રણુ વાર પાવૃ. અષવા ગેગનીસકારુતોનર૨ ૧ દ્રામ, 
ગેસીડસાસત્રીક ૨ દ્રામ, 'ારેક્ય 7 ૮પમ અને પાળી 7 -આઉસ 
ગ બધ્'ને મેળવીને તેમાંથી ર દ્રામ દવા ૩ તોલા પાળી 
સાથે મેળવી નતણુવાર પીવાથા પીસ'બની પચરી મટે જે 


દરી. ૭ ડત 4 4 
બાાડો--દાર્‌. 


ગરમી ધથ્થી આવે--જે ખાડી દાર સાથે આસીદ ન્યુરૅટીક દાઇલુ 


ટના ટીપાં પ, પીવામાં સપાવે તે! શરીરે ગરમી વહી આવે છે. 
"૫" 
ખ્રહ્મીના પાલે. 


બઇ ઠીના પાલાનુ ઘી ખનાવવાની રીત--પ૫ તોલા પાતરાંનેો રસ, ૧ 


શેર ઘીમાં ઉકાળા તે ઘી રોજ ખાય તો મગજની ખોમારી 
ટળી ન્નય અને મગજની ભમર મટે, તથા મગજ બઅગડેલુ 
સુધરે છે. 


સ્ત્રીના પેટમાં સઝ્ુએલું છોકર હોય તે નીકળે--બહ્ધીનો પાલે સી 


ધવ સાથે ખવાડૅ તે છેક્રર નીકળે 


દીવાનાષણ્ર, ઉન્માદ, ચિતભ્રમ, વેલ૭છા--આ નુકસામા લખાયલી 


દપક ચીજ એકલી વાપરવાથીખી ગુષુ જણાય છે, પણુ નીચે 
મુજબ તુક્સેો ખહુ દરદીઓને ધણા જલદી માકક આવેલો 
કહેવામાં આવે છે ખાહ્મી, ધોડાવજ, સિ'ધવ, સ ખાવલી, છીણી 
(ખેયણા) માલ કાકણી, ઈડ્રવારણી, લીંડી પીપર દરૅક ત્રખુ ત્રષ્યુ 
જથળ્ાર, સઝુનાનો વરખ ખે જવ ભાર, વછનાગ, તલ ૧) જવભાર 
આતું સુરણુ ૧૦) વરસના નરના ઘી ૧) તોલા સાથ ચટાડવુ 


૨૨૪ ડો. પી. માડન એન્ડ મુ।ક૦ અશજી દવા તેચતાર--સુરત. 


લતા. ત... ક.કટાટક,-ટ.....__... 


શન 
ધરાઈ “કન... ક્સ્ઝ 14 શજુ તર કેમ્કનઇનાાબફરવા (હના, 


તે પાચત ચયા પછી , સાઠીચોખા, મધ, ઘી _ખાવુ'. આથી 
ભયકર અતે જુનુ દરદ જડ સુળથી ન્નય છે. 

' થી અને સધ સરખા વજને કોઈ દીનખી ખાવુ' નહી તે સ'ભાગે 
ખાવાથી કેર બને છે એવુ કહેવાય છે. આ બાબદ દંસી 
કાઢવી નહીં કારષ્યુ ધણા ૧દાએ કહેલુ છે. 

“3૪૧-૫૧૪ 

ભાગ - 

ક. ઉધ ન આવે તેનો ૪લાજ--ભાગ ૧ તોલે લેવી તેના ખીઆં 
કાડી નાખવાં અને સાત પાણીએ ધોઈ સુકવીને ભુકો કરવે।. 
ર૨ થી પ વરસના છોકરાંને ર ગેન, % થી ૧૦ વરસના છેકરં 

ને ૪ ગ્રેન, ૧૦ થી ૧૫ વરસના છેકરાંને % મેન, ૧૫ થી ૫૦ 


વરસ લગીનાને ૪ ઝેન આપવી. આ ઇલાજથી ઉ'લ આવગે ને 
તખીયત સારી રહેશે. 


ભાંગની કેક ઉતરે--દહી અને શાકર ખાય યા મલાધ અને 

સાકર "ખાય. યા ચાહુ ગરમ ગરમ પીવાથી કેક તરત ઉંતરે જે. 

ગોળી મોટી થાય તો નવટાંક ભાંગને ૨ રીોર પાણીમાં ઉકાળી 
/ “તે પાણીથી ગળીને ધુએ તો નરમં પડે. 


((# 
ખા. હરસ, નાસુર્‌ મરે--કાળે જવ ભાંગરે (ભ ગરાજ) ભાંગ, (પીવાસ 


«“ 'લીએં છે તે) કુકડવેલે (મુળ સાથે આખે।), ન્નનવરના સીગડાતા મુળ 
(ચોમાસામાં સોગડા ઉપર કુનગી %ટે છે તે). 


આ વસ્તુઓનો શકે કરશે. ખાડા ખોદીને અથવા કેઇખી ષ્રાવતી 
રતે એ શુકાની લુણી આપવી. 


'ધુર્ણી રાજ મે વાર ૧2) દીવસ ચૂદ્દાના ભાગપર તેજી. છુ'ણી લીધા 
ન ઈ પછી ' મેદીના પાનની લુગદ્રી મસા ઉપર સુકવી, શ્ુશ્નાડે સહન 


પ પથા તો સુકા અગળ દીવેલ, ચોપડનુ'ત્દ્સઃ રીવસ સધી 


ના ' ગ્રચોગ' ઝરવો,.. કુ જ ડ્‌ દુ ી પર્* # ” 3 163 


ગ. ધ ધીવા (ચાટે, લેષ-ધલવતું,,યુલ' '૪, 'ભાગ/ નીમ ૧: ભાગ'અગે ભાંગ 
!'. જ્ઞાગ્ર ને. ગર્સ કરી સુકુ બઆાંમિનું,. (.# .'૬1" ]*185- 
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હી. ષી. માડન એન્ડ ઝુાભ અગ્રેછ દવા વેચનાર--સુર્ત, ૨૨૫" 





*-.-ન-્્ ન ત... કના નાઇ સરસ... લાતા વપ માતતાર છ... . ૮-૦૦-૦ આ.-૩..૩-ાકડતઇ, 





ભાગરે. 

ક. બાળ--એમાં ખાળ વધારવાને! તથા કાના કરવાને ચુમુ છે. ભાંગ 
રા "ખાવાથી ખાલ કાળા થાય છે. ભાંગરાના રસ સાથે સુના 
મખી ૧ સહીનેો ખાવાથી ખાલ કાળા થાય છે અને કાળા રહે છે 
ખરેોળ માટે ભાંગરો ખાવા આપે છે. રેરેક્સેસ્રાઇર્ટના જેવે। એમા 
ગુણુ છે. જલ સાથના ભાંગરાને સફેદ ભાંગરો કહે છે. પળ 
સાથના ભાંગરાને કાળો ભાંગરો કહે છે. 


ખ. ભાંગરાનું તેલ બનાવવાની રીત--ભાંગરાને રસ ૧૫ તોલા. મનદુર 
૧ ત્રીફ્ળ ૧, ઉંપલસરી ૧, તેલ ચાર તોલા. આ વજનથી લઈ 
ને લેોખડના વાસણુમાં ઉકાળવુ. પાણી બળી નય ત્યારે ગાળી 
લેવુ. 

મ. બાળ વધારવા 'અને બાળ કાળા કરવા માટૅ ભાંગરાનું તેલ વાપરવુ - 

ધ. અડગરી--ભાંગરાનું મુળ ના તોલે! સાકરના સરબત સાથે પાવાથી 
અડગરી મટે છે. 


ચ. હરસ માટે--ભાંગરાની લેપડી, સકફરા ઉપર આડઠં દીવસ 
સુધી રોજ નવી ખબાંધવી- 'અગન ભળે છે. અતે હરસ નેરમ પડે છે. 

૭. સફેદ ક્રેહોડ--કાળા ભાંગરાના' રસમાં લાલ ચદન ધસીને ધણીવાર 
લગાડયા કરવુ. ર 


જ. બાળ કાળા, ચાખે-:સાંગરો, હરડાં ખેહેડા આંગળાં, કાળા મરી, 
ખતા. કાટ એ સર્વેને સભાગે સેરડીના રસમાં | ૧ માસ ગે 
ળવી ખાલને લગાડે. 


જ.. બાલ ફાળા -તરત સ્રાએ--૩) લાગ આંખળાં, ર) ભાગ 'બેઠેડાં, ૧) 
ભાગ હરડૅ, ૫) ભાગ આંબાની ગોટલી,'- ૧) શગ લેોહાને। કાટ 
, એ, બધાની [પાણી સાથ ચટણી કરી ભેહાના વાસણુર્મા આખી 
રાત રછેવા દેવી 'અને સહવારે લેપ કરે અચવ; દીવસે ભી જવી 
રાખી રાતરે લેપ કરી સહવારે ખાલ ધોઇ નાખવા. 
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ડી. પી. માડન એન્ડ ફાન અશ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત 





િ 
ભાંગ 
ૃ્રાવુ પુઠ:--કાચાઃ કમળા ભાડા ખાવામ! ધઃતૃપુખ્ટ છે. 
પમ્મ--સ'ડાના બાનો ઉકાળા પીવ વી પ.મા અન પાંસ,બના ”ફાતા 
ગ્1?ત1 જોય થાય &, 


51 «11 


# '4 “દ 2 નકન. કાન્‌' ક“ ?૪. ક ક કથ ૨૫૩ 23 
વી ત્થાડખ ડતસર તનય કે 
ઊચૅકુન! ₹# ખ માટે -બી ડાના ગળઆને પાણીમાં છુરી લેૅડડી 
કરી ૬ ખં ઉપર મઝકવી 
“૧૪૧/-/ 
ક ₹ તન હ 
ભીડી--પારેસ ભીડી 
માથાના તાળક ઉપર બાલ પાછા ઉગ--અંડોના પાછા ઝલ 
ની અદર દોડવું થાય છે તને ષ્કુદી તની સપડી આખી રાત ખાધી 
રાખવી. ઘણા દીવસ મુકવી 
અતેસાર માટે--ભીડીનુ મુળ ન તોલે, કાસકીનું મળ ના તોલે। ઘસીને 
રાહાલ તથા ખેઆની ભાર સાકર સાથ ખાવુ 


હરી ત તાતી ત્ર 


ભીલામુ 


સધીવા ઉપર ભીલામાને! રસ ચોપડૅ છે તે જગા ઉપર ગરમી આવે 
છે. વધારે ચાપડે તો ફે્‌ાલ્લો ઉઠે છે પારાની ધાતુ ભીલામા સાથે 
જલદ્દી મલી ન્નય છે. 

ભીલામઃના ઝાડના લાકડાંની ખળમાં પારો મસળીઓ હેય તો પારા 
ની ગોટી બ'ધાય છે. 

ભીલામાથી થયલે સોન્ને ઉતરૅ--મીઠુ તેલ, અથવા કોપરેલ ચાપડ 
વાથી ભીલામાને। સોજ્ને ઉતરે. 

કોઢ સટેદ--ભીલોમું નગ ૩. નવસાધર તોલે ૧, લીખુના રમમાં પીસી 
ગાળી બનાવી તે ગોળી લીખુના રસમાં ઘસીને ચોપડવી. 





દૃ 


મૂ. 


દ્ર 
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બીલામુ' ઉડે ત્યારે દુધના #ણુમા તવલતે તારી લેપરી કર-દી અથવા 





ચારેલીના દમા તલ વાળીને લેપડી સગાડવી 
“ાનવરને ઇડા પડે તે ભીલામાની બધઈ આપવો 


-દરાઝ મે તથા નબળી પશલી સચ મશ -ભીલાજ - તે'લો, અના 
ન 
₹ ૧ 


સ્તી *$ળ ૨ નાલ, અરી” 3 તાહ, અ સર્વેને છદ ત શે? 
સરસીઓઆ તેલમાં રચ અને તલ કાર્હહ તે તજ મસળ 

ભીલામુ ઉડે, ભજળતગા બળ--અ ઉવતર અપ્મળના પાતરા છુરી 
ખાધવા. 

તાલક મારે-_-.ભીલામાની છાલને રસ મવ સાથે મેળવા તાલકપર 
લગાઠદૅ તો વાળા કગ 

જખમ રઝવવા માટે--ભાલામાં નગ ૪, તેલ નવટાકમા ઉંકાળવા 
સગજર્‌ ના તોલે મેળવવુ , અને મરધાના પીછા વતી લગાડનુ 


ટારેના જ"મમ જા. થાય--ઉપલું તેલ લગાડવાથી જખમ સારે 


થાય છે. 
ભીલાસુ લાગવાથી કાહવા2ટ થયે ફેોય તે! કોપર સુજછુ ભુજવુ ને 
છુ દીને બાધવુ. 


સફેદ કેોઢ--અસગધ, વાયરગ, ગીતા, લીલામ, જમાલગોટાની 
જડ, અમસલતાસ, નીખોલી એને લેપ કરવે. 


આંખના રોગ, માથાના રોગ, અદવતદ્ધે, જળ'દર, સગ્રહીભી, હરસ, 
સુન બહેરાપણ , નપુરાકપષ્ત્‌, ગાડાપણું--અ દરદા માટે નીચલો 
નુસકો સારી પેઠે અજમાવેલો કહેવાય છે 


ભીલામાનાો આસવ--ભીલામા શેર ૧૦, ગોળ મણુ ના, પાણી મણુ 
૩, ખ'વળની છાલ શેર ૭, મરી શેર ના, સુઠ શૅર ના, બેહેડા રેર 
બા, અષીણુ તોલા પ;-- 

ષથમ ભીલામાને પાણીમાં ૩ દીવસ ભીજવવા, ચોથે દીવસે તેરમા 
ખાવળની છાળ નાખવી, પાચમે દીવસે તેમાં ગોળ નાખવે।, પછી 
છટે દીવસે ઉપલો બધા મસાલો અને સધ રેર ના નાખી ગુલે 
ચટાવવુ - 

અમ્ધો કલાક ઉકાળીને તેમાં વજ ૧॥ તોલે, લવગ ૧। તોલે, 


રસ્ટ ડી. પો. માડન એન્ડ મા।૦ અગ્રૅજ દવા વેચનાર--સુર ત. 


ન્ક્ત્ન જામ, કીંખ્-ઝ ૧.%-- --- 


“ળવમત્રી ૧॥ તોલે, તજ ક” તોલા, કેસરજ૧ તોલો, કચતુરી 
૧ તોલો, ગુલાબનું અતર ૧ તોલે મીલાવી, ફેરી થેડોાવાર 
ચુલાહ ઉંપર ઊકાળવુ* પછી તેને ગાળીને ૧ માસ ખધ રાખવુ. 
એમાંથી પ તોલા સહુવાર સાંજ લેવુ, આથી ગાંડા સાષણુસ સારા 
થાય છે, 


કે- પછાટ દભરાવુ --પ શીલામાના ૨૦ કટકા કરવા. વા રોર ઘીમા તળવા 
૨સ ઘીમાં મળી નનગે ત્યારે બીક્લામાના ઝટકા કાઢી નાખવા. તે 
ઘીમાં ખપતેો ખપતેો ધઉનોા આટા પકાવી અ'૬ર ઝોળતું પાણી 
નાખી શીરા બતાવવો. આ સુજબ બનેલો શીરો રોજ ચાર દીવસ 
ખવાડવે.. જરૂર આરામ થાય છે ને શ્રકતી વધે છે. 
ખા. પછાડ-દબરાવુ--વણી સખત ખીમારી જોય તો સાત ભીભામા લઈ 
તેના થાર ચાર ઝટકા કરી મ શેર ઘીમા તળવા, પછી ઘીર્માથી 
બીલામાં કહારટી નાખવા. તે ઘીમા ધઉને લેટ ખાણ શકાય 
એયઢલે। તળવે।. ગોળની ચાસણી પાણી સાથેને। બનાવી તેમાં પેલો વી 
સાથનો આરો નાખી શીરો-(મલીદો-મગજ) બનાવી દરદીએ ૭ 
દીવસ એ મૃજખબ ખાવુ, જે ભીલામુ ઝટી નીકળે તો ખાવું બધ 
કરવુ. અને' બસનું જાણુ ચોપડી તડકે ર૨ 'કલાક ખેસી 
નાહવુ. ખેોર્શકર્માં 'તેલ, ગોળ,” મરચું બહુ ખહઠુ ખાવુ. 
બીલાસુ' માષાથી: શ્રરીરમાં લોહી કરતું થાય શરીરે ગરમાવો 
આવે, અને શ્ચરરીર' જાલ ચામ છે. ઝીણી ૪લ્લીએ સરીર પર 
ઝુટી નીકળ ત્યાર 'ભીલાસુ કટીયુ એમ સમજી ઉપર મુજબ 
સૈન ઉપાય' કરવે।. ૪ રીધસમા સાર્‌ ચશે. 
ગરમ રૂતુ હોય તો ભોલામાં એછા લેવાં. _ રી ન , 
! *1 ડે ? '] “૧-૫૮ ર ર જ “જે 


કકે / * *# ક પી. 'ભુતુ ખાસા: ર [/# ? # ”/»? કઝ )'ઃ 


ક. ' ૪: “જ [નર ( ? 1 5૪ ૫૯ 


મ. કમબે--એનાં પાદડાંનો ભુકી કરી સુ 'ઘવાથી કમળાને ફર્‌મદ ક્રાય છે. 


17? | [$ (41 છ“ “/;$ &ર « ?₹#'€,5 


હી. તા તાઈ હાત ત 
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,ડી, પી, સાડન એન્ડ્ર ફ।૦ અજેજ દવા વેચનાર--સુરત. ર્ર્લ 
ભર , કોરી 
કર. રતાંધ્રળાને શુરા , કોકેળાનુ ક પાધ્ણીર્માં ધસીને દીન ર૧ સુધી 


અંજનવુ . ' । ,! 
બુર કોહળી ધણુ યહુ” છે હેરો કિ લની, વળા એને 
નીકમેલો રસ, ખાંડની , ચાસ્રણી કાનાવવામાં પાણીની જગાએ 
વાપરવે। ત્યારે તેના 'સુરબ્બાસી ગુરુ જણાય છે. એ સુરબ્બામા 
તેજ્નનુ' નીચે મુજબ નાખે છે --પાપળ, તજ, સુઠ, ધાણુ। “એલ 
ગ વગેરે. ય ી 
/! | ૧ 4 ક 
ભેસ-., , :. . 


ખ. આંખની 'આંજ્ખીન--શે'સતા છાણુનેો' રસા ગાયના દપ સાથે મેળવી. 
ચર[જણી પર લગાડે તે આંજણી :,જતી રહે છે. 

ગ રતાધળા સારો થાય--પાડાના કાનને! બેલ ખાંખે આંજે તે રતાંધળે 
સારા યાય ર હ 

ઘ. મોઢાના ખીલ તથા મસા સારા શાય--ભેંસના કાનની મેલ લીખુના 
ર્સર્માં ઉનેો કશી ખોલપરઃ લગાડે તો ખીલ સારા ચામ કે. 


' ભોંપાતરી-ગાઝબાન-ગળજબી. 


ચ. પયરી છાય તે રેતી ચઈ નીકળી ન્નય--ભોય પાતરી ખે 'પછસાભાર, 

જરૂ' તોલે ના ગાયવુ, ઘી, ખે પધુસાભાર. થીર્મા જીરુ વધારે અને 
,  પ્રાતર્ઝ્ાની (શજી બનાવી. ,.8 દીવસ ખાય તો ડે તમા, રેતીને, 
પી કી કરે | : 4 (| મ હી કે અ. ૪ 


૭ બસ દાં થતી દાહકારી' પાવા થાન ૧) તોલે 
પાણીમાં વાટી, 'શાળી ચંઝકેર' કમી! ધીવા' અઃ ?કુજક' ' દીનર્મા 
“ખામ વઈ ખાણું" દીવેસ' પીવુ સશખંતમાં'ભશ'ત ખંસ'મતે'છે ૪ 


જ. ૨રીરે હતા ઇહ માટેડ-સોપાત ₹નેઇ 'હિશિ' ૧)? તોલે! કે 
જિ” 16117“ 19/15 ; 11 ' ' ઉ #ઇ '! [5 ૪8! (“8 કા 


ડો 
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ખેદ 





ભોંચરોડી 


કતર તુ ઝેર--ભેોાયદોરડીના સળનો રસ સવા ખે તોલા તથા ગાયન 
ઘી સવા ખે તોલા પાવામા આપે જે તે! મુતરાનું ઝેર ઉતરે છે 


ન ૫/૪૫" 
ભાંચરીગણી-કણટાકરી. 


- ભૉયરીંગણી--કનટાકરી આ છેાડના પાદડા કાઢાવાર્ળાને કૂળ પાળા 


ખેર જેગા છે તેની અદર ખી રહે છે એનાં ખી તથા પાદડા 
નં “તમાં ઉકાળી તેલ્ત બનાવે છે તે તેલ પીવાના તેમજ ચાષ 
ડવાના કામમાં આવે છે. 
હાપ્ષ્ણ્‌--ખાસી માટે આ તેલ પાવાના કામમાં આવે છે. 
ચાઠા, વીગેરે ચામડીના દરદ માટે મસળવામા વપરય છે 
ખાતી--મૃળીઆને ઉકાળે! ખાસાોઅને હંક્ષ્યુ મા? પીવામાં આવે 
છે. ખ.સી અને હાૉંફ્ણુને માટેઆ આખા છોડ ધણો નીને છે. 
પથરી--1સાખે પથરી હોય તે માટે ગઝળીકો વરસીને પાવુ અથવા 
મુળીઅ ના ઊકાળો કરી પાવે 


ક્ષઝતી માટે--ઘઉ'નેો આટા રેોર ૧ લેવો, ૧ શેર ઘીમા તળવા 
પછી નીચતીં ચીનને સાથે મેળવવે।--ગાળ શેર ૧) “કુના ૩ વર 
સને લેવો ઘી શેર ૧. આંબા હળધ, અસાળોશ, મેથી, અ ખેરી, 
માલ કાકણીના બીજ, ગેોખર્‌' દરેક શેર ન શોૉંયરીંગણોના બી, 
શેર ના સેળવીને રોજ ૧ તોલે ખાવે. 


* ભરતીગળ--ગુમરાં છુટે અને પાહા ભરાય તે માટે ભૉંયરીગણીના 


પીળાં જુલ છુદી પોઢય્લી ખનાવી તે પોટલીમાં વચે કાણું પાડી 
તે કાણું ઝુમડાના મૉં ઊપર મુકવું. અથવા ભરનીંગળનુ' મૉં ખુલ્લુ 
રાખી આસપાસ પીળાં જીલને લેપ કરવે!. 

માંટે લાલી આવે--શોૉંયરીગષ્યીના પાતડ'ની ફ્રાછી ઠંડા પાણી સાથે 
રજ મારે તો ખાધેલું પાચન થાય અને મેંટઢે લાલી આવે. 

દાંતના દુખાવા સાટે -ભોંયરીંગણીના બીને ધુમાડે લેવે. 

ખળ પાછા આવે--શોૉંવરીંગણીનો રસ મધ્‌ સાથે મેળવીને માથાપર 


રી. પીન માડન એન્ડ જા૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. ૨૩૧ 





કમન જ ન્ન્-્- ન્ય 


લગાડૅ તે બાલ પાછા આવે. 
કુ ખાસી સાટે--ભોયરીગષ્યું તયા અદુસાનેો ઉકાળે! પીવે।. એકલે ભ! 
યરીગષ્યીનેો ઊકાળાખી ચાલે છે અથવા ભોયરી ગણીની જડ માદા 
માં રાખી ચુસવી તો ખાસીને જરૂર ફાયદો ચાય છે. 
આધાસીસી--માથુ બળગઞસથી દુખે, તે સુરજ ઉગે ત્યારથી સુરજ 
અસ્ત પામે ત્યાં સધી રહે ઉપ્લાજમા ભૉંયર્રીંગષ્મ્રોના પાતર્રીને। 
રસ નાકમા મકે તો સાર્‌ થાય 


ગ મુરગીનેો આજેર- દરદીને બએાલવા ચાલવાનુ ભાત ૨હેૅ નહો તે 
માટે ભે।)યરીગણીના દોંડવ,નેો રસ બે ટીધ્પાં તાકમાં નાખે તો 
મુરગીના આન્‍્નરને કાયદા થામ તેલ, ખાટુ ખાવું તુકસાનકારક છે 
સ્ત્રીતે દસ્તાન ઘણા ન્નય તો. રીગણીના જીલને રસ મીઠાં તેલ 


સાથે મેળવી પીદુ ઊંપર લેપ કરે તો દસ્તાન ઓછુ આવે. 
ઘ. હમેલવાળી [(રતને દસ્તાન આવે તો રીગણીના મુડીભર પાતરાને એક 


રોર પણાીમા ઊકાળી ના શેર રાખી ત્રણુ તોલા દીવસર્મા ૩ 
વાર પાવે. 


રદ 


નવ શરીરે શકતી વધે--ભાવરીગખીના બી તથા ધઊના આગા દરેક 
તોલે; ૧૫ તેની ગાળી ૩ કરી મરથીને ખવાડે તે મરી ખાવથી 
માષ્યુ ત રાકતી વધ 

૭» શરીરે શકતી આવે --ભાયરીગણીના ખીજ તોલે ૧ ધઊને આટા 
તોલે વા એના ૩ ગેોળી કરી કાળી મોરી મરથઘીને ખવાડે ૧ 
અથવા ર પહોર પછી તેને હલાલ કરે, સાફ કરી જીના કટકા 
કરી ૧ શેર અથવા ખુડતા બૉમાં પકાવે તો બગડે નહો તે 
ગક મરઘી નવ દીવસ સુધી ખાવી ખુરીઆન કરીને ખાય તો 
અડચણુ નથી. 

જ સેોંઢા ઉપર લાલા આવે--ભોાંયરીગણીના પાતરા સુકાનો ભુકો ૧ ચમચી 
ભરી રોજ પાણી સાથે ખાવે 


ઝં. સુરગીનો આન્નર (મગજને બગાડો)--ભૉંયરીંગયીના દીડવાના રસ 
ના ૨ ટીપાં નાકમાં નાખે તો દુશીયારી આવે. 

ટ. દાંતનું દુખવુ--ભૉંયરીગષ્યીના ખને ૪ગાર ઊપર્‌ સુજી તેના ધુમાડે 
ગરષ્જ્ીીની મારફતે દુખતા દાત ઊપર લગાડવે।. પાણીની થાળીમાં 
૪ગારવાળુ વાશ્નણુ સુકવુ તે ૪ ગાર ઊપર ખી મુકર્વા અને ધુમાડે। 
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દુખતાં દ્રાંત ઉપર લેવે।. આ ક્રિયા થવાર્માં, દાતમાંથી ૪ીડા પડે 
છે તે પાચીમાં તરતા દેખાય છે. આમ કહેજુ તે ખોટુ છે 
પાણીમાં તરતા દેખાય છે તે #૪ીડા નથી પણુ બીમાંથી ઊડેલા 
જીણું ર”૪કરખણુ છે 
ક. સફેદ કોઢ--રીગષમીનું મુળીઉં પાણીમાં અથવા ગાયના મુતરશા 
ધસી ધણ્‌ાાજ દીવસ ભરવુ. કાળા કોાઢનેખી જ્ાયદો કરે છે. 
દાત દુખે ત્યારે ભોયરીગષ્ણીના બીની બીડી બનાવીને, તૈને। ધુમાડો 
મોઢામાં થોડે વાર રાખવો. દાંભ દુખતા નરમ પડરેો 
ગ. હાક્ષણુ --ભોચરીંગષ્મુંંના પાંદડા, અથવા મુળને રસ ર તોલા, મધ 
ર તોલા એટલુ એક વ'ખત માટે પીવું. આ મુજ્બ રોજ ત્રણુ વાર 
પીવાથી હાક્ષ્યુ તથા ખાંસી મરી નરો. 
રારીરે ચસકા, મારે ખે ચતાથુ થાય તે।-ભોયરીગણીને। પ્ુમાડે। શરીર પર 


લેવે 
થય ઊર્ટાટીઉ--હડકીની ખાસી--ભે!ંયરીગશીને અથવા કાંટા એળાઆનેઃ 


ઉકાળા મધ સાથે પીવાડે 
સુત્ર કચ્છ માદટે--ભોાયરીંગણીનો રસ ખે તોલા મધ ના તેલા 
પીવામા લેવે।. 
કં. ગુતરાનુ ઝેહેર--ભોરીગધ'શાના આખા .છેડનેો કોલસા કરી તેની 
ભુકા ૬'ખ ઉપર દાખવી અચવા બળતા ':દીવાના દીવેલમા મેળવા 


લગાડવો. 
ટે, કર્ણાં સુળ ટળે--મોટી ભોરીગણીનુ , ુળીઉ પાણીમાં ધસી કાને 
ભરવુ. 
હ. અરીણુનુ, ઝેહેર મરે--લાયરીંગણીનો રસ ૧: તોલો દધ સાથે 
દરદીને પાવે મ રિ 
ક 1 , # ; ર ન ૪૦.૯” 1૬ ડર ₹ ,ધ ૪) 
ભાયસીગ. ર, ૬: 
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પ પુ” સીગના દાણુ! ,છત્રાં વગરના દીને દરજ પ્ર, ખાધવ 
હ જ પુ 


ર્યદ્ો. યાય છે. 
શ દરા. ' ફૂટ |: ,* ફૂ [' (' # »ર 


1% 


કા 
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હ 


ગમ 


માદગી ભોગવ્યા પષ્ક્ી મગ ખાવાની ભલામણ થાય છે, બષા કડેળ 
માં એ હલકો અતે પચી શકે તેવો ખોરાક છે મગને ઉકાળે 
લુ પાષ્મી નબળા માણસને પીવામ' અપાય છે 

અપવાસ ૪ધા પછી હાજરી નબળી પડેલી હોય છે મા? હલકા ખા 
રાક તરક મગતી ખીચડી ખાવા આપે છે 


કેઠાળાની “તમાં મમ ધગમુાઃ ઉમદા છે પ્રાઇબળી દગ?ી મગ પાપ 
શાકે છે મગનું એસામણુ પીએે તો જરાએ નૃકશાન નશી તે ખા 
નક તરીક કામ કરે છ, દુધની ગર્‌૦૮ સારે છે. 

ખચ્ચાત દધ જરપત થાય નહો તે વેળા દુધ ત આપતાં અથ 
દાકટ- “વના પાળીતી ભતામગ કરે છ અને પછી જવતા પાણી 
મા ધી? ધારે દધ ઉમેગ્વા કહે છે. અ્રેળ જવતે કાણે 
દેશા પ્રવાજ મગ જે મમતા ઓસામખતી ભલામગ્‌ વદ 
કગેછીે જયા જા [બારેતી) ન મળે ત્યા મમ હગલાળધ મળ 
”, અન તેના મુખ્‌ જરાએ એછે નથા 

આપ્મા મગ વાચૃકરતા કે 

હાથે પમે ઝરી છટ તો મગ બાળાને રાખ મસળવી 

ખરજવાતે ઉપાશ--મગ અથવા વાલની દાળને બ!ળોને તેની રાખ 
મા જ્તધ્ત્‌િ સરસક તેસ નાપખ્મી મલમ બનાવી તગાડવે 

અર્ધું માચુ દમ તે દરદીને જગલી મગ નતા સીગ ભપન- ૨૩૧૭ 
થાય છે, તે છોડના પાતર્તા રમ કાહરારી ૨) ડીપા નાકમાં નાખકા 

- ૫-૫ 
મડ 

કપડ ર્‌ગવામાં મજઠ કામ આવે છે. 

સકેદ કોઢતી ચામડીને રગ બદલવા મામ, મધ સાથે મજ& મેળવા 
ને લગાડવાથી સફેદ થામડીનેો! રગ ૮ કાઈ ન્નય છે. પોટાસ 
પરમે ગગનેટ સોલ્યુશન પણ એ કામ ડરે છે 

ન” 
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મધ 
માકડ કાનમાં ભરાયે। ફજોય તો મધના ટીર્ષા નાખવાથી માકડ 
નીકળી ન્નય છે 
ખ્‌. આંખની ગરમી મહે મધ આંગ7વૃ 
ગ. ખાસી માટે મધ શેર મા તથા પાળી રોર ૨ એને એક વાસણમ। 
થી ખીન્ન વાસ'ગુમાં પ૦ વાર નાંખવુ તેમાથી પાચ તોલા દાવસ 
માં 5 વાર પૉયૃ, આ રીતે બતાવેલું મધયાગૂી ખાસતે કાયદે 
કેર છે 


દડુષ 


ઘ સુકો થયે હોય તો મધ ગેર બજા પાખી ગેર છમ સાથે ઉકાળી 
શેર ૧ બાછી રહે ત્યારે તેમાથી બબ તોલા પ।ંડામાં આપ 
મધ અને પાણ સરખા ભાગે ૫!૩ નકશાન કરે “. 
મવ અને ઘી સરખ ભાગે ખા॥થા ન.સાન થાય ક 
ચ. રકતપીત-લેોદીના હરસ મગા મા? -મધ તોવે 1, ઘી તોલા ૫0 
ગાયના છાષ્ગુના રસ તોલા ૦1, પાવાર્માં લેક. 
૭, જું મરે-મધ માથે ચોપડવાથી નુ મરે છે 
આંખની દવા--જખી હગ્ડે મધમા ધરીને આંખમા અ:-વાં સ્‍રડેને 
પાણીથી ભીન્ટ્વેલા કપડામાં વીટાળોને નરમ કરવી, 
જ દાંત-બચાને પેહેલા દ'ત આવતા તેમજ માટાને છેવ્લા દાતા (51/13: 111 
તલ્ટ) આવતાં દખારેી। થાય ત્યારે મધ પારા ઊપર મસળવુ-. 
૪. માચકાયા પછી શર્ર રના સાંધાર્મા દખાવે। ચાલે તો મધને ઈનો 
સડેદાં મેળવી મસળવ, 
ઢ વાં?છુના ડખ લપર મધ ચાપડવાથા દ ખ ળેતરે છે 
હ આંખે ગરમી તથા ઝાંખ માટે--મપનતે ૧ ગતસાસમાં નાખી આગળી 
વડે ખુબ મસળીને પઝી આખ ચોપડવું (ખજ]1 કર્બું) 


5. માણુસ જુલી ગયે! હોય અગર નજાડે થયે હેય તે માટે મધ થડા 
પાણી માં રે,જ સહુવારે પીવુ 
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ક* કાનને! મેલ સુકાઇ ગયો! હોય અને દખાવે। થાય તો મધ અને તલ 
નું તેલ સભાગે મેલવી કાનમા નાખે તે! મેલ બહાર આવે છે. 

ખ. મધ ચોખુ'-મધના ટીપાં ૨૦), પાણીના ટીપા ૧૦, સ્પીરીટ ટીપા ૩૦ 
મેળવાને પાણીમાં નાખે તો પાણ્યી દુધ જેવુ થાય- ભે ગોળની ચાસ 
ખોનો ભેળ હરો તે કાંજ જેવો ભાગ નીચે ખેસી જરો. 

ગ. ખાંસી બચ્ચાની મારે--મધ અને સેરડીનેો સરકા સ થે મેળવીને 
તેમાંથી અરધી ચમચી બચ્ચાને દીવસમાં ત્રણુ વાર પાવી 

ઘ. મલમ રઝતે।-મીઝણુ ૧) ભાગ મધ ૪) ભાગ ગરમ કરી મલમ બ 
નાતવેો! સાદા મલમને બદ્લે આ મલમ વપરાય છે. 

ચ, કાફુલાટના ૬₹ડા--શરીર પરના જખમ વાસ મારે અથવા તેમા »ીડા 
પડતો મધતે ગરમ કરાં જરા ધટ બનાવી તેતી પરી કરી «ખમ 
પર મુકાય છ 


“૬૫૪-૫#” 


મરી 


૭. આધાસસી માટે--આધાસીસી વા અને બળગમયથી યાય છે. તે વેળા 
દુન્યા અકારી પડે છે. બળગમથી આધાસીસીને ૬ખાવે। સુરજ ઉગે 
ત્યારથી તે અસ્ત પામે ત્યા સુધી રહે છે. એને! ઇલાજ-વજ, મરી 
પીપર, સુ? એ બધાને પાણીમાં ધસીંને નાખમમાં સુબવુ. 

જ દમ, હાકણુ માટૅે--મરી નમ તોલે, મધ, સાકર દરેક ૦।। તોલે મેળ 
વીને ચાટવુ - 

સઝ દારૂની તળપ લાગે -દાર્‌ પીનારને દારૂ મળે નહો અનૅ દાર મા? 
ધણી પ્ચ્ટા થાય ત્યારે કાળા મરીની ચાહ બનાપી ગરમ ગરમ 
પીવાથી સતોષ મળેછે 

ટ ચોાથીઆ તાવ માટે--મરી ખે રતી, નતસાગર ૩ રતી મેળવાને 
તાવની વારીને દીવસે ખાવુ . 


હ. ઉધ આવે અને વધે--કાળી મરચી (મરી) ને ધોડાની લાડમા વાટી 
આખે આંનજે તે ઉધ આવે અને મગજની ખીમારી ઓછી ચાય. 


ડ, ખરાબ પાણીથી પાળ લાગેલું કપાય - મરી શેર ન૦॥, કેપપરૂં રોર ૦1, 





૨૨૬ ડી, પી. માડન એન્ડ કઝુ।૦ અગેજી દવા વેચનાર--સુગ્ત, 
જવખાર તેલા ૧ ગએ સરવેને ગોળ સાથે મેળવી ૧૪ગાોળીએ। બતાવી 
અકેક ગે!) ૧૪ દીવસ ખાવી 

ક. ભૃષખ્મ લગાડવા માટે, અ?રણ મારે--ત્રીકટ (મચી, પીપર, સ& 
સભાગૅ) રશી પ વ'લ પાળી સાત્રે ખાવ 

'ખ, પેટમાં પવન હોય ત્યઃરે-- મરી, હીંગ અતે કડ? સભાગે મેળવી રથી 
૪ વાલ પ, સાયે ખાવું 

ગ સરદા મારટે--શરીરે સર? હૈય તે! મરીને, ભકેો! મસળવૈે। 

ઘા 2? અને ગમ'! પીમળે- મા અને ગમક પીંગધાવવા મારે મરીના 
લેપ કરી મકને 

ચ. કોલેરા માટે- મરી, હોગ અને અપષી'ગ્‌ સભાગે મળવા ૧ વલતી 
ખોળો કરી અકેક કલ'કે આપવા કોલેરા તગ પઃ કે તરત 
આપવી ધણા વખત થયા પ-ટી આપવી નહાં 

૭ ગળ] ખએેસે અથડા સુન યારે ના તોલા મરી ૧ શેન ઉકળતા પાખ્ામા 
ન!ખાતેથદુ પાઠને કાગ 5૨1! 

જ હાકૂષણુ (ખૅન)ને ઇલાજ ધતુરાના બીન્ટ સમન મરી મ ભાગ લઇ 
વટ'ગ્‌ાન્ટ#્વા ગોળા બનાવી તેમાતી અ ઝોળી મહ્વરે અન સં”? 
ખાવા 

૪, સરદીથીં કાન ખેહેર મારી ન્નય તો સેટ મઃ| ચારીને તે મરરી 
વાળા કાનની બાજુઅ રાખવા કેઈ સુડતી ભલામષ્યું કરે છે આથી 
કાનની અદરતી શરદી દર્‌ થાય છે તીખાશથા મે।હામાં છાગરા 
પડે નહો તે માટે સાથે કે।પર લેવ , મોઢામાં રસ થાય તે થુકી 
નાખવે।, તે ગળી “વાય તો અડચખ નથા 

7 માથાનૃ દ ખવુ --શરદીનું માથું દુખ તો મરી ખાડી પા'ગી સાથે 
મેળવી માથા ઉપર લગાય્વુ . 

હ. હાયણુ માટે-મરી, મનસીળ, જટામાસી, સ'ભાગ મેળડી તેમાથે ત્રણુ 
વાલની ખીડી બનાવીને પાવી. 

મરી કાળઈ-પા[7૦1-છાળા સાશ્રેના 
મરી સકેદ--મરી પાકેલાં, તેતી છ,લ કારી નાખેલી તે, આ બને 





લઇનનાનગાલણાખ૦નઝતડન--ત- હતા. ઝક અનાકતાઇક, કકક રાં 
કક. સમન ળન ૧૭૦% -નન-૦૦૦-૦૦ -૧૦૦ર--નડરકા- -ન ૪, ઇન કર. ન્યુજ ઇન્સ મ કજ સ 


કે. 


34. 


મા 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અશશ્રેજ દવા વેચનાર સુરત. ૨૩૭ 





------------ *-- ન્ન -- -------------- 


જીદી ન્નત નથી. સફેદ મરી તીખાસમા કમ છે 
સપનુ છેર--સાંપના છેરના ડપખમ ઉપર મરી સરકા સાથે મેળવી 
લગાડૅ છે. 

"ખરતા ખાલ અટકે--તાળક ઉપર કાંડે, મ, અને મીદુ ધસડવબુ- 
તે જગા ઉપર લેડી પૂરતું થાય અને બાળ વધવાને ઉતેજન મળી 
રાકે છે. 

"માસી અને સળેખમ મારે મરી છાડી ગાળી- મરી, જવખાર, પૌપર, 
દ'ડમની છાળ સ'ભાગે મધ સાથે મેળવી ચણ! જેતડી ગોળી બનાવી 
મોહામા રાખીને રસ ગળીવે!. 

હીના દખ માટે--મરીના દામા! બે તા] ડખવાળી જગાની સામે 
બાજુતી આખમાં આંજવાથી ડખ નઃ#મ પડશે 

સાપના $ ખ મારે--(ત્રીકદુ) સ ભાગે મરી, સઠ અને પી।2તું અજન 

ન્યાઃખખ આજવુ' અને મોર્થુથુનુ વામીટ આપવુ. 

ધીળી પડેલી નસોને શકતી માટે--મરી, ખાંડ, ઇસપન વારી મધમા 
મેળવી લેપ કરેથી શકતી આવે છે 


હરસ મા'*--મરી, ટકણુખાર, હ્વાથીદાંત દરેક ના તોક્ષે। લઇને તેને। 


ઘ્રમાડોા આપવો આથા હરસ સારે થાય છે. 

શકતી માટે--મરી, અકલગરે, સુ& ૬રેક વાલ ૧, ઈંડાની દાળ એક 
ખે બ્ધાનતે મધ સાથે એકરસ કરી દીવસમાં બે વાર ખાએ તો 
રાકતી બહુ વધે છે 


સુકા હરસ માટે--મરીને પાક (€૦11૦0101 10ત,)»710) ૬રામ ૧ 


સજ બેવાર ખાવો, બણુા।ાજ દીવસ ચ.લુ ખાવે નધ્એ. 


પાળ પાણીનો, લાગે તો મરી, કાપર્‌' શ'ભાગે મેળવી તોલે! ૧। રાજ 


ખાવુ". અથતા મરી અને કેાપર્‌ દરેક શેર ના અને જવખાર 
૧ તોલે મેળવીને ૦॥ તોલે! ભુકે। રશેજ ખાવામાં લેવે।. 


જમાલગેટાને જુલાબ ઘણે લાગી ગયે। હેય તો મરી ૦થી ૦! તોલે 
પાણી સાથભે”ીને પીવુ. પછી દહી ચાવલ જમવુ. આડો બ'ધ થાયછે. 


3૩૮ ડી. પી, માડન એન્ડ ઝુ।!* અગેજી દતા વૈચનાર--સુરત* 





મળત જજ્ાકાદ. #મજ્જય પતર ધતા,ઉ- ગાત -તનાઇ'ત તામ 0. તસર ફસ ઇના 9૦-૧-૦૫૯૦ -મ૦ન૦-નખ#, કક. કર સ. શમા તણ શર :--૧-૨---- તરબબાજનાન, ત, ડત... 


ક. તાવ ઉતરે -દરદી મરીતી ગરમ ગરમ ચાહ પીખે અતે ઓઢીને સુએ 
તો પરસેવે! પડીને તાવ ઉતરે છે 

"પ. ભમરી મટે, હાથ પગતા બળનરાં મટરે--મરી, સાકેર અને ઘી ચાટે 
તો આ દરદેને જ્ાયદો કરે છે. 

ગ. સળેખમ મટે--મરી, ગોળ અને દહી ખાવાથી સળેખમ મરે. 

ધ. મ્માતેશક ગેોબી--મરી, સરસવ, અજમતનુંભુસુ સળાગે મે”,વી ચીની 
ખેર જેવીગેોાળી કરી રાજ ૧ સવાર સાંજ ખાવી. 

થ. ક્મળોા--કમળા મારે લીંબુની દ્દાડમાં મરી ભરી રાખીને ચુસે તે 
કમળા નરમ પડે. 

છ. પીસાબ છુટે--કાળા મ? ૧નન્‍ને બકા અરધા રૈર પાણીમાં નાખી 
૨૦૦ વાર્‌ કપઃાંમાંથી ગાળે જને પીએ તે! પીસાબ છુટે 

જ. દાંતનું મ”્ન--કાળા મરી અને ભુજેલુ મીદુ દાંતે ધસવુ 

અઝ સાચુ દુખે ત્યારે મરી, લુબાન, ચોખાને આટો ગરમ પાણીમાં લેપડી 
કરી માથે મુકવી. 

ટ છીંક આવે--મરીનું બારીક સુરણુ સુ ધવાથી હોક આવે છે. 


ખીલ મોરહાના--મરી અને ગોર ચદન પાધીરમાં ધસી લગાડે તો 
ખીલ સટે. 


ઠં, મસા સુકા, જે દરદ કરે પણુ જેમાંથી લોહી નીકળે નહો તે માટે ઇલાજ, 
મરી ૧૫ તો 1, સોવા ૧ શેર ખાંડીને મધ સાથ મેળવી પાક 
બનાવી ર્‌ાખવે।, રોજ ખે વાર નાથી ૧ તોલે લેવે।. 
નજ્‌-૧/-૫ 
મરી-મરીઅ.-મીર્ચ * 
ડ. ઝામરા મટે--મરી અને તકમરીઆની લેપડી મુકે. 


“હ. ટઢાઢીઓ તાવ ન્નષ--કાલા મરી અને સાકર સ'ભાગે મેળવી ના 
તોલે! કાઝી તાવ આવવા પેહેલ્ાં પાણી સાથ ખાય. ખે કસાક 
પાણી પીવું તહ 


ણુ. સ્રધીવા માટે--કાલાં મરી, સુષ્ધ કરેશા ઝેહેર કચે,લા, ભરીયુ 











રટ 


ડી. પી, માડત એન્ડ જુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર્‌--સુર્તત ૨૩૦ 





તતાજિરરિઈમ9ણાગનાપ્ઓણ અર #-_સાઉિયાઇશબઇનાઉઈણ#ટઈ, ન૭૦-નાાઇનશપા9 તર#સ-શાણસઇ- ા૦---તમ્તસનમારુના”જી શક... તરનખજણ શા.-તતનકનત-- -૦૧૪-બ૪તણ, મજયેનનન- --૦ જરા, બશ્પુભમાળજમાજકક-ભન-તમઇુ-. -ોતનાઉતતતત,. 


સ'ભાગે મેળવા પાનના રસમાં ૧ રતી ભારની ગોળી બનાવી તે 
ગાળી દીનમાં ૭ વાર ખધ્નને ઉપરથી નાગરવેલનુ' પાન ચાવવુ- 

દમ-હ'ફ્ષયુ માટે--મરી, સ!કર સ'ભાગે મેળવી દમના દુખથી ક'ઢા 
બળેલા દર્દીએ મધમાં ના તોલે! ચુરષુ ખાવુ 


* દાંર્ષ્યુ માટે ખીકન ઇલાક્ને નીચે મુક છે. 
ગ્ર 


મરી, સુઠ, પીષર સભાગે ચુરણુ બનાવી ના તોલે ચુરષ્મુ ઘી તથા 
ગોળ સાથ ખ'વુ. 


૦ અાદુના રસમાં મધની ચાસતી બનાવી ખાવી. 


આદુનો રસ અચના ઉકાળે હાફ'ગુ માટે બહુ સારે છે. 

રતાંતળ --દર્દીવે કાલાં મરી દહીમાં ધસીને આખે આંજે તો ફ્ાયરે 
થાય. 

પીસામછુટે-૧૦ કાગ મરી છુ'ડીને ૦॥ શેર પાણીમાં નાખી તે પાણીને ૨૫૦ 
વાર એક વ'સણુમાથી બીક્ન વાસણુમા ઉંચી ધારથી નાંખી પાવું 

રિ. હોળી. હં 
મદનમસ્ત-જંગલી સુરણુ 
સદ] (11010ઝાંવ્તા11૪) મસ્ત ( [2૦૪ ૯1101) ખાવાથી કોવત વધે છે. 


* મસામાટે એની ધુ'ફ૪ દીવસમા ૩ વાર આપવાથી મસા ચીમળાઇ ન્નય છે. 


એનો ભુકો ના તેલો લઇ દુધ સાથે ઉકાળી દીવસમાં ખેવાર 
ખ,વાયથી મસાને ખહુ પ્રાયદે ચાય છે. 


હી ત તાળી ૮.6 


મનસી - 


બમણું બહાર તીકળે તો મનસીલની અથવા ક્ટકડીની ધુઇ આપવાર્મા 
આવે છે. 

ત્રૉભુ મારવાતી રોત-મનસીલ, સીંદુર, પીળી હરતાળ, ટડણુખાર એ 
સર્વે દરેક પઈસા ના ભાર લઇ લીંગુના રસમા '"ખરળ કરી ગોટી 
૧ કરવી ૧ પછસાભાર ત્રાંબાના પતરાં ઉપર તે ગોળી મુકી 
બીજુ એક પછસાશભાર ત્રાંબાનું પતર્‌ તે ગોળીપર મુકવુ. ગમે કે 


૨૪૦ ડી, પી, માડ એન્ડ કુ।૦ અ'ગ્રેજ દવા વેચનાર- સરત. 


ક 


કહ “ભન શન---૦૦-- 


ખાડામાં અરાયા મુષ્ટ તે ઉપઃ ત્રાણુ મુક ખીન્ત અરાર્યા 

મુઝી સળમાવે. ખીજ રીત એ છે જે મસાલો ત્રાંબાના પતરાં 

ઉપર લગાડીને ભડીમા મુકે ને ત્રબાતી ખાખ સાય છે' 

કં. કરાળીઆ માટે--મનમોલ, 2ટકગુખાર, થળદર સાથે સ ભાગે વાટીને 

શરીરે લગાડે તો કરોેળીએ સફ થય. 

અમ્હરસ માટે--મતસીલ તોલા ૧૦) ખાકગનું દુધ તોલા ૮૦) તેલ 
તોલા ૨૦) હળદર તોલા ૧૦) એ સરવેને ઊંક ળી તેનુ' તેલ અતાવી 
«2ેસ પરે લગાડે. 

".."ન્."૪-”૫.' 
મતમ. 

। પાકવવાનો મલ્ષમ--મટ્ેદો પ પઈસાભાર, મેોર્થુથુ ૧ પઇછસાભાર, 
મીગુ ૦1 પઇસાભાર ગાયના ઘીમાં પકાવી આગરી કરી મરૈ 
તા દરરદેને પકવે છે. 

ઘ. પીડસનોા મતમ--ઘી ગરમ કરી અ'ર રાળ નાખી મતમ કરવે!. 

ચ. મલમ રાળને--રાળ શેર્‌ મા, મીડું તેલ શેર ના, રતાજરી તેલા ૩, 
પાણી શેર ૩. યાળીમાં રાળ અન તેલ નાંખી થેોડડા થોડાં પાળવી 
મસળે, પાણી સઘળુ અ દર પચે, ઘીજેવુ થાચ તે રતાંકરી મેળ 41વી 

૭. મલમ પકનવાનેો --કેપરેક્ષ શેર ૧, રાળ તેવા ૩, મે'ગ્યુથુ તે!લે! પ1 

ઉપર મુજબ થાળીમાં મમળી બર શીમાં ભરી રાખવુ 
“પ્ન્ન્ન 
મરથી. 

જ. કુતરાના ઝેહેર માટે --દ ખપર્‌ તરતજ મરથીતે! અધ'?, અતે માગુસ 
ની પીસાબ મેળવીને લગાડવી. 

ઝં. નાસુર માટે--મરવીના પરની રાખ તદ્રા હરગુન! સીંગડાતી રાખ 

મેળવીને નાસુરમાં મુકે તે! તે રૂઝે. 

ટે. નાસુર--રણુ ઉપ” મરવાંતા પીછાંતી અથવા ઇ'ડાના કેાચક્ાની રાખ 

ભભરાવ્યાથી તાસુર બધ થાય છે. 


કા. તાતા... 





હ 
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“ક: 2-૧૫૦૦૮-લાતા-.....૦....૭૦૦૦-૪નયાણી”- 


ક નસને મજખુતી આવે--મર્તનાંતો પોતા અને મેોદારસીગ વાટીને 
લેપ કરે તો નસોને શ્રકતી આવે છે 

ખ. દરાઝ મારે -ઘઉ'નું તેલ અને મરની ચરમી મેળવી લગાડે તો 
દરાઝ જય. 


ગ. ખુજળી મારે--મરઘીની ચરખી અને સરકે લગાડે તે ખુજળી મટે* 


ધ મેઢાતા ખીલ માટે મરધીના ખેડાના કેોઢલાંતી રાખ તથા ઢ્ાડકાં 
ખઆળપને તેનો રાખ સરકા સાથે મેળવી લગાડે. 


ચ. સસણી બગચ્ચાને--માતાના ભારે ખોરાક ખાવાથી બચ્ચાંને સસણી 
થાય છે તે માટે મરધીતે! સાતપડે યાને ઠૈઠવે! વાલ ૧ પાણી 
સાથે બચ્ચાને પાવે. આ ઈતાજ અસલ છે. 


૭. દુપ્રતું પનીર બને દુધ સેજ ગરમ કરી અદર ઠેડવે! નાખે. દુધ 
દહી' જેવુ' થાય તેને! પનીરના આકાર ખનાવે. 


જ દાઝેલઃ ઉપર્‌ મરત્રીના છઇડાની સફેદી લગાડે છે. 
ન૪૧/-૫૮-ખ્પ 
મરચા. 


ઝ. ઉ'દ૬રેને નસાડવા માટે મરચાંતી ભુષ્ટી તેના રહેડાણૂુવાળી જગાએ 
છાંટે તો ઉદર ત્ય'થી નાસે. 

ટ વીસચ્છુતો દ ખ--શરીરની દાબી બાજુએ વીચ્છઠુતો દખ હેય તો 
જમ'યી બાજુતા કાનમાં મરચ'ના અરક (ટીંકચર કેપસીસાઈ)ના 
ખે ટીપાં કાનર્માં મુકવાથી દખ તરત ઉતરી ન્નય છે. ટીપાં ના 
ખવા પછી ગ્લીશેરાઇન અથવા શાકેરતે પાણીમા વાટીને તેના 
પાંચ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

5. મરચાં ખાવામાં જેને અવગુણુ થતો હોય તેને, મરચાંને ઉકાળીને 
તેનુ પાણી વાપરવાથી અવચુણુ થતો નથી 

$. ગળાંની ગાંઠ--ગળાંની ગાંઠે મટે મરચાંની લેપડી બહારથી લગાડે 
છે, તેથી ગળાંની ગાંઠં પીગળી ન્નય છે. 

હ. કોલેરા, સાંપનું જેર, તથા અજીરણુ --આ દરદે માટે મરર્ચાતે! ઊ કાળે 

' # “વપરાય છે. 
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ક. 


જુના પર્મેો--કેઇવાર ધષું મરચાં ખાવાથી પરમે નરમ પડે છે. 


ખૂ. લોહીનુ પડવુ--કોઈ વાર ધણા મરચાં ખાવાથી લોહી નરમ પડે છે. 


ગ. 


ધઃ 


€. 


ઇન્ટરમીટન્ટ તાવ માટે--મરચા વપરાય છે 

દરીએ લામવો--દરીએ લાગતાથી ઓએઓકારી થાય તે માટે મરચાં 
"ખાવાં સારાં છે. 

સ્ત્રીને દસ્તાન ધણુ પડૅ તે વેળા કોઇ ગ્રસગે મરચ' વપરાય છે. 

પ્લ,સ્ટર માટે--લે હી કરતું કરવા મ રે--મરચા, મરી, લરણુ અને 
સીજ્તા રસનો લેપ મારે છે જગા લાલ થાય છે, લોહી તે જગાએ 
આવે છે અને ફરે છે, 

ટાટીઆ તવ મા૩--કતીનાપ્રન સાથે મગ્ચાંની ભુઝી અથવા અરક 
આપવાથી ઘણે ફકાવદેો છે. ઘણુ! દાકટરાતેો આ અભીપ્રાય છે. 

સાપ ઝેરી છે તે ન્નષુવા મટે--દરદીને મરચું ચવાડે ને તે તી 
ખુન લાગે તો ન્નણુવુ જે સાપ ઝરી છે. 

પેટના આકરો મરટે--ઇંગ અને મરચ.ની ભુકો સ'ભાગે ગુદર સાથ 
મેળવી ચીની ખોર જેવડી ગોળી કરી ૬? ૧) કલાકે અક્રેકો આપવી. 

-ખ્ન્"પ્જ 


મરજદ. 
બરોળ મારે--મરન્નદના મુળના ભુકો ભારેોભર ખાંડ મેળવીને 
તેમાથી તોલે ૧ સવારે પાણી સાથે ૭ દીવસ "ખાવે।. 
આંતગ્યું' ઉતરેલુ'--મરન્નદના ઝડ દરીઆ જીનરે રેતીમા થાય છે. 
એની જડ બહડુ ડ્રેલાય છે. એ ઉડતી રેતને દાખે છે, એનાં 
પાંદડાં નના ચાય છે, તેતે બષ્ી છુદીને ગોળી ઉપર્‌ મુકવાથી 
ગક કલાકમાં આંત?૬ું ચઢી ન્નય છે. 
દિ હદય ડી 


મર'સીંગઃ* 


હીલતા દાંત, દાંતનો દુખ વે।--મરડાસીંત્ર,, વાયવડ'ગ તેલે। દરેક ૦1 
કાથે। તેલા ૦ વાટીને એક યમટી દુખતા દાંતમાં રાતરે સુતી 
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વખપતે સુકી રાખે તો ફાયદે ચાય. 
મરીક ઠા. 
ક. ગળેચુ"--કડ આગળ કાનની નીચે ગાંઠ થાય છે તે ઉપર્‌ એનુ મુળી 
ઉ ધસીને લગાડૅ છે. આયે!દાધનનું કામ કરે છે. 
હી. દારી 4 
મસતકો. 


પપ, વીર્ય વધે--મસતકી, અને અખરેોગની મીજ વાતોલે! મધ સાથે 
મેનવી ચાટે તો વીશ્ય વધે છે પછી નવ-ત્રો પાન સાથે સહ 
વારના પહોરમાં ખાય તે વધુ ફાયર છે. 


ગ મેોરચી--મેોરચી માટે મસતકી ખાવ:ઃમાં અપાય છે. 
ધ. પીસાબ વરંતાર થાય--પ્સપનું મસતકી, અજમૃુ, તલ સ'ભ્રાગે 
મેળવીને ૦! તેલો દીવસમાં બે વાર ખાવે।. 
ચ. દાત દુખે--જને ગરમ પાણી દાતને લાગવાથી દુખાવા થાએ તો 
મસતકી દુખતા ૬ ત આગળ દાખે 
“૫-૫ 


મસા. 
મસા ૩ ન્નતતા છે લે!હીના, બાદીના (તાયુના) અને બળગમના 
લોહીના મસુમાંથી લોહી પડે છે. નને લોહીયાર્‌ દરદી હોય તેનુ લોહી 
બધ કરે તે બીજુ ૬-દ થાય. 
બળગમનઃ મસામાંથી બળગમ પડે છે. 


ગરમ વસ્તુ ખાધાથી મસાનુ ભેર વધે છે દરદીને ઠંડક ન્નેછએ ઝાડા 
રોજ સાફ અને નરમ આવવા ન્ેઇએ. 


નીચે લખેલા ઉપાયોથી મસા સારા થ!ય છે-- 
૭. હીમજી હરડે દીવેત્રમાં તળેલી અને વરીયાળી સ ભાગે મેળવી તેમાંથી મ॥ 
તોલે! ફ્રાકો રોજ લેવી. 
જ. ચસુલકન રોજ ખાવે. 


_સાકઇસતાાાાડલાાનક- તાઇ ીવતન: ૦. ઝારખરિત્છભનન---.-.૯૦૭---૦૦૪૫, 
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ક. રસવ'તી ખે રતી, સવર સાંજ ખાવી અને આમણુ ઉપર ચોપડવી, 
ખ સીસું ધીમાં ધસી મસા ઉંપર લગાડવું. 

ગ સપ્યાનો અણીષણ૮ુ સાથને। મક્ષમ લગાડવે!. 

ઘ. ₹૪%જવ ના તોલે દહી સાથે રોજ ખાવુ. 

ચ. ર્ટાઝી થયા પછી મસ! થાય તે મારે પારાને મલમ લગાડવે।. 


સીગડાં, વાળ અથવા ચામડાની ધુઇ લેવી અથવા તેની રાખ આ 
મન ઉપર લગાડવી. 


છ સર્પ ખાના મુળ ખે આનીભાર પાણીમાં વાટી સાકેર સાથે પીવાથી 
લોહી અધ થાય છે. 
જ. નાગ કેસર ના તોલે।, ઘી, સાકર અથવા દહી શ્રાકેર સાથૅ લેવુ - 
. કૈસર બે વાલ "ખાવામાં લેતો 
મુકડવેડના ખીને। ધુમાડે લેવે।. 
૧૪ દાણુ। ચીની કખબાલાના પાણી સાથે પીવા 
આંકડાના દુધમાં અષ્ટીયુ ધસીને લગાડવુ 
- ધતુરાના પાડદાંની લેપડી આમણુ ઊપર મુકવી. 
ભાગના પાંદડાની લેપડી આમષ્ુ ઉપર્‌ મુકવી. 
ણુ મેદીનાં પાંતરાંતી લેપડી મુકવી. 
હી ત હાત તો./ 
મસુર 1_૯€1 ૬11 


ત. મસુર એ રાકતીવ,ળેા ખોરાક છે. એરેખીકા ઝડના નામથી વેચાતો 
અને સીક માણુસને માર્ટ વખણુ।યલે! ખોરાક મસુરમાંથી બનાવે છે. 
તે પાણી અને દુધમાં મલી નજય છે અને લાખો વખત સુધી બગ 
ડતો! નથી. ખખહીનાળા દરદીને મસુર વધરોા ખવાડૅ છે. કેટલાક ઉચ 
કુળના હોદુએ મસુર ખાવામા લેતા નથી. 

ઘ. નાસુર (તણુ) માટે - મસુર બાળીને રાખ સુકવી, નાસુર સારૂં થાય છે. 
મોંઢા ઉપર ચાઠાં અથવા સફેદ દધ પડે તો મસુરતો આટો પાણી 
સ.થે મેળવીતે મસળવે. 


“હ 


દૂ [મ 


ન 








ડી. પી. માડત એન્ડ જા૦ અજ ટવ વેથચતા૨- -સુ*ત. ૨૪૫ 





કમ કેઢ-મસુર લીંખુતા રસમાં વાટી લેપ કરવે।. 
ગાળી મોટી થાય તો છેળેલા મસુર અને દાડમની છાલને પાણીમા 
ઊકાળી માવા જેવુ' કરીને ગોળી ઉપર લેપ કરવે।. 


ખ. આંમત બહાર નીકળે-મસુરની દાળનો આરા ૪ ડાની સકેતી સાથ મેળવા 
આંમન ઊપર મુકે 


ન૪૧/-૫/-૧૫ 
ખાખણુ. 


ગ બસગ્ચાના દાંત ખુટે ત્યારે પેટ આવે પારા ગરમ રહે. તે વખતે પારા 
ઉપર માખણુ ચોપડયા કરવુ. 


ઘ વીસચ્ષ્ઠુતુ' ઝેહેર ઉતરે-વીચ્છુ દુખે ત્યારે દખ ચદરીઓએ હેય તે જગાની 
ઉપર્‌ રારા ન્નેરથી બાંધે તો દખ વધુ ઊપર ચરે નહીં પછી 
માખષુ મમજનળે તો નરમ પડે 


ન” 
માખી 
ચ ઊ'દરો નય, બાળ આવે--માખીનો અતાર, સાણુ, અ કેળાના રસમાં 
ઘઞમીને « દીવસ સુધી લગાડે તો ઉદ્દરી સારી થાવ 
નત 
માનન. 


૭. ગોળો મારી થાય તો-માજુકળ અને અમગધ પાબીમાં પીસીને ગરમ 
ગરમ લગાડવુ 


જ. આામણુ--સપ્રામાથી બહાર નીકળે ત્યારે માયુઅને કલઈ સપેતો સભાગે 
મેળવીને સફરા ઉપર લગાડે. ધષ્ટુ જુનું દરદ દફે થાએ અને ઘણાજ 
વખત ચાલુ રાખે તે ફરી બહાર આવે નહી. 


ન ૪-૪" 
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ઝાઝા ઊપ. સજ સા -૩/ જનનન” ૧૧૦--- 





માણુસનું' મુત્ર : 
ક. સાપના ઝેરને ઉપાય--ડ 'ખવાળા દરદીને માણુસનું સુતર પાચ તોલા 
દસ દસ મીનીટ પાવું. વધુ પીવામાં અપાય તો અડઝગૃ નમી. શ 

રીરે ઘી સારી પેટે મસળવુ' ગળામા ગરમી જણામ, ગળ અકાય 
તો ઘી પાવું, સાપતા ડ ખ મટે મા'ગુસનુ મૃત ભેષષોગી છે એવુ 


---ન---- -ન્‍૦-૦૦-૦-૦૦ ન. કમતા ણા 


ઘણ્યીં તખત લખ્ખ!યલ છે 
ખ. સાષના દખ માટે તાતકાળ ઊાપાવે। સાપ કરડ કૈ તરત માણુસનું મૃતર 
મદારી લે[કે। પીવઃમાં લે છે તેથી સાપનું ઝૅર લાગતુ નથી, 


ઇજ 
માયા. 
ગ અતીસાર લોાણાં સાથને।--માયાને ઘીમા તળીને ઝુકો કરી ખવાડે 
તી 000 8 
ખાયુક'ળ 
ણ. ખાલ માટે--માયુકળન નાપમાના ધાોવષણુમાં ધયાન સાપડ તો ખીલ ભટે. 
આમષણાુ બેમે-માયાનુ પાની લગાડવાથી અથવા લુગક એ પાધીમા 
ભીજવો આમણુ ઉપઃ મુકે તો આમણુ પાછુ બેસ 
નાનર્‌ મા2ટ-માયાની બળેલી રાખ નાસુર ઉપર ભભરાવવી 
દામ! માટ- સાયાફળન પાણીમા ધસીને ચે।પડવુ . 
હી ત ડત. 46 
માલકાકણી 
ચ, બુદ્ધિ વષ--માલકાકણીના દાણા દુધમાં બાઝી, જરા સુકવી છેોટલા 


કટી પાચથી સાત દઃણુ। રજ ખાવાથી ખુદ્ધિ વધે છે, 


છ૭ લકવાનું તેલ, સુણુએેહેરીતુ તેલ--માલકાકષ્પી, તેથી બમણું તકતુ 
તેલ, ચારકશ્રહ દુધ, એસધળુ ઉકાળવુ, માવે! બ'ષાય ને તેલ છુટુ 


પડે તે મસળવુ 
જ સાપના મર્‌ માટે--સાપના ઝર માટ ડખ ઉપર એનુ મુળી પા 
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-- ----*--- “ક. પજ નક. ૦૦૦-૦૨૦૪” દ3ક તતા ત.“ મ 2-- ---.--- 


*ગી્માં બસી લગાડે છે 

કં કહ -સકૈદ કોઢ માટે આલકાકણી ગાયના મૃત્રમાં રીન એકવીસ 
પલાળી રા'મી તેનુ તેલ કાઢી ચોપડવુ 

ખ હીસ્ટી?ીઆ માટે---માલકાકળીના ખબીતે લુગડામાં મુકી ખુબ મસળા 
અ'દરવી કચરો ઝાટકી કાઢવે।ા. ખીને ધીને! હાથ લમાડી લેટ! 
પર સેકી તેમાંથી રતી ખે (ગાર ચેત) લઇ સાકર સાથે મેળવી 
૩ ૬#વસ ખાવા 


ગચ મનશકિત ખીલે--માલકાકજી (જયે તિષખ્મતી) તુ તેલ ૩ ટીપા 
અથવા મ.લકાક્ણીના બા નંગ પ પાન સાથે મેળવીને ચાવી 
ન્તય તો બૃહ્ધિ વધે અતે મનશકિત ખીલે કે 

ઘ યાદદારતરાકેત વધૅ--યાદદાસ્તર્શાકત માલકાકથ્ીી વધારે છ, જેમ 
₹્નયકળ આમળા, પસતા, બદામ, ઘ1, કાદાનો સુરખ્ખો ખા 
વાવી યાદરાકિત વધે છે તેમ માલકાકળશીથી વધ છે 

ય તેલ--માલકાકણીના ખી તોલા ર્‌॥ ખોખરા કરીને ૨ મીતીઢ ઠીકરા 
ઉપર સેકી સણુના કપડામાં મુકી સાંચામાં દાખી તેલ કાઢવું. 
આ તેલના ટીપા ખે નાગરવેલના પાનમા દીવસમાં ૩ વાર ખાવા 
નતે તેલ ન નીકળ તે માવકાકબીના ખી પ નાગરવેલના પાન 
સાચે ચાવી ખાવા, એમા ડ્રોસક્રસને ગુખ્ગ છે. તેલ પીળા રગ 
તુ છે માત્રા પથી ૧૦ ટીપા દુધમાં અથવા સાકેર સાથે ખાવા 

છ શરરરે શકતી વધે-માલકાકણી મેઃ ૧, કાળા તલ ૩ પડસાભાર, 


લાલ ચણેતી ૩ પધ્સાભાર, ધતુરાના બી ૩ પપસાભાર, ભાગ 
ઢ પઇધસાભાર લેવી. તેને તેલના ૩ પત દેવા અને જ'તરમા તેલ 
ગાળી લેવુ. ખા તેલતા ૩ ટીપાં પાનપર લગાડી ખાવાં અને 
તેલ પાન પર લમત્રાડી તે પાન નસ તથ્રા માઉસના લોચા ઉપર 
ભાંધે તો તેમાં શકત આવે. 

# વર્ય વધે--૧ કળીવાલુ' લસન ગક શેર દષધમા ઉકાળી લુગડાથી 
ગાળીને રજ પીવુ. 


ઝં. બુદ્ધિ યાદશકિત વધે છે--સાલકાડભીને વેલો થાય છે તે યાદદામ 


સ 
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ગ 


કક લક #કબ _મટત૦૫ 4-૦-૯૪ “૦... જ ક. 


વધારવાનો ગળ પધમાવે છે. 
“૪૧/-૫/ન્‍-૫ 
માંકડ. 


વાળા--પગમા વાળા હોય તો ૩ માકડ ગોળમાં પહેલે દીવસે ગળવા 
ખીજે દીવમે ૪ અને ત્રીજે દીવસે ૪ ગોળમાં ગળવા. 


.* સસણી, દાતનુ ખેસી જવુ --માકચ્નું લોહી રૂમાં મૃકી, તે રને 


કકડા કરી તેનો ધુમાડો સુ ધાડવે. 
કાનમાં માકડ ગયે! હેય તો મધના ટીપાં કાનમા મુકર્વા. 


ટારીઆ તાવે માટે--માકડ ૩, તુંળસીના પાતરા ૭ ગોળમા ગોળા 
કરવી, આવી ૧ ગોળી દરરોજ ૩થી - દીવમ ખાય તો તાવ 


ઉતમ. 
”"૫/-૫૪ન- 
માઊંસ (બકરાનુ.) 
કાનકસુરો કાનમાં ભરાયો! હોય €। માળ સને ખામે। કરી કાન 'આગળ 
, લબરવે।ા. તેન વાસથી કાનકચુરોા બહાર નીકળી માંમને વળગે છે 
અથતા મસાળેદાર ભુજેલુ માઉસ કાન આગળ રાખ તે તેના 
વાસથી તે ખાવા આવે છે 
લં દારોઉ 
માંડુ. 
સાંધવ-સી'ધનું મીડુ--€13101તૈલ 5૩૦તાાા હ: પ1 લટીા0ાંડ॥11. 
સમુદ્રનું મીડુ-5૯૭ 5, ભુખ લગાડે છે, તરસ લગાડે છે, શૃન્‍્ટિર 


મીટન્ટ તાવ ખરેીળ માથની ફડે।ય, તે માથે મીડ "માવાર્મા 
આપે છે, 


કબછઆત--મીડું મોટા આદમીની કબજઆત દુર કરે છે. 


ન 


* વાળે।-વાળા માટે મોડું ઉપયોગી છે. 


મીડ] પીસોબ માટે--મીઠાંને પાથી સાથે મેળવીને પીવાથી પીસાખ 
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ગ્માછી થાય છે. ખાંડમાં ધટાડે થાય છે. 

ક. ક્રેફ-દારતી કેફ, મીઠ ખાવાથી ઓછી થાય છે 

'બ માટી થયલો ગોળી, અથવા બીન સોન્ન ઊપર માંઠાના ગક કરે 
તો સાજે નરમ પડે 

૩, પીચકારી-સ્ખીએને પાણછ્ણી પડતું હેય, તે વેળા પાળીની પીચકારીમા 
મીદ વપરાય છે 

ધ દાંતનું દખવૃ-દાંત ઊપર મીઠ મુકે તો દુખાવે। મરે 

નાહવાના પાચમા મીડ નાખે તો દરબળ બચ્ચાની તદુરસ્તી વધ છે 

થ. વીસચ્છુનેો ડખ--નાગરવેલ પાન પર ખીજુ પાન ઉંધુ મૃકીને તે ઉપ? 
નીમક મુકી ખુબ ચાવી ચાવીને રસ ગળવે! પા કવાક પ'? 
"ખપ પડે તો બીજવાર ખાવુ 

૭ ખકર્‌ાવાળા દર્દીને મીક ખાવા દેવુ નહાં #ફરાની અકસીઃ? દના 
ખરેમાઈડ છે તેનો ગુણુ માંઠ તોરી નાખે છે 

જ. વીચ્છ્ઠુના ડખ મટે-મીદ' મા તોલે! ડ ખ ઉપર બાધી રાખવ 

દાતને માક કરવા માટે મીદાના પાશજીના કોગળા કરવા 

મામુ દુખવા માટે-લ્ોહીના નેનેગ્સાથી માથુ દુખે ત્યારે ગ"મ પાળીમા 

મીડ નાખી, પગના તળીઆ સેકવા 


જ. 


વીછુનો ડ ખ--એક ચમચો મીફ્‌, પાચ તોલા મયાડીમાં પીગળાવા 
તેના પાતા કરી ડ ખ ઉપર મુકવા. 

ડ. વીચ્છુનુ ઝર--મીઠાનુ પાણી કરી, નાકમાં ૩ રીપા મુકવાધી ઝર 4 
તરે છે. 

ર. થા રકઝે--મીનધાલુણુતા પાળભીમાં લ્રુમડુ બોળી જખમપર મળેતો ૭ 
રીનો ધા રૂઝ છે 

શે. કાહવાટ. ન્તના યાદા--સીનધાલુનના પાણીમાં લુગયુ ખમોળીતે ચાદા 
ઊપર મ્ક્રે અને લીલુ પાતર ઉપર બાંધે, તે! ફાયદો ચાવ- 

ત. ચોથીઆ તાવ માટે-ભુ'જેલુ મીઠું કારી જેવુ થયલુ' હોય તેમાંથી ૦1 તોલે! 

પાણી માથે મેળનીને ચોધીએ। તાવ નરમ પડયા પછી આપવ આથી 


49% 
જે 
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કકક રૂકે 
તાવ ન્નય છે. આ ઉવષાયથી દરદીને તરસ બહુ લાગે તે! થે।૬ થઇ 
પ,ણી આપધુ. જ્ુખ લાગે તો હલકે ખારાક લેવો! શરદીથી દૂર 
રહેવુ 

ક્ર. ધાતુ દીણુ થપ્ય-મીડુ ધણું ખાવાથી ધાતુહીણુ થાય અતે દારૂતી "કેજે 
ચટે નહીં 

ખ. ખબરેોળ મસાટે- વપ?! પુષ્કળ ખાર વાપરે છે તેથી! વીર્ય નખળોા પડેલ! 
”«ગુ યજે। 


મ સ'પનુ ઝેર ઊતરૅ-૧ ત્તોલેો મીદુ લઈ તેને આકડાના દુધની ૬4ના 
આપે અને ગાયના દુધમા પીવાડે તો ઉલટી થઈ કેર ઊતરે જે. 

વ ખરટ્સાં માટે-્ગીટુ, આમલીના રપાંતરરાનેો લેપ કરી ૭ દીવસ ખ 
સફ્સાપર ખાંધવુ, 

થ દુરગધ નારા કરે-ચુનો અને મીડ છાંટવામાં લેવુ. 

છ ફલઈ ખાઇ ન્નય-મીઠ ફલક્ના વાસણુમા ગરમ કરૅ તો! કલાઈ ખવાદ 
“ળય છે, 

જ. મેલેરીખા તાવ માટે મીઠાને ભેટની કરણમાં (ત્રાખાની કઢાઈ ન ચાલે) 
ગરમ કરવુ. ધામી આચ રાખી કાપ્ટી જેવુ કરવુ તેમાથી ચયચા 
અક ભરી નીમક પાણી સાધે , મેળવા સહવારતા પહેરમાં ભુખે 
પેટે આપવું તે! ત,વ ન્નય 

સમખારી મીઠુ-અજમેરની પામે સમબાર ગામમાં જતીનમાંવી ખોડી 
કહ્ાડે છે તે મીડુ સમબારી મો છે. 

ઝ છાતી ઊપર્‌ દાહ માટે ૦! તોલે! મી:, ન તોલે! સોડાબારઈકારબન. સોડ, 
વોટર સાથે પીવુ 

૮. પીતર્ના ચાંદા માટે-સીધાલુષ્।, પાથીમા।ં ધમીને ચોપડવું , 
કુતરાના કેર માટે--મીદુ ડખની અડર ભરી પારા ખંધવે।. પીગળી 
ન્નય ત્યારે ફરીથી મીઠુ ભરવુ- 

ઠં દાંતના દર૬ માટે ૪ ગ્રેન મીટ શુ'ધવાથી દાંતને દુખાવો! મટે છે. 

ડ., મીદાના પાણીના કાગળ! ઝ*્વાથી જભને! દેરે। સાફ થાય છે. 
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ક. દાતતુ મજન--મીદુ' દાતને સાક્‌ કરે છે, પારાને મન્બુત કરે છે 
અને વાસને દુર કરે છે. 


ખ. માથું દુખવુ' નરમ પડૅ--એક ચપટી મીડ્‌' મોઢામાં સુઝી ઠંડુ 


પાણી પીવુ 
ગ જઝુલની ડાખળી મીઠાના પાણીર્મા રાખવાથી ષુક્ન ધણુ! વખત તાનળ્ન 
રહે છે 


સળેખમ -મીદુ બારીક કરી સુધવામા લેવુ 
ન આખને મીઠાંવાળા ગરમ પા'ગી સાથે ધોવાથી થાઇલી આંખ ખુલ્લી 


પડે છે 
છ. દાતમાનું લેહી બધ પડે--મીઠાંવાળા પાણીના કેાગળા કરવાથી લે 
હો 'વજ પડે છે, 


જ ઇન્ટરમાટન્, ષીવર--મીડુ તાવ અટકાવનાર તરીકે વપરાય છે પષ્યુ 
કયુનાઈન કરતા ગુમુ એછે છે. 

ઝ જખમ, ચાંઠા રઝે -મીદાના પાણીમાં લુગયુ ખોળીને ચાઠા અથવા 
ભ ખમ ઉપર મુકે તે ઉપર ઝાડનું પાતર્‌ મુજી પાટો બાધે 
તે! રૂઝ આવે. 

યે, વીચ્છુના ડ ખ માટે દરદીતી આખમાં મીઠાના પાણીના ટીર્પા મુકર્વા. 

ઠં. ઉડતા રોગના જવ41જતુએે!ને ધરોમાથી નાશ ફરવા માટે સુતે। ધોળ 
વામાં આવે છે. તે વખતે ૧ મશ સુનાના પાણીમા પોણે તેલો 
મીઠુ નાખવાથી વધારે સાર્‌ પરીણામ આવે છે 


ડ મુનર,નુ છેર-યડખયના છુયરાં અથવા ડેહ્લાંગે કરડેલા દરદીને 
જખમ ગરમ પાણીથી સાફ કરી તે જખમને લેખ ડના લાલ 
તપેલા સળીઆથી દાખવે! અને પછીતે ધા ઉપર મીઠોંતુ' લોશન 
(૧ ભાગ મીઠુ અને ૧૫૦ ભાગ પાણી મેળવેલું) લગાડયાજ કરવુ. 


હ ગુમડાં--રારીર ઉપર ગરગુમડાં થયા કરે તો નીચે મુજખ દવામાંથી 
એકેક ચમચી દવ! ત્રણુ ત્રણ કલાકે પીવી --મીઠડુ ૧॥। દ્રામ 
પાણી ૪ આઊ સ મેળવીને વાપરવુ 


૪ ખુન 
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મામાામભમી 





ખ્‌. 


૬૪. 


ઝ 


શે. 


પર નધાસનજઅામથાન્ટ ૫-૦ 
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ાનઝનબાઇઝઝનતનનનાગઝાઇટણટ-ઝાાતઇબ્લ ઇના ઝાક. ઝાઝા કઝારાકઝતાકટ નાકુ 
ક. વીચ્છઠુનો દખ ઊતરે--મોહામાં મોડુ પીગળાવી પછી ૬“ખની ઊલ 


ટી આજુના કાનમાં જેરથી % ક મારે. દખ શરીરની દાખી 
ખઆજીએ હેય તો જમણા કાનમાં અન જમણી બાળાએ હોય 
તો ડાબા કાનમાં ન્ેેરથી »%ક મારે. 

વીચ્છુનો ૬”ખ ઉતરે--લીલી હળદને રસ તથા નીમખ મેળવો 
ને આખે આંને. લીલી હળદ ન મળે તો સુકી ચાલે. પગના 
તળીઆનેખી એ રસ ચોાપડ્યેા 

સાતપરાનેો ઈઇલાજ--મંડ, સુકાં મરચાં, હળદર સુક સભાગે મે 
ળવીને બાંધવુ રજ નવું બાધવુ. 

વીચ્છઠુના દ ખ ઉતરે--દરીઆનું મીદુ પાણીમાં પીગળાવી તેના ટીપાં 
પાંચ આંખર્મા નાખ. અથવા મીઠાનું પાહા કરી તેના કડકા 
દરદીના મોર્ઢા પર મારે 


મુતરાના દખ માટે માંઠુ વાટીને દખ ઉપર દાબીઆ કરવુ. 


* સસા શરીર ઉપરના ખરી પડે--મીઠ ને દવાનું પાગી મેળવી લગાડે 


-૧૫"૫/”-૫"₹ 
મીંઢળ. 
મીઢળતુ દાતખ્‌ ડનરવાથી દાંત રીલા પડે છે. અના કૂળ ગાધીઓઆ 
વચે છે 
એકારી લાવવા માટે--મીઢળના બીજને કપડછ૭દ ડરી તેમાથી ૧ 
વાલ પ્રા લે. ઊપરથી પાણી પીએ તો એકારી થાય. વળી 
ફરીથી પાણી પીએ તો વધુ ઓકારી થાય એ મૃજબ જેટલીવાર 
વામીટ કરાવવુ હેય તેટલીવાર પાણી પીવા? 


-“ખ્પન્ખ્ન 
મીણુ . 
નાસુર સાર્‌ ચાય---મીણુતુ તેલ નાસુરમા મુકે. તેલ બનાવવાની 
રીત--ટ॥ શૈર મીદ્‌ ગરમ કરવુ. ગરમ થયલુ મીઠુ આતસ 


પર્‌ મુકર્તા %ટે તહઢો ત્યાં સુધી શકરં ઉપર ગરમ કરવુ તે 


ધુ 
પ ી 





નૃ 


મ 


પછ 
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મીઠાને જતરમાં મૃક્ી તેની ઉપર ૧ રેર મીણુ મુકી અર્ક 
કરડે તેમ તેલ કહાડવુ પજેલા તેલના થેોઃા રીપા રદ કરી 
પજીનુ એકડ કરવુ તે તેલ નાસુર માટે બદ સા જે જ તર 
મા મોફ રહે તે જખમ ઉપર દાબવાથા જખમ રૂઝાય છે. 

રગતપીત, માંઉસને। કેોહવાટ--મણ્, રાળ, માષ્યન્‍સના હાડકાનું ગ્રુરણુ 
સ'ભાગે લઇ તેન તેલ પાતાળયચત્રથી કાહાડી શરીરે લગાડે 
ધણુ” ફાષદામદ છે 

ન "₹-૫,/ 
મુળો. 

ત#ન ગરમી--તજ ગરમીથી હાથ પગ કારે છે કાણ્વાર લેોહીળી 
નીકળે તે ઊપર્‌ મૃળાના પાકેલા પઃતરાનેો રસ ચાળવે 

અધજ રહે, કઊવત આપે--મુળાના બીજ તોલે! ન વાટી પાણી સાથ 
ત્ર દીવસ પીએ તો બધેજ રછે. 

નનામા શ્ચરશ્તી આવે-મુળાન! બાન્# તોલે ના નવર્ટાક તેલમાં ઉકા 
ળોને તેત નનાપર મમળે તો નસમા જ્નર વધે છે 

લીવર (યફત) ના દુખાવા માટ મળાનો રસ તોતા ૨॥ દીવસમાં 
૩ વાર પાવે! અને બહાર દરદવાળી સામટી લેપર મસળવે 

દરાઝ સમા૦--મળાના બીની ગાળી લીબુના રસમા કરવી અને દરાઝ 
ખછીને ઉપર લેષ કરવે।. 

ટઢાકીના દરદ, પીસાબના દરદ--પાતરા સાથે આખા મુળા સવારે 
ખાવાથી આ દરરોને ફાયદો થાય છે. 

પીસાબ છુરે--મુળાના પાદડા અને સરોખાર જદી પી. ઉપર 
બાધે તો પીસાબ ષ્ુ2 છે, 


રેતી પીસાખે પડતી હેોય--કુમળા મૃળા પાદડા સાથે સવારે રાજ 
ખાવાથી રેતી બેોાવાઇ ન્નય છે, મુળા સાજે ખાવામાં અવગુણ છે. 


ગુરદાનેો દુખાવો --મુળાના પાતરાંની ભાજી ઘીમાં અનાધીને ખાવી 
અથવા લીખુતો રસ તોલા ર ॥ મુળાનો રસ તોલા ર૨, 


જપ૪ ડી, પી. માડન એન્ડ કોમ અ'ચ્રેજ દવા વેચનાર--સમત. 


શ. ાાઅણાઇઅનમાાશાાકાણાસામમસાાસાતાવાાસાાાાાયાથાણાણાયવનાાાયાણાસસપરકણાકા 
મધ તોલા ર॥ જવખાર તોલે ના એના ખ ભાગ કરી સવાર 
સાજ પીવામાં લેવુ" 

કૈ- હરસ  માટે--સુળાના પાકાં પાંદડાનો ઉપલા અરધા જ્ઞાગનેો રસ 
૧ તોલે, પાંચ ટીપાં ઘી નાખી સવાર સાંજ પાંચ દીવસ પી 
વાથી નથૃુકનતા મસા “જય છે, 

ખા પીસાબ છુૂટે--સુળાના પાતરાતો રસ શેર ૦ પાસર પીએ તે પીસાળ 
પટે 

ગ પીસાબ છુટે-ઉદરની લી ડી તોલે ના સરોખાર તોલો ના વાટીને દુરી 
માણે ભરે અને તેની ઉપર મળાના પાતરાં ભાંધે તો પીસાબ 
ચ્બટે 

દ્ર. પરમા સારો થાય- ળાના પાતરાનો રસ તાજે રોજ બે પઇસા 
ભાર પીવા 

ચ પારે સરીરે ઝરી નીકળે ત્યારે દરદીને મુળાના પાતરાનેો રસ ષે? 
ભરીને પીવાડે અને શરીરે ચાપડેૅ. 

૭. જુ મારવા માટે યષારાને મુળાના પાતરાર્ના રસમાં મસળીને લગાડ 

જ. પર્મો--મુળાના પાતરાંનેો રસ ટાંક ૯, ગોળ 2ાંક ર॥, મીઠુ ટાક ૧ 
મેળવાને પીવે 

ઝ. હુર્સ માટે મુળાના પાતરાનેો રસ સાકેર સાથે રાજ સહવારે નગ્ન કાઠ 


પીને 
ઢ. પુતરાનો ૬ ખ--સુળાના પાનની પાટીસ કરી ગરમ ગરમ દખ પર્‌ 


બાધવા. 
ઠ. વાચ્છીનાો દખ ઉતરૅ--યુળાનો રસ દખ ઉપર ધસ તે! ઉતરે. 
પીસાબ છુરટે--મુળાનેો રસ તોલા ૨॥ અને સાકેર તોલો ૧। મેળવી 
દીનમા ખે વાર પીવે. 
ડ. કાનની સુળ મટૅ--સુળાનો રસ, સરસીઉ તેલ અન આકરાના પાતરા 
નો રસ દરેક ૧૦ તોલા પાધી ૨૦ તોલાને મેળવી ૪ગાર ઉપર 
ગર્‌મ કરી પાણી બાળી તાંખે અને તેલ રહે તેના ટીપા કાનમાં નાખે 


ક ૪-૪” ૪.૪” ૪” 


ગ 


પિ દૂ રૈ 


હીત 


ટી. પીબ સાડન એન્ડ કુા૦ અગ્રે દવા વેચનાર--સુરત. ૨૫૫ 





---- -*- ------- --૦--- 


મુસળો ક. 
વીને વધં--મુસળી૩ઝદના બીજ નવટાકના ભુકાને ગોળ સાથ ચીનો બાર 
જેવરી ગોળી બનાવી દરરેન્ટ ૧ ખાયતે શરીરે તાકા૬ રહે. 


“૫૧/૫૪ 
સોરસળી-બજુર-બોરસળી. 


, ઊાથતા દાત મજબુત થાય-માોરસળીના %ળ મગજને બહુજ તરી આપૈ 


એની ખૂસખા બજુ સારી છે આ ઝાડતી છાલ રોજ ચાવે તે! દાત 
મજખૃવ થાય 


"ન" 
મેથી . 
મથાં--મેથીમા આ અને ગઝુદર નથી. એમાં ચરખો વધારનાર તત્વ છે. 
મેથી વાડાઓનૅ મસાળામા ખવાડે છે એ શ૨્રકતી વધારે છે 


* બાળ ખરી પડેલા તાળકા ઉપર મેથી છુદીને મુકવાથી ખાળ પાછા 


આવે છ 

ગળાના દરદ મા? મેઠી ખાવામા આપે 

ચામડી સુવાળી અને ચોખી રાખવા માટે એને આટા પાગ સાથે મેળ 
વો શરીરે ભસળાય છે. 

ખરેળ માટે મેડી ખાવામા આપે છે. 

મેથી મગને મલતી છે પખુ મમનેો રગ લીલે! હેય છે 

સેથી અડદને મલતી છે પળ અડદને રગ કાળા છ 

આતરડુ ઉતરેલુ હોય ત્યારે મેથીનો આટો, ધતુરાના પાદડાંના રસમા 
મેળવી ગરમ કરી લગાડવાથી આંતરડું ચઢે છે. 

લોહી ફરતુ કરે છે--મેથી દાષ્યા ૨૧ ખો ખરાં ૭રી સુઠ તેક ના, 
સાકેર ૧ તોલે, ખખળતુ પાણી રેર ભા નાખી આખી રાત રાખો 
સવારે પીવુ. 


છુ. સધીવામાં શેહીનુ ક્રવુ' બધ થાય છે તે વેળા મેથી ખાવાના 


2૫૬ ડી, પી. માડન એન્ડ પ૦ અ'ગ્રેજ દવા વેચનાર્‌- સુરત. 

ક ચાલ સાધારણુ છે. કોઇખી શરીરને ભાગ રહી ન્ય ત્યારે મેથી 
ખાય છેં, ઘરડા માણુસ વધુ વાપરે છે. એનુ વસાણી બનાવી તથા 
ખીચડી પકાવી ખાય છ. 

અતરગળી માર2ે--મથી છદી પાળબીમા 'ગકાળી મસકા નવી કરી 
ઉતરેલા આતરટાવાળી જગા ઊપર ખાધવી. એમા સેોસવાની 
શકતી હે માર આતર? ઉપર ચર છે. 

"મ કારેો--કાટો ભાગ્યે હેય તો કાટાવાલા ભાગ ઉપર છુદેલી મેથી બાધતીા 

આથી કારા ખમગોાઈ આવે છે 

ક ગમડા અને ગાઠ પાડવવા મા? મેથીને વારા «રા નગીમક સાથ 

પાશીસા પોટીસ કરી બાધે તો પાકે 

ધ. તાવ એકાતરીગેો। ન્નય- મેડી અને પમારીઆના હ સ'ભાગે મેળ 

વી તેમાંથી ના તોલે! ચ વીને ખાઇ નનયમ તો તાવ ન્નય 

ચ કાનમાથી વેહેતુ પર બધ ચાય--મેરતે દધર્મા ભીજવી રાખવી. 

તેને વા? રસ કાહાડી શાનમાં નાખવે। 
“૪૬-૪૧ 
મંદી. 

છ પગના તળીયામાં અગન બળે તો મેદીના ષાતરાંને લી બુના રસમા 

વાટી લેપરી પગે બાધે તો અગન નરમ પડદે 


કફજ 


જ ઝએરતની ન્નત બલાર પડતી છ0ોય અમવા આસન સધ્રાની બહાર 
નીકળે તો મેદીના બીની લેપડી મુછ જેરથી કાઠ: વાળવો. 

ઝ., શરતને દસ્તાન ધણ જાય તો જેનસીઅન ર2 પાશેદર અને 
મેદીના કુટૅેલા પાતરા મેળવી ઓરતના બધે હાથે લગાડે તો 
લાહો બધ થાય 

ટ. કોઢને માટે મેદીના પાતરાં ૧ તોલો લઇ પાણીમાં આખી રાત 
ભોજવી સહવારમા ૪૦ દીવસ સુધી પીવુ. 

દે. દરાજ સાટે મેદીના પાતરાં સરકામાં થોળી દરાઝતે ખનીને તે ઉપર્‌ 
લગાયતુ. 





ગચ 


દાકેલા માટે મેદીના પાતરાં માખણમાં વાટી લગાડવાં 


ડી. પી. માંડન એન્ડ મામ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત ૨૫૭ 


સૂ----- --૪૧? જાતક, 


વાળા ઊપર મેદીના પાતરાંની લેપડી મુકે તો વાળા બહાર આવે 
હાથપગ ફાટે તે માટે મેદીને પાણીમાં પીસીને લેપ લગાડવે 


કમળા--કમળા માટે મેદીના પાતરાં ર તોલા લઇ) તેને પાસેર પાણી 
મા વ રાત ભીંજવે તે ગાળીને સહનારે દરદીને પીવાડે 


- સટ્રેદ કોઢ માટ મેદીના પાતરાનેો ઊંકાળા ધણા દીવસ પીવામા લીએ. 


૦” ૫.” 
મોગરે. 


દુધ વધારે--એરતના થાત ઉપર બાધવાથી દુધ વધે છે 
જ 


સાતી. 


માતી માછ માં પાકે ૭. તે ચાકસ દરીયામાં ચાય છે 


મોતી સાક્‌ કરવાની અને ચળક આપવાની રીત નીચે મુજબ છે-- 
અ.ળક્રેહાિળ તથા ૪થરમા હલાવે છે. એસીડ સલકફ્યુરીક, આસીડ 
એ કકેલીક, પ્લેટ પાઊ.૨, વીગેરે ચીજો મોતી સાફ કરવામાં 
વપરાય છ. 


બનાવટી મોતી--રઉ માછલીતી આંખોતે હોગળાકની સાથે લુમડામાં 
બાધવી, દોનો લાબીલટકતી રાખવી. કાદવનુ' એક લાંબુ વાસષા 
(ઘડીયુ'?? લેવુ, તેમાં અડધુ પાણી નાખવુ, મેહા ઊપર કકેોડીનજુ 
મુકવુ, કોડીયામાં વચે કાણુ પાડી તે કાણાંમાંથી પોટલી વાસષુ 
માં લટ્કતી રાખવી. પાણી પેોટલીને લાગે નહો તેમ રાખવુ, 
ચુલા ઊપરનું પાણી બાળી નાખવુ. વરાળના ન્નેર્થી પેલી આંખા 
કાછુક જુદુ રૂપ લેરી. આ પાકેલી આખે મોતીના જેવી થાય 
છે પણુ તે મોતી વી'ધયા પછી એની ખામી દેખાઈ આવે છે, 


ન૪/૫% 


૨૫૬૮ ડી, પી, માડન એન્ડ જાા૦ અગેજી દવા વેચનાર--સુરત 
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મોતીઓ (આખનો) 

ક મોતીઓ આંખને, આંધળા દૅખે--કાળા સાપની ચરખી, સખની 
નાભી, નીરમળી ગએ સભાગે મળવી આંખે અજન કરેતો પ્રા 
યદ થાય 

ખ પરવાળા તયા માતીઆતુ અ'જનત-ખાપરીયું, બરાસકપુર, ચીનાઈ સાકર, 

ગ. પોરટ્ગલ તપકીર છીમજ યરડે એ બધાંને ૭ દીવસ સુધી ખરળ 
કરે, છાયામા સુક્વે અને પાછુ ખરળ કરે અને અજન કરે. 

ધ મોતીઓ આંખને1--કાળા સાંપતી ચરબી, સખની નાભી, નીરમળી, 
કાળા સુરમા સ'ભાગે લ૪ ખુબ પીસી લગડી કરે, એર'ટીઆના 
પાતરા વીઢાળી ઉપર સુતર ખાંધી મારીન પઃ ખે આંગળ ચઢાવે 
પછી ચાર છાણા વચે મકે. લાલ ચાય તે કાઢે, અદરથી માંખણ 
જેવુ' નીકળે તેનુ અજન ફરે. 

ચ. મોતીઓ, ૪%૦--હરડા, બેહેડાં, આમળાં તોલે! ના, પોપળ ૧, મરી 
તોલે! ૮1, સોતી વાલ ૧, પરવાળ વાલ ૧, જરમો વાલ ૧, મમેર 
વાલ ૧૦, કસ્તુરી વાલ ૧, ખરામ કપુર વાલ જ,લવગ વાલ ૪, 
એલચી વાલ ૪ એ સરવેને બારીક કરી ખકરીના મુતરમા 

', ભોજવી રાખી મટઢેોડીના વાસણમાં રાખે, પછી મોળી વાળે. તે ગોળી 
પાણીમા ધસી અજન કરે તે! ફાયદો થાય 

"૮-૫ 


ખાચર: 
જ. તાવ પીતતે। અને તરસ લાગે તો--મોથ અને ખડસળીઓ અકેક તોલે 
લઈ ગમેરનાં ચાર પડીકા કરવાં. ૧ પડીકું દે શેર પાણીમાં ઉકાળી 


કાદવના વાસણુમાં આખી રાત રાખવુ. દીવસે તે નીપારીને દરદી 
ને પાવું, આથી તરસ મટે છે અને તાવ ન્નય છે, 


ઝ. એકાતરીઓ તાવ--(અન્યેધુ) ર૪ કલાકમાં એકવાર તાવ આવી ઉત 
રી ન્નય તે માટે મોથ, કાળી દરાખ, ઇ%જવ સ ભાગે મેળવી ગાળી 
ચણા જેટલી કરી આપવી 





ડી. પી. માડન એન્ડ જા૦ અંગ્રેજ દતા વેચનાર--સુરત ૩૫૭ 


રા સં. 


કુ બાળ કાળા અને તેજસ્વી બને--તેલમા તળેલા આમળા ૮ ભાગ, 
કાપર્‌ ગાોવાઇ સુકું ૪ ભાગ, કપુર કાચળી, ડચોરરો, સુગ વીવાળોા, 
મોથ, અગર, તગર, સુખડ, ઝલાબકળી અકેક તોલે! એ બધાને પાણી 
મા મેળવીને બાળ ઉપર લગાડ છે. 

ખ લુકાને વાપરવાની રીત--ભૂકા તોલા ર પાશીમાં આખી રાત ભીન્ટવા 
સઢવારે નાહતી વેળા અટવાડીયામાં ૧ વાર બળે લગાડે તે। ફાયદા 
થાય. 

ગ. પીસ,બ ખે અખન્માર આવે તે ગરમીની ખુસજાતી હોય તો પાણીની 
તરસ ધથી લાગ તને ઈલાજ--ધાણા, સુખડ. લીમડાની છાળા, 
મે।1?#, એલગી, નાગકેસર એ સરવેનેો ઉકાળા સાકેર સાથે પાવે. 

ઇજ 
મામીઆદષ્ઠ - (બનાવટી) 

ધ શાર્‌ ના દરદૅ।, વા, લકવો, દમ ગવા રોગ, દભઃાયલા--એને મારે 

ભીતાર્માનુ તેલ શેર ૧, સફેદ રાળ શેર ના, ભેસા ગૃગુળ ગેર ના, 

હીગળોા તોલે ૧ આ ચીન્નેને ઉકાળી પાક જેવું ધટ થાય અને 
ગીની રકાબી ઉપર થાપી દેવુ- અન કટકા કરવા. દભરાયલા માણ 
મતે મીદા તેલમાં એ મેળવી મસલે છે. ચણુ। જેટલી મોમીઆઇને 


પ તેલા ઘીમાં ગરમ કરી તેમાથી તોલે! ન॥ રૅજ પીવામાં 
આપે 


૪૬-૫-૫૮ 
માર્થુથુ 

ચ ર્તનબ્નેત, આંખની સળી--એ ધણી ન્નતના આખના દરદે સફા કરે 
છે. અગ્રેજી તેમજ દેશી વળદોમાં એ વપરાય છે. એની બનાવટ નીચ 
મુજબ છે--મેરરથુથુ, કફ્ટકી, સુરોખાર સ ભાગે લેવે।. આ બધા 
એકડા વજનને પચાસમેો ભાંગ કપુર લેવો. તેએને ઇ'ગાર 
ઉપર ગરમ કરી નરમ યાય ને સળીઓ બનાવવી. (મોરગૂથુ 
ઇ'ગાર્‌ ઉપર્‌ પકાવીને લેવુ.) 

“? ઉલટી કરવા માટે ૧ વાલ મેરચથુથુ પાષ્)ી સાથે પીએ આ વામીટ 


૨૬૩ ટરી. પી, માડન એન્ડ કુ।૦ અ ગ્રે દવા વેચનાર- સુરત. 





ધા પછી દરદી નબળુ પડતુ નથી. 

ક. અખના ખીલ ઉપર મેોરથુથુ લગાવે તે! સટે. 

ખ વાળેો--મોરથુથુ જુવારના દ!ણા જેટલુ ગોળ સાથે દરદીને ૩ દીવસ 
ખાપે વાળા મટે, વાળે છે વાં સુધી વામીટ આવે નહો, વાળા ૨ 
રી ગયા પછી મેરથુથુ પોતાની અસર જણાવે અને વામીટ લાવ 
(એમાં “જનેખમ નથી) 

અ. નાસુર મારટે--કામળી બાળીને રાખ કરી તેમાં મોરથુચુ મેળવી લમાડે 
તે1 રૂઝ આવે છે 

ધ. હરસ માટે---મોરથુથુ અને ટ કખુખાર દરેક તોલા ૧ લેળ બ'ધેને વાટ 
૩ દીવસ લેપ કરે તો મસા તુટી પડે. પછી સાઠી ચોખા રાધી તેન 
લેપડી કરે (આ ધ્રભાજ આફરે છે.) 

“જજન 
મડ 

પ, ખાજ્ઞ મોઢા ઉપરના સટે--નાક ઊપર્‌ અથવા મો! ઊપર ખોલ 
થાએે છે તેને દાબે તો અ દરથી પર્‌ અથવા ખીએ નીકળે છે. 
ગે!રતને દસતાન પેદા થાએ અને મરદને વિથ પેદા યાએ 
ત્યાર ખીલ થાએ છે. એ જુવાની સર્‌ થવાની નીસાની છે, એના 
ઇલાજે મઠનો આંઢો સરકામાં મેળકી લગાડવે!. મરથીનાં એ 
દાના કોચલાં, અથવા હાડકાની રાખ અચવા દરાખના ઝહાડની 
રખ સો! ઉપર લગાડવી. 

૭, પાત છાતીએ ચાય ત્યારે મધ અને પાણી પીતુ અથવા ખજુરતુ 
પાણ્ઠી પીવુ 

"ન્ન 
માનો આખ્બો. 

જ. ઢાટીઆ તાવ માટે--આ ઝાહાડના સારાત્રણુ પાંતરાને દીવેલની ધુપ 
આપીને બાજુએ ખાંધે તો તાવ નનએ. આ પ્રચે।.ગ હેજી વપર્‌ાયછે 


દી, હણાઈ હું 
_ભ્રાગ રે સમાપ્ત . 


ન 





“૬. શ્‌ રર ન ન ષ્દ/ 
#-ન-કાઈન્ેક “ર પસી વિત 
“ઝર “ન ક ન્ડ 








દદ 
કડ જે 


છાલેો પાલો મરી મરોમશાલે. ન 
વસ 


ર્‌ 
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7ર 


મગ્દન શકતી વધ--રઝે મા ૧ ભાગ; પીપર *» ભાગ, મધ પ 
ભાગ મેબવાને તેમાથી ૫? અયતા અરધા તોલા ખાત ખાધ: 
પક નજ અડ પાળા સાથ ખાવુ 

“જજન 
રતનન્નેત. 

ખ અ ખમ પૃરાય- ગ્તનજાતન' ઝાડના દુધમાં લુગડું ભીજવા જખમ 

€પઃ મૃકવાથી લાહા અ'બ થાય છે. અને પાપડી બ'ઝ છે 

ગ, કમળા --રતનજત [તનદારીપ ના પાદડાનો રસ બ થા વા તેલે, 

દહાંમાં મેળવીને ખાને 

થ દધ વ-- રતનજેતના પાંદડા છાતીએ બગ તો સ્ત્રીને દધ વધે છે 

ચ પાતરનેઃ રસ છરીને ચાપડી સુકન્યા પછી લીખુ કાપે તો તેમાથા 

લોહાંના જેવો રસ નીકજેો છે, 

છ. રતનજેતનુ ઝાડ નીપાળાના ઝાડ જેવુ' ગૃખુમા છે વહુ તેમાં કસ 

ઓછે છે 

જ. ર્તનબજ્ેતતા ઝાડને મોગલાઇ એરડીએ કહે છે. એના '॥ા ખાવા 

થી ઝાડો આવે છે, પાદડાથા ખ્લીસ્ટર ઉઠે છે એ ઝાડના 

રસ ચીકાસવાળા છે રારીર ઉપર લગાડયે। હોય તો. (૯૦19 વાતા) 
ની માફક પાપરી બધાય છે. 


ર૬૨ ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગ્નેજી દવા વેચનાર-- સુરત. 
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કુ નસોને શકતી આવે, બ'ધજ રણે, હાથ ધુજતા નરમ રડેૅ--રતન 
ન્નેતનું દુધ ૩ દીવસ લગાડ્યા કરવુ. તેથી ચામડીપર લોહી 
ફરતુ થરે વધુ લગાડે તો ફેફઇઓ ઉઠે. રતનબ્નેતનુ દુધ ૧ 
ભાગ પાણી પ ભાગ મેળવીને તેનાં પોતાં નબળી નસવાળા 
ભાગ ઉપર સુકી ૧ કલાક રહેવા દેવુ. એ પમાણે રોજ લગાડવું. 
ધુજ્તા હાધના અઆંગર્ળા આ પાણીમાં રોજ ૧ કલાક ખાળી રાખવા 
ખ. દાંતનો દખાવે, દાંતનું હાલવુ --રતનજેતના દુધમાં પાનમ ખાવાને 
કાથો ભ્રીજવી, સકવીને દાંતને ધસવાથી દાંતતે। દુખાવો નરમ 
પડે છે અને હીલતા દાંતે મજખુત થાય છે એ ઘણે ન્નષતોા 
છ૪લાજ છે. ર 
પરમે, હરસ, ધાતુ વીકાર માટે--રશનજ્ેતનુ' મુળીઊં બે આની 
ભાર દુધમાં ધસી સાકર સાથ પીવુ. 
ઘ. ધાતુ પુષ્ટી માટે--રતનનજ્નેતની કળી પ) ઘીમા તળી સાકર સાથે 
રજ ખે વાર ખાવી. 
ઈજન 


ર્સોત- 
ચય. રારીરે પીતના ચાંદ્ા--રસોત, મરી, અષીીણુ, લીમડાના પાંદડા ચાક 
સુકીગરી, પેટેક્રે ખીજ સભ્ભાગે લઈ તેની વઢાષ્ુ। જેવી ગોળી 
કરી રોજ ૧ વાર ખાવી. ન!નુ ધાવતુ બચુ હોએ તો માતાના 
દુધર્મા ગોળો જરા ષસીને તેની ઊમરના પ્રમાણુમા પીવાડવી. 
હી. ત તાતી, ત ત્ર 


૦. 


કટ 


૨સવતીનું ઝાડ - 

૭૦ રસવતીતનુ' ઝાડ નાનુ છે, અજીરના જેવા એના પાંદડાં છે પાંદડાં પાકે 
ત્યારે પીળાં થાય છે. ઝાડની નીચેની જમીન પીળાશ્ન પડતા 
રગની હોય છે, તે ઝાઠ કીમીઆગરને ઉપચેોગી છે. 

જ. ખાલ મોટા થાએ, ટાલકપર ખાલ આવે--રસવવી, હાથીદાંતના વે 
હરની સમ, ગાડરતુ દુધ, એને સભાગે લપ કરે અને લગાડે 
તો બાળ ધષુા। ઉગે, અને મોટા થાય. 

8. કાગબીલાડી--કસવ તી, એળીએ પીળો, રેવચીનો સીરો સ'ભાગે 
કુમારના રસમા મેળવી લગાડે તો. કખબલાડી પાકે અથવા 


ભેસી ન્નએ. 
"ન 
જાઇ. 


* જળ'દર મારે--રાઈ બારીક કરી ગાયના મુતરમાં ૧થી ૪ વાલ ખાવી. 
ઠં. દરાઝ માટે--રાઇતા છાલાંને સરકામાં મેલી તેની પોટલી કરી દર્દ્પર 


મુકવી. 


૫૦ 


ડી. પી, માડન એન્ડ ઝુ૦ અગ્રેજ દબા વેચનાર--સરત. ૨૬ 


વાના ટાકકાાઝબાઇસાાાકાાાઝકાનઝાઝડઝકાામકટનઝનાનાાન”” 


૩1 


રફ 


માથુ દુખે, પીત્તના તાવનું તેો--:1૪ને સરકામાં ચઢાવીને તેનું 
પલાભ્ટર પગને તળીએ લગાડી ૧ કલાક રાખે, 


* જળ'દરવાળા દરદીના પેટઢપર દૃખાષખુ કરીએ ને ખાર પડે તો રાઇ 


ગાયના મુતરમાં છુંદીને ખાવી. ૧ થી%૪ વાલ. 

રાઇનુ પલાસ્ટર કલાક નાથી ૧ સુધીમાં રાખી શ્ઞકાય છે, તે જગા 
રાતી થાએ છે, બળતરાં ખળે છે, હતા પષ્યુ બલીસટર ઉંતુ 
નથી, બ્રણા બળતરાં બળે તો ઘી ચેોપડવુ 

ઉલટી ખેસે--હોજરી ઉપર રાઇનું પલાસ્ઝર મારવુ 

મરડૅ મટૅ--પીર્‌ ઉપર રાઇતું પલાસ્ટર મારવુ. 

રાઇના જેવૂ' કામ સરગવાનાં મુળની છાલનું ચુરણ કરે છે, તેમાં 
ગરમાવો છે, અને ચામડી લાલ ડરે છે. 


* સલેમખ મારે--રાતે ગરમ પાણીમા રાઈ નાખી તેમાં પગ ખોળવા. 


પાળી ઠંચ પડે તો ખીન્ુ ઉકળતું પાણી નાખવું ૨૦ મીનીટ 
પગ ખોળી રાખી ગરમ ચાહ પા સુઇ જવુ. 

રાઇના ઝાડનો ગુણુ, સરસીઆના ઝાડતે મકતો છે. કેરીના બફાણુા 
સર્‌સીયાના તેલમાં, રાઈ મેળવી ખતાવે તો લાંખે વખત રહે છે. 

દરાઝતા દરૅક મલમમાં તેલ સફસીઉ વાપરવામાં વધુ ગુણુ છે. 

રાઇનો ગુણુ સ્પીરીટના જેવો છે બગડી જતો સરકો આખી રાઇના 
ન્તેરથા સારી હાલતમાં રહે છે. 

(11 1139 (1૯ [૩10]૩૦૯117 રબ 5૬૪20૪ 1£€1૫00૯100ત11011. ) 

દમ, રહંપ્ણુ--સરસીઉ તેલ અથવા રા૪નું તેલ ના તોલે। લઇ તેમાં 
ગાળ મેળવી ચાટવુ. દરદના પ્રમાષ્માં વધતું ઓછુ અને બે 
ત્રણુતાર રોજ લેવુ આ ઉપાય બહુ સ્હેલે અતે સસ્તો ધરમાં 
બતી શકે તેવે! છે. 

થોજ્ેર દરેક ન્નતના માટે--૧) ચમચે. દળેલી રાછ પાણી સાથે પાવી. 
એકારી થણ કઝેહેર નીકળી જશે. 

પચ્રી, ખલેહેર માટ--ર્‌ાઇ અને સીધવ સ'ભ્ાગે મેળવી ૧] તોલે 


૨૬૪ ડી, પી. માડનઃએન્ડ કૂ।૦ અગ્ેછ દવા વેચનાર--સુરત. 
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ગોામૃત્ર સાથે ખવાડવુ 

ક, કાખ મજરી ( બ્ગંગલપ૪ ) રાઈ અને કાચ વાટી તેની લુગડી ગાઠ 
પરે મુકે તો તરત ૪"ટે 

ખ. જળહઢર--જેને વયુનુ જળ હર હોય, જેનુ પેટ ઠોકવાથી ધાળના 
જેવો અવાજ કરે,તે દરદીને રાઇ ૦1 તોલે અથવા ઓછે વધતો 
લઈને ગાયના મૃતર સાથ મેળવી રાજ ખવાડતુ જેના પેટ પર 
આગળી દાબવાથી ખારો પડે અથવઃ પેટમાં ગા” બધાય તે 
દરદ જ્ેખમ ભરેવ જે. 

ગ દરાઝ માટે--દળેલી રાઇને દહી સાથ છુ દાને લેપ કરવો 

૫/7૫," 


જાખ ચુલામાની - 

ઘ. વીચ્છુનો દ ખ--ધરના સૃલામાની અરાયા અથવા '9ગાનો રાખ 
ગાયના વાસી મૃતરમ અએળની દ ખ ઉપર્‌ લગ!ડે તા અગન નરમ 
પડે મંતર ભણી વીચ્છુનેો], દખ ઉતારનાર! અઃ! રાખ શરીર 
ઉપર લગાડે છે. દખ નરમ પડે છે તે મતરથી નહી પખ્ા રાખના 
ગુણુથી નરમ પડઠે છે, દરેક દરદીને ફાયદો! થતો નથી, કારખ કે તે 
વીચ્છુતી નનત ઉપર આધઃર છે, ધણે સખત દ ખ ઉતરતે! નથી. 

હી. ત્ર તાતી તર 4 
રાજમ 

ચ પરમો જુતેો--રાજમ ખાવામાં લેછે, ઉપાય ધણો વખણામલે। છે 
એને ભુકો ખુલ્લી હવામાં ખુલ્લે રહેવા દેવામાં આવે તો, કોઇવાર 
હવા અને ગરમીના કારણુથી આપા આપ સળગી ઉઠે છે. અ ગેજ 
વઇદામાં એ ખાવા માટે ના પાડે છે 


નપ્ન્ષ્જ 
જાળ 


છ. જખમ, નાસુર માટે મલમ--રાળ નવટાક, થી નવટાક બનેને ઠંડા પાણી 
સા મસળી છ વાર ધોવું. દાઝેલાં માટે આ મલમ બહુ હડે 





ઝૂ 
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ખ્‌. 


૧, 
ઘ 
ન 


દ્ષ્ન 
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અને અ:સીર છે મોરષુયુ, કાથો, ફટકડી દરેક વાલ વીચ ઉપલા મલ 
મમા મેળવી પછી જખમ, કેોહવાટવાળા દર્દો ઉપર લગાડે 
તો રઝ આવે# 
રાળનતો મલમ થડા ('છુઓ મલગ) 
પાકવવાનેો મલમ જુએ મલમ) 
ક &્માળા મક્ટે (જુએ મલમ) 
પીનદસ--ર ળન ગાયના ઘીમા મેળવી ૪ ટીપા નાકમા મુકવાં. 
નાકમાં મસ્। નાકમા જીડા -રાળ તોલે! ૧, ગાયનુ ઘી શેર ૦1, કકડા 
વીને '» '1પા નાકમા દીન ૧-૭ સુધી મુકવા 
તી. 2 તાતી ત 4 
રાગણા ઉભી 
અતરગળ (ગાઈ! વધી હાય ) માટે- -ઉભી રીગખીનુ મળ અને 
જુની ૪ ટને, વાસી પાણીમા ઘસીને ગોળી પરદી વમમા। ₹9 વાર લગાડવુ, 
આ મૃજ” પ દીવસ નરી રાખવ. 
રી." હાતીા4ી - હ 
ર્‌-કપાસ. 
અડગરી--કાગળતી અદર રૂ મુષી બોડા છતાજળ તે સળગાવો તેને। 
ધુમાડો પેટમા લવામા આવે તે! અડગરી મટે જે. 

।વ ઇ'નટરમીટટ માટે--કપાસીઆના ખીની ચાહ એક કપ ભરીને 
ત!4 આવરગાના વપ્પમપતની એક કલાક આગળથી આપવી. 
કસ્તાતી બાયડ!--કપાસના મુળીઆની છઆલની ચાહ ઝસસ્‍્તાની ખાય 
ડાને આપવાથા છેકરાને જ્ન્મ આપે છે. ક વખતે આ ચાહ 

અ પતાવી ધણુ નુકશાન ચાય છે. 

કપાસની કાલનો અરક વીલાયતી એકમ્ટરેકટ--અરમટ લીકવીડના 
ગુષું કરતા જરા પવષ્ય એછે નથી 

કુસ્તાતી બામડીને એટલે નષુવાનો બખત થવે હેય પણુ જોકર 
બહાર ફાઢવાતી શક્તી ખાળ્તે ત હોય ત્યારે તીચે મુજબ આપે 


૨૬૬ ડી. પી. માડન એન્ડ કા૦ અગ્ૅજી દવા વેચનાર-સુરત 
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છે. એથી અદરનો ભાગ સકેચાય અને છોકર બહાર આવે છે. 

ક, ફપાસના મુલીઆની હાલ ચાર આંઊસ, પાણી ર૪ આંઉસ એને 
ખાળીને ૨૦ આંઊસ પાણી રાખી એમાથી પ તોલા પાણી દર 
૨૦ મીતીટે આપવુ. 

ખ્‌. વાળા-નરમાની રના પાતરાની લેપડી મુકે તો વાળા નીકળી ન્નય છે, 

-“૧૧%/-૪-૫૪૮-ન૫૪ 
ર્વનચાનો સીરે * 

ગ. જુલાબ માટે-“-બારીક રેવનચીના ભુકાને ૭ વાર સરકામાં પટ આપવે।. 
આ પડાવેલે રેવનચીનેો સીરો ૧ વાલ ખાંડ સાથ ફાકે ઊપર 
ગરમ પાણી પીવે જેટલીવાર પાણી ગરમ પીવામાં આવેછે તેટલીવાર 
ઝાડો અવે »ે 

થ. બદ. કાખ ખલાઈ પાકવે-રેવનચીનો સોર, રસમતી, એળીઓ 
સીક્રોતરી, સ ભાગે લઇ એ સર્બતે કૃવારના રસમા મેળવીને લગાડતુ 

થ. વસુરી માટે ઇલાજ--રેવનચીનેો સારો, એળીઓ, ગ]%જર. એને 
પાણીમાં અથવા દાર્માં ધસી ધણા દીવસ લગાડવું. 

“૧-૧ 
રગ માછલી. 

છ. પુરૂષાથ માટે--રંંગ માઠલી ૭ ભાગ; પીપર પ ભાગ મેળવી ન 

તોલે મધ સાથે રોજ ખાવો, (આ ઉપાય સલામતી ભરેલે અને 

ચોકસ છે.. 


દી. ત તાતી 4 4 
રેશમ - ર 
જ. હેડકી માટે--રેશમ ખાળીતે તેની રાખ મધ સાથે ચાઢવી. 


રી. 4 હળી 6.4 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગગ્રેછ દવા વેચનાર--સુરત, ૨૬૭ 


ઇસાર બાઇ ગાનણીનયબસાનન'ઃ  ઝન્ડનનસઝ૦ન-નઝજ, રેકનાનનનાના નકન રાના મબ્ાેડ ----------ૂૂૂ----ન્- નુ ડવરનનનન--નનન ._. કાનન સનો 


કાનમા કક ... 2:97 હામ તણા-પતગતનટ - જ .કત --૧-૦---2--- નવનાત પિયા ---- નૂન --------ઝ*- કતવ નન *--------- ન -- -ન્‍નનમા”-- દરાવાસાઝાઉટ .૦૨૯૯૦૫૪.ન૦નડત..૩-૦૦5૩૩૦૦ડઉમૂ--:0--9--૦૩૨૦તનાનમા, સુતક": ડનટતાન્ાન્નડ સૂઝ. રગઝટઝુઇ#ઝ- જાવે. પ૧, 


રેહાન. 

ક પથરી માટે--રેહાનના ખી તેલા ૪૭, પીવાના પાણી શૈર્‌ પ)માં 
ભીજવી રાખી કાદવના વાસણુર્મા ગાળી રાખવું. પાણીની તરસ 
લાગે ત્યારે આખો દિવસ એ પાણી પીવુ. પાષી ૨1૦૪ નવુ 
ખનાવવુ . 

ખ. ખેશુદ્ધિ બચ્ચાંને-ઝ'ડા કબજ હેૅઃવાથી ક્રેઈ બચ્ચાંને ખેશુખ્ધી 
ચાય છે તે વેળા રેહાનના પ્ાાતરાના રસની પીચકારી સફ્રાર્મા 
મારવી. 

ગ કાનમા ઢાક પડે, કસારા ખોાલે--રેહાત અને અજમા એ ખ'ધના 
પાદડાંના રસ બધે મળી ૪ પઇસાભાર કાહડી, તેલ ર પપ્સાભાર 
મા ઊકાળે, પાણી બળે ને તેલના ૧૦ ટીપાં કાનમા રેડે. 

ઘર ગોતીએ। “આંખને।--રેહાનના પાતર્રા છુ દીને તેની લેપડી આંખપર 
રાતરે અને દીસે ખાંધે તો આખને મોતીઓ ખસે, આંખે દેખાવા 
માટે, ઘણુ દહાડા ચાલુ રાખવુ. 


"નિ 
૨ગત રેોહોડા 


ચ હપ; પથરી, બલેોહેોર, લોહી નમેલુ--રગત રેહીડાને ગાયના મુતર 
માં ધસી પાવુ અથવા ચુરણુ ઘીમા લેવુ: 

૪ આસવ, રોહીત અર્‌ીષ્ટ--૪૦૦ તોલા રોાહીડે, ૪૦૯૬ તોલા પાણ્)ી સાથ 
ઉકાળવુ , ચોથો ભાગ પાણી રાખી તેમા ગોળ ૮૦૦ તોલા, 
ધાવડીના »ુલ તોલા ૧૬૪. પીપર, ગવક, પીપરીમુળ, ચીત સુઠ 
(પચ કોલ) દરૅક ૪) તોલા, તજ; તમાલપત્ર, એલચી (ત્રીન્નત) 
દરેક ૪) તોલા, ત્રીફળા ૧૨ તોલા મેળવી બરણીમાં ભરી તેતુ 
મો ૧ માસ ખધ રાખવુ. 

જ. ભાંગેલાં હાડકા ઊપર રેહીડેો છુદી ગરમ કરી બાધે તો હાડકું 
જલદી સધાય. 


૪-૧૪” 





ઇદ નગ કાકલક ન્ન્ન્-- “૪ કક ક-ડ-૦-૭- તગત, #નમફ# --જ-.નત૦-.,. રઇસ . વના મણકા. છો, 


૨૧૬૮ ડી. "પી. મસાડન એન્ડ કા૦ અ'ચેજ દતા વેચનાર--સુરત. 


ઝન, 
કલર રક. ભરદનતાડનત પફ-૦૩ઝ૦ કામ૦-૪ઝઉડચનઝ પ 














મતા કદ 

ક વોીગછ્ઠતેો દખ લત”--રતાલુન! પાનની અથવા સુકા ૨૯ની લેપડી 
દખ પર્‌ મુકવા 

”પ્ન્ન્પ 
જસ કપૃર. 

ખ સાપન્ટ ગઝેહેર લાગે નહી સાપ નાહગ--” માખણસ પાસે ૧ તોલા 
તે આસર રસ .પર છાએ તેને સાવ કગ્ડે નહીં ખેના।થી સાપ ટર 
નાહમ «ત -2& તો ઝેછે? ચ? નહી 

૫૪-૫૦ 
્ા “પ. 
રામ બાવળાંઓ 

ગ. હ્ડકવા“-રામખાવળાંઆ નપર પાળા ડલ યાય છઃ વે ઝતન પાર 

રીનાર્સ ૨) તે!લા ૩) «વસ પાડાથીં ફતરાનું ઝહેર સાગતુ 
નથી. 

૧/"૪-”૫/૪” 

ન 

રીસામણી 

આંખની કીકાંપર પડદે આવે તો -રીંમાનષ્થી પાનને ૨ અવે ધાડાનુ 

મૃતર્‌ સભ્રાગે મેળવો અજન ડરવુ 


4 


ચ હરસ માટે રીસામળીના પાનને રય નમાં ૨3 જાર લગાડવો, 
“૧-૧ 
રીસામણી-લજળ. 
૭. ગોળી મોટી થઈ હેમ તો- પાન વાશી ગરમ લેપ કરવે। 


જ. આમન બહાર નીકળે તો--રીમામળીનું પાન અથવા મુળાને રસ હાથે * 
ચાળીને તે હાથે આમન અદર ખેસાડવી. 


૧૪-૫૪ 


ડી પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. પહ 





રેણાન-સ'મન્ને. 
ક સાપના ડ ખ માટે--ગહાાનતનેો રમ પો તોલા આપવે] ૩) 9) વ 
ખત નમાષવાથી ધષખ સખ્ત ઝેછેર ઉતરગ 
"ન 
લલનઃ*૨. ન 
“& સેચ્છર, માખને એ લવડરનેાો તાસ પસદ ના 
“૫-૬ 
લવનડરના જુલ-પસ્તક 


ગ હાંકફષ્ુ નરેમ પડે--લ ૧થી ૨) તોલાનો ચાહ અનાવી પોવાથી 


દ-ન્‍્દ આર યશ 


૪૭ 


જત 


5૦ 


“્પ્જ/ન્ખ્ય્‌ત 
લવગ 

ઘ. બળગમ ” માસર્મા દુર થાય--ઝવગ નગ ૩3, જવ1ખઃ ર વાલ્‌ ૨) 
આદુના રસમા વારી ચવલી પાન સાત્રે ખાવુ. 

ચ રાલેરા પ્રોવેન?ી1--કોલેરા લા? નહાં પઠ માટે રોઝ ખેવાર નાગ 
લખેલી ચોન્ને ખાવા 
લવગ ના તપ્લે, મરચા “તોલે, સુ: વા તોલે તજ તા 
તોલે।, જ્નવ નોં ના તેક, જાયફળ ૧ નગ, હાડી ૨” આઉસમા 
સાત દીવસ ભાજવી, ગાળીતે લેવુ. ૧ચૌો ૨ તોસ! 2જ પાખોમાં પીવ 

૭. અડગરી, ગળ બેકેલુ'-- હોય તે તે માટે લવગ ચારને દીવેલના 
તથા ઘીની બતી ઉપર ગરમ કરી તેના %લને ખાળી મૃકી 
સોઢામા તે લવંગ ચાવી ચુસ્યા કરવુ. 

જ. દાંત--દાંતના પારાને લવ'ગ મજબુતી આપે છે. ખરાબવાસ દર કરે છે 
દુખતા અને કળતા દ્દાંત ઉપર લવગ ચાવીને રાખવાથી દખાવે 
નરમ પડે છે. મ્હાં "મ [બ વાસ આપવ તેવા માણુમોએ ચાર લવગ 
રાતરૈ મોઢામાં રાખી સુવૃ', સહવારે ચુકા નાખવા 


૨૭૦ ડી. પી. માડન એન્ડ કજુા૦ અગ્ેક દવા વેચનાર--સરન 





ક ક૪ર#-નર૦ સર્વર. ઇતબલનાસસડા ૩૦૦૦૫૮૬ "૪૧૪૩ ૧૭૭૫૦૩, *-જર---ન૦૦નર-૩સ્‍ ૯ *ઝાના-ઇનપાભ-નુજૂન-----ન-સ૦-સ૦- નનન તત. ર....-હ૦૦૦--૨મનળટ-૦૫૦૦- ૦-૦૦-5૦ ૦૦- કડઇનમાક#ર ડઇ-સાન- નરમ બ્વતજનવરતાબ્ાળબાાતનવરવગનૂઅતઇાનના ૧૦૦૯૫૧૬૩ ીરઝાાનરનાદસ્‍નમ:ઇપડઝામનડન૦નનન૧ 


કરણુ %લ -લવગતને શ્રોતાનું પડ ચડાવી તે લવગ કાનની રૌભા 
માટે આગળના વખનમાં લોકો બહુ રાખતા હતા. 
ક્ર. ગળુ ખેઠેલુ--લવગ આ્રક્રેર ચુસવાથી ખૃલ્લુ' ચાય છે. 
ખા. સુર્છા-વાયુ માટે--લવંગ ધમી અજન કરવુ. 


ગ રતાંધળેો--બકરીના મૃતરમા લવ'ગ ધસી અજન ડરવુ 

ધ, કોલેરાની દવા--લવ'ગ ના શેર 'તેને ગરમ કરી છુદવ તેમાં ર્‌।૦ ૧ 
ભાર આકરાતું દુધ નાખી ખરલ કરવુ ખરલ કરતા જતુ અદર 
મધ મેળવતાં ૦૪બું સારી પેઠે મળે ત્યારે તેની ગોળી ચણા 
જેવડી વાળીને એકજ વખત ૧ ગોળી ગરમ પાણી સાથ ગળાવવી. 
૧ ચણા જેટલી અથનથા ૨ વટાણા જેટલી ગોળા બનાવવી. 


ચ, વાયુથી બત્રીસી બંધ યાય--તે લવ'ગ, લીડીપીપર, ટ કનખાર %ળવેલે। 
સ'ભાગે લઇ ઠીકરા પર ગરમ કરી, ચુરષણુ બનાવી શીશીમાં 
ભરી રાખવુ ખપ પડવે મધમા મેળવી બત્રીસી અને પારા ઉપર 
લગાડવું દરદી હુર!આર થાએ સુઆવરી બાઇડીને ખી કામ આવી 
શકે, 


૭, હાકણુ માટે--૩પલુ ચુરણુ ખએેઆની ભાર મધ સાથ સહવારે રજ 
ખખવાડવુ 

જ રારીરની નસે। મજ્મુત થાએ લવગ, સુડ અકલગરો સભાગે લઇ 
ખારીક કરીને ચામડી ઉપર મસળવુ . 


જૈ. ઉધરસતી ગોાળી--ત્ષવગ, સફેદ મરી, ખેહરાની છાલ અથવા ગર દરેક 
૧ તોલે।, ખાવાને ફ્રાઠા તોલા ૩. એતુ સુરણુ કરવું બાવળની અ'તર્‌ 
૭ાલ ૧૦ તોલાને ૧ શેર પાણીમાં નાખી ઉકાળવુ  ૦। શેર 
પાણી રાખી તેમાં ઉપલું ચુરણુ ૧ કલાક ખરલ કરવું. અને 
ચણ્ય”ા જેવડી ગાળી બનાવી અકેક ગોળી મૉંમા રાખી રસ ગળવે।. 
તરત ખાસી નરમ પડે છે. 

ટ. આખનુ %ળુ કપા્‌ય--લવ'ગ અને ધોળી ચણાટીતું મુળીઉ' પાણીમાં 
ધસી આખે લગાડે તો જુળુ મટે. 

&. કુતરાના દાતતે પાણીમાં બસી આંખે લગાડે તો ર૦ વરસનું %ળ 


ટી, પી. માડત એન્ડ ફૂા૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત ૧૭૬૨ 





િઝનયનન--૦૦૦૦ -૦લ કસક સઝ નનન અવા -વામાજનાણુણૂઇન 


કપાએ. 


ક. નાગર મોડ (ચીયાની મો!ઠ) મોટા બકરાના મુતરમાં ધસી આંખે આંજે 


ટ 


તો જનમતું જુળ સટે, 
હી ત્ર દ્વાર ૮ 4 
જસણુ 


- આમને પાચન કરવામાં સુઠ જેવી અકસીર છે તેવુ' લસષણુ પષુ છે. 
ગ. 


આમ, અતીસાર, કેોલેરા--એના આવતા ઝાડા માટે લસણુનેો રસ 
પીવાથી ઝાડા બધ થાએ છે. 


ખરજવા માટે--લસણુની લેપડી મુકે તો બધાં ભા'મડાં નીકળી 
“નય છે. જગા લાલ થાય ત્યારે ઠડા મલમ મેલી ર્‌ઝ લાવે. 

કુતરાના ઝેર માટે--લસણુની લેપડી કરી ડખ ઉપર મુકે લસણુનોા 
રસ પીવામા આપે અને લસણુ ખાવામાં ખારાક સાથે વાપરે 
(એ ઉપાય ઘણે ન્નણીતો છે. 


* અડદીએ વા-મે!ટ વાજુ થાય-વો લસણુ વાટી તલના તેલમાં ખાવુ, 


અડદના લોટમાં લસણુ મેળવી તેના વડા કરી તેલમાં તળી ખાવાં. 
લસણુ ખાનારા માણુસે ગોળ ખાવે નહો 


* સાપનો ડ ખ--કસસષુ છુ દી ગાયના ઘીમા મેળવી ડખ ઉપર મેલનુ. 


પથરી માટે--સુકું' અથવા લીલુ લસષ્મુ ખાવામાં રોજ ધણુ વાપરે 
તો તેને પથરી ખાઝતી નથી. 


ટ. પ્રશર્દી માટે, ખેસદ્ધો માટે, નાડી ધીમી હેય થારે--લસણુ, રાઇ, 


અને સરકા ખુખ મેળવીને તેનું પલાસતર પગના તળીઆમાં 
અને ટેટાં ઉપર મારવુ. ધણી અગન બળે તો કાહાડી લેવું. 
છાગરા ઉઠે તે અડચણુ નહો. એ કામ માટે કનથારદીસ 
માખીને સરકામાં છુ'દી લેપ લગાડે છે. તેમજ ચીતરે, તથા જમા 
લગોટઢાના ખીને છુદીને લેપ કરે છે. ફે।ફ્ઇ આ ઉટાડવાની શકતી 
એમાં વધુ છે. હ 


ઠે. કોલેરામાં--મસણુ છેલી તેના હઃરડા બનાવી દરદીના ગળામાં પછે 


જ ડી પા. માડન એન્ડ જુા।૦ અચેજ દવા વેચનાર--સુરત. 
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રાતવે, તથા ૩ડમરે ખાધવે।, સરદી દ્ર થાય અને ફાયદો કરે 
એમે હારડા, ધરતા દરવાન્નમાં પખ ટાંગે છે. 

ક* તાઢીઆ તાવ માટે સસ્તી દવા--જમવા પહેલા દરદીએ લસણુ અને 
તલ સાથે વાટીને ખાવી ઘણે: સરમ ઉપાય છે. 

ખ. કુતરાના ઝેરને. હડ ખવાને ઉંપાય--ફૂરૈન્ચ એકેદેમીક સાખન્સમઃ નવો. 
શેોપધ્ર થઇ છ જે કુતરાના ડખ ઉપર લસણુ ૪૬ તરત ખાધી 
દૈવી અને વસખ્‌્તાો ઉકાળા ૭ દીવસ પાવે! તો હડ'યૃ માખ્સન 
લાગે નહો. આ ક૪લાજ દેશ! તઇદ્યમા તો બહ આગળનેો જણા 
યલો છે. પશ્રાંમતા દેશોમાં સાધો ચાય છે તે દેગ દેશ ન્નણુવામા 
આવે છે. દેગ્રા વણદો મા જે દવા ઉમદા છે તે ઘરને પાડો: 
પણુ જણી શકતો નથી આ રીતા મુજ્બ વઇદુ *કાઇ 
ગયલ છે. 

એક કળીત।”) લસણુ વધુ જસ રાપ્ય 

ગમ કાનને! દુખાવે(, ભશેરાપા ૭, સરદી થયલી હાય તો--એક લસજ 
ની કળી કાનમા રાખે અથવા લસણતે ૭”) તેલમાં કક'।વી 
કાનમા મુકે તો શરદી તુ? છે 

ઘ, લેહી કરતુ કરવા માટે--લસણુને રસ ૧૦ તોલા, ખદામનુ તેલ 
(તલનું તેલ પષ્યું ચપલ ર૮ તોલા ઉકાળવું , રસ બળે, અવાજ 
નીકળતે। બ'ધ પડે ત્યારે સુલા ઉપરથી ઉતારી લેતુ , તે મસલ 
વામા લેવું 

ચ. લસ'ગનુ તેલ--એક ભાગ લસષ્ા ષ્ુ દેલી અને ચાર ભાગ નેલ નૅ 
રસ બળો રહે ત્યા સુખી ઉકાળબુ. 

૭. મર્દને શ્રકતી માટે---લસણુ, આદુ તથા કાદાનેો રસ દરેક ના તોલે 
મધ ના તોલે, ઘી ના તોલે, ઇડાના દાળ ફાચી ૧ એ 
સધ”) મેળવીને ૧૨) દીવસ સુધી રેન ખાવુ, ૪'ડાની સફેદી 
તથા મસાલાના જુ છાને ઘીમા તળી રેડી સાથ ખાવુ. 

જ કાનમા પાણી ભરાવાથી ફાન પાકે તેનો ઇલાજ--લસણુની કળી 
૩, ફૂ2્જી બે આની ભાર બનેને ખુડતા પાણીમાં ભીંજવી રાખવી. 

« ધડી સુધી રાખીતે મીત તોલો ના, ધુપેલ તોલા પાચમાં 


હૈ 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુા૦ અગ્નેજ ૬વા વેચનાર - સરત. ૧૭૩ 
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ઊંડાળી છીન ભાગે ત્યારેથડ&૬ પાડીતે તે તેલના ૧૦ ટીપા કાન 
માં નાખવા. 

ક સાપનું, વીચ્છુનુ, ઉદરનુ--ઝર મટેકાળા મરીન! ભૃકાને લસણુના રસ 
સાથે ગાળી બનાવી રાખ તેને પાણીમા ધસી ૬રદીને અજન ડરે 

ખ ફાંસ લાગે અથવા કાટા ભાગે તો લસણુ છુદીનૅ ખાધવુ, કારો ન 
નીકળે તો! પચ્છી બકરાનુ' ફેક્સુ' બાધવુ, કાટો ખે ચાર્ત આવરો. 

ગ આંકડા આવે તેનો સેક--લસણુ ૧ તોલો, ઈંટના કટકા સોપારી 
ન્ત્ટલા નાના ૧ તોલે।, ભાત (કરડનુ) ૧ તેોલે।, મીદ' ૧તોલે। 
આ ખઅધાને ઠીકરા ઊપર સેકાને લુગડામાં મૃષી સેડ કરવાથી 
શરીરમાં આવતાં આંકડા બધ પડે 

બ છરઃખાં1ાર્સા કૂતરાના ઝેર માટે--લસણને છુ દવી. ડ ખને ધાદને પછી 
લસષ્યુ “દૈલી ડ“ખપર ધસવી અને તેને! છુ છે ડ ખપર બાંધવે! 
દરદીને ૭ દીન સુધી લસખને ઉકાળા ખોરાક ખાતી વખતે 
ખારાક સાથે પાવે! હડખુ લાગશે નહો, એતી અસર અગુક છે. 

ચ સધીવા, લકવા માટે--લસણુનુ તેલ મસળવામા આવે છે. તેમજ 
એને ઘીમાં તળીને ખાવામા લીએ છે. 

છ ઊપવ્યું બચ્ચાને યાએ તે વખતે લસણુનુ તેલ છાતીએ મસળે છે 
110લ૪દ ૬૫0૫૦૫#૪, ને પીગળાવવા માટે લસણની લેપડી મુ 
ચમ છે 

જ. કાનતેો દૃખાવે।, ખેહેરાપણ--એ માટે લસણુની ખે કળી ૧ તોલા 
મૉડો તેલમાં કકળાવી કાનમા ટીપા નાખવા 

ઝ- ગળાંનો કાકરા મોરો થાએ ત્યારે કાસ્નીકની માફક લસગખ્‌ને। રસ 
તે ઉપર લગાડૅ છે. 

ટ. વીચ્છુના દખ માટે લસનનેો રસ મધમાં મેળવી પાવે, 

ઠં. જળ'ધર--જે જળધર વાથી થાય છે તે દરદી પાળી બહુ પીએ છે 
તેનુ પેમ ડે।ીએ તે ઢોલના નવો અવાનટ આવે તો લસખ્યુ 
ની કળોએના છોલટા કાહડી તેને પથર પર વાગીને પરતા મધ 
માં મેળવી રાખવી સાત દીવસ પછી અથાઇ રહેને તેમાંથી 
ના તોલે અથવા વધારે દીન ૪૦) સધી ખવાયવું, સહવારે ને સાંજે. 
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ક. વીચ્છુનાો ડખ ઊતરે--ડ“ખ ચઢીએઓ હોય તેની ઊંપર સુતરની 
રારી ખાધવાષ્યધી ડ 'ખ આગળ વધતેો નથી લસણુ ૪ુદી 
ડ ખ્‌ ઉપર લેપડી મુકીને ખીજ અગન વાળી જગા ઉપર લસણ 
મસળવુ. 

ખા. કુતરાતુ ઝેહેર, સાપનું ઝેહેર--લસણુની લેપડી ડ ખ ઉપશ મુકવી 
અને જેમ બને તેમ વધુ વસણુ દરદીને ખાવામાં આપવી, 
અથવા લસણુખે। ઉકાળે! પાવે।. મૉંટે ગરમી જષ્યાય તો ઘી 
પાવુ લસણુના રસમાં સમુદ્રફળ ધસી અજન કરવુ 

ગ વૉ'છીનો ડ ખ ઉતરૅ-લસણુ અને મીડ સ ભાગે મેળવી તેની લેપડી 
દખ ઊપર મુકવી, 

ધ. લસણુ અને અઘેડો સભાગે મેળવી દ ખ ઉપર પેોટલી મુકવી 

ચ હડખીના ઠૉંસાવાળા બગ્ચાંએની હાતીએ અથવા બરડાની કરોડ ભેપર 
લસષ્યુનું તેલ અથવા મલમ ચોપડેતો ખાંસી નરમ પડે. 


હી ત્ર તાતી. 4 તાદ 2. 4 
લશેોવ્ય . 


છ. ખાલ ઊગે નહો --લસોઢા પાણીમા ઉકાળી તે પાણીથી ખાલ કાઢ 
વાની જગા ભીંજવવી . 


ન ૯૪-૫૪” ૫૪ 
લાકડાનો વેહેર * 

જ. આલકેોાહેળની ખનાવટ નીચે મુજબ છે. વેહેરને પાણીમાં નાખવે, 
તેની અદર એસીડ સલષ્,ીઉરીક નાખી ગરમ કરવુ, આથી 
ગ્લુક્રાસ ઊતપન થાએ છે; તેને ખાન (110૯111) આવવા ૬૪ 
જ-તરર્માં ગાળી કાઢવું. એટલે વેહેર્માથી આલકેલ ચરે. 

હી તા તાતી ત ત 
લીમ (બકાલ) મીઠો: 
૪. ગોળીમાંથી પાજી કાઢવાને ઇલાજ--(જુએ ખુંરાસાની અજગમે). 


શઇટમનઝસનસદઝઇન#ક- 


કરે. માથાનો ખેડે તથા જની ખલ્લી--લીમડાની મીજ તેલમાં ઊકાળી 





ગ. 


હેક 
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ને લગાડવી. 
એ તેલ દુરગધનાગ્રાક છે 
હી. તોળી દી 
લીમડે કડવે. 


* ખાલ કાળા થાય--વેગણ્ડુ લીલું, જમાલગેોટો, ભીલામેો સ'ભાગે 


છુ'દીને તેતી લેપડી કરી, લીમડાના ઝાડને કાપડું પાડી અદર 
તે લેપડી યુકી તે કાછ, ગાબડુ મારી પુરી લેવુ, ઉપર છાણુ 
કાદવ લગાડી દેવો ઝાડ ઉપર જલ આવશે તે કાળા રગના 
આવશે તે પાન સાથે ખાવાથી ખાળ ફાળા ચાવ છે બડરાને 
ગએ %ળ ખવાડે તો સકેદ બકર ફાળું થઇ જય છે, ઇલાજ બહુ 
મહેલે છે 

લીમડાના ઝાડની «વા ત'દરસ્તી આપે જે. 

કરમ--પાદડાનો રસ પીવાથી કરમ મરે છે શરીરના કેહાયલા ભાગ 
ઉપર પાંદર્ડાની પોટીસ મુકવાથી, કેહેવાટ નીકળી ન્નય છે, જવ 
જતુ મરી ન્નય છે અને રસી નીકળતી બ'ધ પડૅ છે. 

લીમડાતુ તૅલ--એનાં બીનાં મગજમાંથી કફારેલુ' તેલ હેય છે. 

મસા હેર્સના -તેલ મસા ઉપર જનથુક લગાડવુ'. એ ન્નણીતેો ઈલાજ 
છે, ઠૅડક આપે છે અતે મસા ચીમલાઇ ન્નય »ે. 

માળ વધે છે-- લીંબાડીનુ તેલ યાલને! વધારા કરે છે, ખરી પડેલા 
ખાળ પાછા લાવે છે સારી પેટે ભસલવુ જેઇએ 


-* જી. લીંએોાડીનુ તેલ ચો।પપડવાથી મા।થામ્રંની જુ મરી નનંય છે 


પાટું--લીખડાની છાલને છુદી પાઠાં ઉપર સાત દીવસ બાંધે તો 
પાડું ખેસી ન્નય છે, જુનુ' હોય તો વૅ પાકે છે 


ગુર્દાના દરદ, રૅતી--લીમડાની છાલનો કાહવેો દીવસમાં ત્રષુવાર 
પીવાથી દરદ નરમ પડે છે. 


હરસ--૧ તોલા લીંખોડીના તેલમાં ૧ વાલ કપુર મેળવીને એક ટીપુ' 


૨૭૬ ટી પી મડન ગમેન્ડ કાળ અચજ દવા વેચનાર - સૂરત. 


તાલ ૩ ગલાાાદાાતગાયાતા દતા સાદ માતતદાલા,ાદાસાટારદાણાદ 


ગં, 


નાજ -# 
તન ન્‌ 


પતાસામાં નાખી, સવારમા સાત દીવસ પાવાથી મસા સારા 
ચાય છે, 











દાંતગુ--તીમડાની ડળનુ' દાતણુ કસવથી મોઢાના જાવ જતુ મરી 
“તય ર 

મરદાના દરદ મ? -૪,ળ અથવા લીમડાના ઝાડને કછ પષુ ભાગ 
પૂના અથવા ગયરદાના દરદતે કાયદો ડરે છે, કોઈ પખ્ રીતે એ 
ખાવામા લેવાથી દૂાયદા ચાય છે 

ભુખને મારવા માગે લામડાના પાદડા ચાવવાથી જખ મરી શગ છૈ 
જગલના સાધુએ 'નમૃગ ગોળી કરવા તે પાદડા ચાવે દ 
“ઊતળાન, ૬રદીને લામડાની ડમ 1 પાતરી ।યુમાપાન અને #૪5! 
મધનુ' છાદ ઘસી પાળી સાથે તેન! વાળો બનવા ૧ વાલ જેટલી 
ગાળઃ દરરે।ન્ટ દાણા દખાય ત્યા “8 આપવા આધા દાણા 
ખહ્‌ નૌકળે નહી, અન પાંડા એ!“ થાવ છુ 

સાપનું ઝેર ઉત- -સાપે ઝરડલો મ'ખ્સ ૩ દીન ગધી મરતે; નથા. 
ગ્વવી કહેવત ચાલે છે પૃરાતવામાં ર? છે જ કેટલાક ભરવાડ 
લોકે સપ કરડલ. દરદીને સખી મૃગ તેનન આગળ ૩ દવસ નેં 
ર.ત ચાવુ ભજન ય્યાં કર છે કેટલાક ગામમાં એવે! વાજ 
છે કે સાપ કર્‌ડેલા દરદીને લીમડાના ઝાડ ઉપર ઝાળો બાંધી 
તેમા ૩ ટીન છુવારી રખે જે. 

લીમડાને અને સાપના ઝેરને વેર છે, સાપે કરડૅલા દરદાને લીમડે! 
ખવાડે તો કડવા જ્તાગતેો નથા, ઝર ઉતગ2 ત્ય!ર કડવે! લાગે 
છે ગમેમ્લે ઝેરનું ન્નેર વષ હોય તો! લીમડાન ન્નેર જણાય નહો, 
બણે વખતે લીમડાનું જેર્‌ વધે ત્યારે ઝેરનું જેર ધટે છે. લીમડે 
ઓછા ગપ્રમારુમા લવાથી જુખ વધાર છે. 

તાવ--આપષ્છુ ઝાડ તાવના ક્રામમાં વપરાય છે. 

મધ--લીમડાનું મધ કડવુ, અને વધુ ઝણુકરતા છે. 

ગળે--લીમડાની ગળા વધારે ફાયદો આપે છે. 

“નીમ ગુણુ છત્રીસ, હડ ગુણુ બત્રીસ” 


ડી, પો, માડન એન્ડ ક્‌॥૦ અગ્નેજ દવા વેચનાર-- સુરત. ૨૭૭ 


---/--ક -.-.--.*ન્‍- -_-....«ર. ક. ૩... નક મુ -ઝકબબાનાક, 
ન્ન ન------ 


આ કહેવત હજી ચત્લુ છે -મેગલે લીમડાના ઝાડમાં ૩૬ ગુણુ છે, 
અને હરડેમા ૩૨ ચુણુ કે, “અટલ એ ખે ચાજેનુ સવન કરયુ' 
જાય તે! ફાયરે! થાય છે 


“નાંમ ગુખમ્‌ ૩$, હ ગુષ્યુ ૩૨” દવાને એની સમન્તુતી એવી 
આપે છે કે કપ પય તાથે તફરાર રરતા અથવા #*જગએ। કરતાં 
મામનાને નશી જવુ તેમાં ૩૬ ઝણુ છે, અને તેનાથી હઠી જવુ 
તેમા રર ગૃણુ છે એટ્લે તકરારન સતે કજઆનું સમાધાન હઠી 

જઈન અથવા નમી જઇને કરે તેતે બધુજ કાયદો છે લડ 
વામાં બેલ? નુડમાન ચાય છે 

ક* નીસ્છનેો દ પ૫ ઉતરે - લીક??? ૫ ધા સુ વીને નર્થી કાનમાં ઝક 
મારવી. રારીર 1॥ દાળી બાજ દખ હોય તો જમતા કાતમાં %કવુ 
“તમની ખબજાગએ દ ખ ટે।્‌ય તા દૃ ખા કાનમાં ઝુકવુ 

ભ દરસ માટે- લીમડાના ૨૧ પાન1 ડે।!તરા વપરની મગની દાળ સાથ 
વ'ટી નેના વડા બનાવી ઘીમા તળાને ૨૧ દીન સુંશી રાજ 
મવા ગમ શીદ છપ વચ, સીંધવ થોડો ખાવે 

ગમ શરીરે બળતી દાહ મઢે લીમડી ૬પળન વારી પાણીર્મા વલેવતાં 
જ પ્રીગુ આવે તે શ (1ર લગાડે 

ઘ પીનદસ લીમડાન' બીજત તેત જુંતવાથી ચીપડા બધાય નહાં અને 
ખરાબ તામ દર શ, છે 

ચ.» પુતર્‌ાના ઝેર પા3--લાયડાતા પારના રસ પાનેર્‌ લષ્ઠ ખાંડ તાપ્યી 
ને પાવાથા ઝર ઉતરે છે 

છ. નાસુર્તાલેો ૬દરદી--દ મેશા લીમડાનું દાટણુ કરે તો] ફાયદો થાય છે. 

જ. ર્તાંધળેા--લીમડાનુ મુળીકે ખને બાવળની પાળોનેો કવાથ પીવામાં 
લેવે।. 

લીમડૅ સાપના જછેરતે ચાકસ હદમાં દાખે છે. , 

૪. ભુખ વધે-એેટે સ્વા આવે--લીખોળી અને લવ'ગ પાણીમાં વાટીને 
પીએ છે. 
કે 


૧૭૮ ડી. પી. માડન એન્ડ જુન અ ગ્રેજ દવા વેચનાર- સુરત. 





કૈ. 


ખૂ. 


ગમ. 


કૈ, 


મલીન ટેડ આમળા તથા મદો રસ જ બ્યા તોલે મેળવી 
ને સાકેર સાથે દીન ૨૧ પીએ (ઇલાજ ચોકસ છે) 


'રાલેરાના અને પ્જેગના બચાવ માટે--લીમડાની ગોળી રોજ ૧ "ખાવી. 


લીમડાની ગોળીની બશાવટ-પાતશાં રૂપીઆ એક ભર, કપુર રતી ૧, 
હીંધ રતી ૧, ગોળ - થે ચણા જેવઢી ગાળી બનાવી રાતરે રોજ 


"ખાવી. 
આતેસક માટે--લીમડાની તથા સશ્સની છાલ અને ખબાબળની છાભ 
દરેક તોલે! ૧।॥, પાણી સેર ૧11 ઉકાળીને પાણી ૧ સેર રાખી 


તેમાથી તોલા ૪ એકવાર પીવું. 


* કે[હાઢ--કેઈવાર્‌ લીમડામાંથી રસ ઝરપે છે તે પીએ અને ચોપડે 


તો ક્રહેડ સારો થાય છે. 
સફેદ કેહોડ--લીમડાનતી મીજ, પઃતરાં અથવા છળ ર થી ૬ માસા 
ર.જ ખાય તે દીન ૪૦માં કોાહેડ સારે યાય છે. 


* તાપોાદીખઆ મારે--લીમડા 1 છાલ અને ચ્ત!જરી ધસીને ચાપડે છે 
* ૬રેક ન્નતના તાવ મારે--લીમડાનેો ઉંકાળા પીએ, તાવ હોય ને 


પીએ તો નુક્સાન નથી જીવડા પડેલી જગાને લીમડાના પાત 
રાના ઉકાળાથી ધુએ છે. 


* લીમડાના પાતરાં સાથે ઉકાળેલા પાણીથી નહાય તો શરીરની ચેળ 


નરમ પડે 

ગર્‌ ગાંઠે પકવે--લીમડાનાં પાતરાંની પોટીસ કરે તો ગર પકવે પઢવે છે. 

નાકમાંથી લોહી પડે, જીવડાં પડે--તેો લીખેળીનુ તેસ નાકમા મુકે કે. 

કાળા કૈઢ સાટે--લીશડાની સીજ સરકામાં બસી ચોપડે છે. 

યમુી ખુજલી માટે -ભલીમઃ નું ડુપળ તોલે ના પાધીર્માં વાટીને 
માળીને દીન ૧૫ પીલુ. 

થાનમાં દુધ આવે--આતે તેમજ ગાયતે ખોરાક ભીખા પછી ૨) દીન 
પાનનો શકશ ખવાડે તો કુણ વષે અતે અતેટ બ્યાબઓી દુર યાએ. 
સરદી ચવાનો સભવ લાગે તે મરી, સુઠ સાથે આપવુ- 


ણુ. ઓને પ્રસવ જલદી ન થાય તો લીમડાના જ્રુળને કમરે બંષવા. 


હી. પી. માધ્ન એન્ડ ઝુ।૦ અ'સેજી દવા વેચનાર--સુર્‌ત ૧૭૯ 


કમાઇ મઝાણમ ૪2૫-8૦૪ ૩૧ ૪૦૦ ---. 


પ્રસવ થયા પછી તરત મુળ 


કાડાડી નાખવુ. 





ક્ર. વીચ્છીના દ ખ મારે-દરદીને પાતરાં અથવા જુલ સુ'ધાડવા. અચવા પાભે। 
ચાલતી તેની હવા ખીજ ગમ જવા ત દેતાં દખની સામી ખા 


જુના કાનમાં %ંકવી. 


"ખ્‌. હરસ ખરી પડે--પાન ૨૧) વાટીને મગની દાળર્માં મેળવી ઘીમાં 


ગ. 


ઉફ 


સે ૨૧) દીન ખાવાઃી 


છ:'સ ખરો પડે છે. 


માઠાંને બદલે સીધાલુણુ ખાવુ - 
સાપના દખ મારે દરદીને અકક તેોલેો લીમડાના પાતરાંનેો રસ 
ઉપરા ચાપરી પાયાજ કરવા. દ ખ ઊતરે ત્યા સુધી પાવે. 


લીમડાના પાંતર જે માણુસ રોજ ચાવીને ખાતો હોય તેને સાપ 


નુ ઝેહેર્‌ લાગે નહો. 


અસં, હર્સ માટે--કડવા લીંમડાના ૨૧) પાન વાટીને મગતી દરાળ 


તેમાં મેળવીને ર્‌ાખડી 


ખનાવી, ઘીમાં તળી ને ખાવી 


અસ ખરી પડૅ. ૨૧) દીવસ ખાવુ. 
નીમખને બદલે સીધાલુણુ ખાવામા લેવુ. 
તાવ મારે--કીમડાનું' આખુ ઝાહાડ ઉપયોાગમી છે તાવના કામમાં 
તેમજ તાવ ગયા પછી નખકલ'ઈ માટે ધણું પ્રાયદા કારક છે. 
કમળા માટે લીમડાના પાતરાનો। રસ ૧) તેલે। પીવાડવે।. 
જીવજતુ મારે--લીમડાના ખીનુ તેલ ધા ઉપર કારખોાલીક તેલની 
જગાએ વપરાય છે. જીવડાને મારે છે, અને રૂઝ લાવે છે. 


જુ મથામા અથવા શરીરે હેય તો લીમડાના ખીતુ દાખીને કાઢેલુ 


તેલ લગાડવુ. 


. સફેદ કોહેડ માટે એનું તેલ 


તેલને બદલે બીઆને પાણી 

જખમ રૂછે--શરીરે વાહાડ 
ન હોએ તો લમડાના 
આવે છે 


મસળવામાં લીએ છે. 
સાય જુદી દરેક કામમા વાપરે છે. 


5પ કર્યા પછી જે જખમ ર્તો 
પાનની પોડીસ”' સુકવાથી જભદી રઝ 


૨૮૭ ડી. પી. માડન એન્ડ કોન અથે” દવા વેચનાર--સૃરત 

ખાાણારાટ”--નનનનનનર--મતપતપ૦-૦૦૦૦૪૫૦૮૦%૦/% #6#૦ કરમ ર.મ:ા:#નસ.-૦૮૫૫૦૦9*૦”3૮૦૫૭૦નન૦૦૦ જ ન લ 

કૈ રુઇનાપ્ીંનના તાવ માટ, કર્ણનાધનિના “વી ફાકી લાંમડાના પાન, કાંકચી 
આના ખીજ (કાચખાના આજ) ગળાન એરણ, કર, તીખા (મરી) કરી 
આવતુ, કાળોજરી, #કામારી ગંગ નભાગે મળી, તેનો ના 
તાલો કા મારવી તવ ગય! વછા એ ફાકી ચાત રાખ તો 
ગ્કતી અખે છે. 

ખ. ફાકચીઆ, અતિવીપ અ મળી ગભાગ નેળવા ખે આનીભાર ફાક 
થદા પાણીમા લેવી ત,4 હોય અને ન *ોય તે વળા પણુ લધ 
શકાય છે. તાવ માટે વખા સાના ઇલાન્ટ છ. 





ગ. અ તરગળવાળા દર્દીએ સુક જીમારીના મગજ (૭થી વ૦ને) ખે ત્રગ્‌ 
દીવસ ખાવે।ા. ને હીલ! લામા હામ તો આ! ખાધ જવી, 
એથી ગાળાનું જ( નરમ 27 / ડે.વવ હડાતગ 

હ %% 4 જૂ # ધક 
લાંલાં ચપ નામન વોસ; 
આ ઘામન। ચા, બઅહાવે છે તદ ૧ જજ 7; 1 વા1ારા ચપનતે 
૧1 રેર 'ડકાળેન પાખી છે”. વા હ, *6 


બ્ર. બચ્ચાતે ઝાડ! તથા કા! પા ડચ નબાવ છે 


૬૫%. 
ક. 
ટટ 

સ 


છ. દસતાન બરાબગ ન “અવ ન « નહ (જ પીવાઓએ છે 
વાહનનું તેત (ઈતદીગ્પન ના- સ “ભ લગ રાના અઇ) કેલેરા 
નું વામાટઢ બધ કર ૪. પરીપા પપ સાચ અપાય છ 
જ. આ તેલ તથા કાપરેલને સભાગ મે/વાન નત*ળા તથા તા ઉપર 
મસળે છે. 


નયન" 


લાંજ્ષે ક્ળ--નીળા ફળ-કુપણીન જુળ-કમલનુ જળ : 
ઝ. સાયુ ગરમીનું દૂખ અને ધાત ન્નય--વા એનાં ચાહ પાવાથા કાયદે 
થાય છે, 


રી. પીન માડન એન્ડ મા૦ અ'ગ્ેજ દવા વેચનાર--સુરત. ૨૮૨ 
55555555539 
લીંદી પીપર 
ક દાતનું મળન, હાલતા કળતા દાંત સારા થાવ--લીડી પીપર નાની, 
સાધ1 નુખ, ૪ર, ખદામના કાયલા “ળેલા સભાગ મેળવી 

સવાર્‌ સન૪ દાતે ધસવુ 

ખ અછરષણુ, બધકે।ષ, જષ્યાક વર, જુનો તાવ--માટે ચાક્સ ઇલાજ નાચ 
મુજ્બ છે,--હરેડે નગ ૨૦૦, આમળા નગ ૨૦: , લીદી પાાર 
નગ ૨૦૦ આ ખએધા ચોજને કા;:4તનતા વાસખ્‌મા મુઝા ખાખરાના 
ખારમાં લીક્નવી રાખા ત સુડાપય ને તેનું સુરણ ક? પજછીસુરણુ 
૧ ભાગ સાકેર બા ભાગ, મધર ૪ ભાગ, ઘી ૩ ભાગ એ બધાનૅ 
મળવી અર!મશમાં /(મારીના રીઢા તાસખ્યુમાં) મુ%ી, બરશીનુ 
મેો1૬ બધ કરી ૧% મછીતા “મીનમા દારે એમાથી ૧ તેલા 
રજ સવવા-* ખાઇ ઉપરથી દુધ પીઅ તે! ખળ. ખુદ્દાં પાછી 
આવે છે. 


સા ઉધ ન આવે તા એના મુળનુ સૃર'ગ્‌ ના તોલે ગોળમાં ખાવુ 


ધ ૬મ--પીંપરને આઠ પહેર ખરલ કરી મધ ગાથ ખાવી 
ય ચાનમાં દ્ધ વધ-ર માસા પીપરનું વગા દ્ધમાં પાં. 
છ ઉલ, હેડ માટે પીષરતુ ચુરપ્મ્‌ મારતા પીધાં શાખ જહ ભાગ મેળવી 


ર વાકલ્ત મધમા! વારવાર ખા11# 

જ ર્તબધળોા, પોપરને ગામૃત્રમા 1-1 બજ 1 કનવ અગથી”માનાં ભશ 
કાજ ખાવો. 

ઝ# પથરીં--1॥પ૫પર, મ, “સ, પાવા 

ટ દમ, સાસ, 'ખાંગી---રસ્યુઝ વાત મધ સાચ ખાડ 

છાકફ્ણુ સાથ ખાસી હાય વ મટ--તાડી પાંપર વાલ ૪ મધ અથવા 

જાતો ગાળ નમા તેલા મળવાને રોજ આ મકખ્બલ તણું તાર 
ખાવુ . 

ડ, ભુખ વષે--લીડી પીષર્‌ ૧) તોલે પાણી ૧૦) તોલા ઉકાળીને 
ર॥ તોલા ગખી મધ સાથ પીગુ (કેરસાની માળા હઢાકફણવાળા 
દરદીને પહેરવાથી ફાયદા થાય છે.) 


૨૮૨ 


- ૧૫૮૦ અન-કછી' કાંધટ્તન#પટરં, ૪ કીધુ ત્ફ્-ાહ- યટ થપતળ ઉહ? ૪ ક. જ%- 





કુ. 


હિ 


બ 


સઢ 


ડી. પી. માડન એન્ડ જુા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 






કમન અ ભમા-જનજ"યન--મતનડ.ન--- અના. તાતન્તા,ાી. આત. તહા, શજજમજ્‌ તતહ-ન રક્તની ક-જક-2 તબનખાંનામઈક 0૨0% ૦-૮ (ગરજી... -.થભમાલ ચણઇમાછ દા--તામવમોવતાણણ છીઉ-મત# ૪%-- [0-- ૪૪---મણનન--૪ ૪ તાતીમ જમણાઉતીમ --૧૫૦,૭--૦-. ૦ના, તાનાઇબારડકરનોભશુતમભાપનગ#મકવર'ક,સમઇ: 











અછરરણૂ, બધ કોષ, જર્ણન્ત્વર-જ્તો તાવ-માટે ચાકસ ષલાજ. 
હરડે નગ ૨૦૦) આમળા ન'ગ ૨૦૦) લીડી પીપર નગ ર૨૦૦) 
એને ખાખરાના ખારથાં ભીન્નવા માટીના વાપણુમાં ધાલી 
સુકાવી ચુરષ્હ્ુ કરે ચુરણુથી ચોથા ભાગે સાકેર, સુરણુથી ૪ 
ધણુ મધ અને ત્રણુ ધણ્યુ ઘી મેળવીને બરણીમાં (મારીતા 
રીઢા વાસણુમા) નાખાં તે વાસણુનું મોહ બવ કરી જમીનમાં 
%) માસ દારે પછી આમાથી ૨) તોલા તગજનત રજ સહવારે 
ખાઈને દુધ પાએ. જરપ્ગન્વરથા ધસાઈ ગયલુ શારીર વધે, બળ 
ખુષ્ધી પાછી આવે, 


“૪૧/૫૧ 
લોંબુ 


. તર્સ મરે--ખાટાં ભીખુ ૨-૩ને। રસ ખાંડ સાથે સરબત કરી પાએ, 


અચવા કાળી ૬દરાખ ૨ તોલા ડંડા પાણી સાથે ચાળી ગાળીને 
પીએ છે. 

દ્વાટી પાક્રે-તે માટે લીબ્ુતા રસમાં બુગડ!ને ૩ પટ આપ]1ા તેની 
રાખ કર્વી દારી ઉપર લીખુનો રસ ચાપડી ઉપર તે રાખ 
ભભરાવવી, આથાી દાઢી પાકેલી સારી થાય છે. 

દાંતમાંથી લે! નાકળે ત્યારે લીજ્ુ દાતે તથા પારાઅ ધસે છે કાઈ 
થી ખટાશ્ન સહેવાય નહો તે! મીઠાં લીંબુ વાપરે તેનો ગુણુખી 
ધણે। છે. 

માકડીના ખુલ્લા માટે લીખુનો રસ અતે તેલ મેળવી લગાડે તે। સારૂ 

થાય છે. 

હુર્સ માટે---તરાડીમા જક લીલુતા ઝાડ ઉપરથી ૭ લીખુ આતવાર 
સ દીવસે લાવે. રોજ અકેક લીખુ ૭ દીન સુધી દરદી ચુસે, તો 
હરસનુ લોહી બ'ધ ચાય 

શ'ધીવા માટે --લીબુનુ સરખત પીવામાં દરદીને ચાલુ આપવું. પણુ, 
'ૃડ્લાક ૬રદીને લીઝ ખાવાયી સાંધા તરત પકડે છે તે ન્નણુવુ. 

ખુજળી માટે--લીલુનેઃ ર્સ તલના તેલ સાથે?ઇસ'ભાગે મેળવીને મસળશ્રુ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અસએેૅજ દવા વેચનાર--સુરત. ર૮ 
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ક. 


ખ. 


ગ 
ભ 


દરાજ સાટે--લીખુના ર્સર્માં આમલીને! ચીચોાડાો કસી લગાઢે તો 
દરાજ મરી જાય છે, 

કમળો ન્નય--લીખુતી ફ્ૂરાડમાં સુને મેળવીને ચુસે. 

કમળા માટે--લીખુના રસમાં સમૃદ્ર પીણુ ધસીને આખરમાં આંજે. 

પાકુ લીબ્યુ આખ ઉપર ધસે તે ગરમી મટે છે, પાકાં લોખુની 
ઉપર માખણુ ચોપડી, તેને પાણીમાં આખી રાત મુક્રે, પછી તે 
માખણુ આખમા લગાડે તો ઠંડક આપે છે અને આખના દરદને 
કાપે છે. 

કીડ-- લીઞુનો રસ, સુખડનુ તેલ, દીવેલ સરખે ભાગે મેળવીને 
મસળવુ .પીવાની ચાહમાં ખાંડ તથા લીબુને રસ તાખીપીવાથી હાક્ષુ 
નર્‌મ પડે છે (સાથે દુય લેવુ નહિ ન્નેઇએ ) 

સાપનુ ઝેર--દરદીને લીંબુનો રસ પીવામાં આપે અને શરીરે ચોપડે. 

ખે ત્રણુ વાર આ મુજબ કરવુ. તડકે શ્વરીરની ચામડી કાળી 

પડે (5૫ ૫1૧) તો લીખુનેો રસ અને ગ્લીસેર ધન, સરખે 
ભાગે ચોપડવું. 


. કૈસર્માં લીબુનો રસ નાખયાથી રગ પાકે થાય છે. 


દાત %ટે--બગ્ચાંના, તેમજ (71૦03 ૬૯૯113) તેજ સોટા માણુસના 
દાત ખુટે યારે, તથા દુખાવે। થાય ત્યારે, લીખબુનો! રસ પારા ઉપર 
મસળે જે. 

કાલેરા--લંઞુના રસતે ગૃષ્યુ જીવજ'તુ મારવાનો છે માટે એના રસ 
માં હીંગ, જીરૂ, લસણુ, સુઠ, ગધક, મરી, પાપર, સોધનભ સ'ભાગ 
સેળવી ના તોલે દર ૩ કલાકે દરદીને આપવુ. 


. મલેરા--કારેલાના રસમાં તલનું તેલ નાખી પીવાડવુ, 


, કેમળા માટે--લીબુના રસના ટીપા ર૨ ૬દરેફ આંખમાં નાખે છે. 


ખાળ વધારવા માટે--લીયુના રસમાં આમળાને ભ્રુક્રે મેળવી લગાડનુ . 


ન ગમ્‌[ખની ગરમી માટે-લીખુ કાગડી લણનતે તે આખે ધસીઆ કરવુ. 
, તેલના ડાધા કાઢવા મારે--શીંછુ અને ઢેરપેનટાઈન મેળવીને ડાબાપર 


મસજાબ્રુ . 


૨૮૪ ડી, પાં, માડન એન્ડ ડાન અ'ચજી દવા વેચનાર--સુરત 
અસદસણદણદટાણમવમાશદય્યાયનામાઃશાળવાાયટાનારાવામનમણલાાામાનાનાચામયામાણનાાાસ૬ણનાતાતામમાલાવતમાનળમમભ્યાણાણઇનાણણાણણઇન 
ક. વીચ્છુનો દ ખ--લીખુ (ખાતા)ના રસ દખ ઉપર મુક અથવા દખા 
યલા માણુસે બ'ડુ નનેરથી દોરવુ. 
ખ. ઉત્નગરે થાય તેતો ઈતાજ--ઉઃવગરાથી શરીર સુસ્‍્ત થાય, કામ 
ઝરવા ગમે નહં ત્યારે લીખુનેો રસ ૧ તેવે ખાંડ ૧ તેલે અને 
પા!ગી ૦1 ગેર મેળડીને પાનુ કે 
ગ અ#દયજમી મટે-રોાજ સદવારે થદા પાળીમાં ફાવે એટલુ ખાતુ 
લોળુ નીચાવાં પીવામાં લેડ 
બ. બાળ ખરે નહો--માથાના ખરતા બાન પર લાજ મગમળાવુ 
ચ મેહઢાની પ્યુખ સુગ્તી વધ--દ૬ધમાં લાખુ નતાચાવી ને તે સહવાર સાજ 
મોરે મસળે 
છ. માથ'ને! સખત દખાવેો મર--પપાતુ લીજણુ માથે બસવુ 
જ. ઉલટી જમીઆ પછી થાય તે સાટે ખાતુ લીખણુ જે ઈંડાના આકાર 
નુ લબગોળ હેય તેતા :સ ૧ તોલે તેમાં ખેઅનીબાર પીપર 
નુ' સુરષુ મેળળી સણવાર સા-૪ ખાવુ. 
ઝ છાફખણૂ-ર&॥સ--પીવાની રાહષસાં ફકર નાખી સીંણછુ ૧ ફાળનેો રમ 
નીચવી પીવે તે! હાકષખ્ુ તરત નરમ પડે છે, 
નન" 
જુણીની ભાજી 
ટ અષીણુનુ કેઃ -તબળી ભાજછના રસ તોલા ૧૦ પીંતાથી ઉતરે છે. 
ઠં ધાત જય ત્યારે -બાછી કાષી સછવાર નાથી ૧ તે,લે ખાવી અથવા 
ઘી સાધે પકાવી ખાવી. આથી પીસાખે “તી ધાત અટકે છે. 
ડ., તોતડાપણુ--લૂણીના બાજી ખાવાથી તોતડાપણુ કમી યાય છે. 
ઇજ૧ ૦% 
લોહુ- 
હ. પીસાબ ખે અખત્યાર આવે--રાર્દીનતુ' કારષ્ુ હેય તો તરસ લાગે 
નહો અને પીસાખ ઉતાવળે આવે. મારેલું લેોહુ ૧૦ ભાગ, સુઠ 


૭ 


ડો, પી, માડન એન્ડ કુ।૦ અ મેજી દવા વેચનાર--સુરત ૧૮૫ 


ત" 5-2. તહજાઆતતાારનટનતટતસસવતુવર -#-રનસુકુન્દઓના- ખાણમસબનનનતાજબઆકશજર રમુજી તરસ દરણદદદાટારાલરહાટારર ------- “મતાર લ્ાતરળતરર,ત૦૦....ન્‍કુસ#-નનઅમ ડર. *%. 8.૦: કઝ (ણનકરુસણીગમમત.. 
રારણરાદાદદટરાંટા “રૂ૧--૦--જ જન૪"૨૪૦મછા૨૬૫૦૯૪ તાતતઓાઉનાણક-જૂહનન-#રુજજજ ઊઇન૦૦૪ઝ-નયાઇ-2-૦-૦-૦૦મ૫નીળાનાભત#નઈબ્ફણનફનબ્નનનનતકનન*ા, મિ, 





ર૦ ભાગ, સાકેર 8૦ ભાગ ગેળવીને દરરોજ ભા તોલે ખાવુ. 


ક પીસાખ ધણી છુટે તો ઢીકચર સ્તીળ ટીંપા રપ ભને પાણી આઉંસ 
વા પીવુ. અખે કલાકે ૩ વાર પીવાથી પીશ્ષાખ ખ'બ થાય છે. 


લેધર- 
ખ લેઃહઠી બાકી ગયુ હેૅતઃ્થ તે જગાએ લેધર અને આમળા વાટી 
લેપ કરવે। 
ગ પરમે।--જુતા પરમા માટે લેોધરને ભુક્ટા તોલે ન મધ સાથે 
ખબાડે છે. 
ન ૪૧૫-૧૫૦૫ 
લોબાન 


ઘ. મીઠી પીસાખ માટે-લેબાન ખુલ વાલ ૧ થી ૨ જમવા અગાઉ તરત 
લેવૃ ખાંડ ખાવી નહી (1305૬૦10. પલા [૦૫] ખાવાના 
વખત સીવાય ક વખતે કાંઇ ચીજ નાખાવી 

ધ. રેતી કાઢે છે- -ગભમોાનીઓઆ ખેનઝાએઢ ર્‌ાજ ૧૦ ગ્રેન ખાવાથી ધાત 
જતી અટકે. ૩ર પીગળે છે. લોબાન ખાંડ દરેક (1 પૈસાભાર અને 
ધઉનેો આરા વૈસા ૩ ભાર મેળવીને ૧ પૈસાભાર ભુકે। મધમા 
લવે। (ઉપાય ચાકસ છે ) 

છ જખમનૃ લોહી બધ પડે-લુખાનનેો અરક રમા ખોળી જખમ પર 
મુકે લુખાનના જુલની ધુધ સફ્રાતે આપે તો હસરનુ લોહી બધ ચાય જે. 

જ, તેલો અને મલમેો ખરાખ ન થાય માટે લુખાનના %લ અ'દર મેળવે છે 

દરાઝ સાટે--લેબાન લાબુના રસમાં ધસી ચોપડવુ . 
જ વળે-૦॥ તેલે લેોખાન વાટી મધ સાથ ખવાડે તો વાળા ખહાર આવે. 
વાળા ખધે ખહાર નિકળે તેટલા દીવસ ખાવુ. 
“૪૧/૫૧ 
વગ્છનાગ. 
ટ, વથ્છનાગને સાફ કરવે।-ગાયના સુતરર્માં ત્રણુ દીવસે ખોળી રાખવો, 


પ. 





૧૮૬ 


કરક. ગકવ૦-યાનય.જતઝાઇ ઝાક”. 


ખ. 


ગ; 


પ 


&5. 


૩ 


ડી. પી, માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગૅજી દવા વેચનાર -- સુરત. 






એઢશે ચો'ખ્ખો થરો. 

સધીવા, માથાતે! દુખાવે!, વાળા પગે હોય-સ'ધીવામાં ન્ન્યારે સોન્ને 
ન છય ત્યારે અને માથાના ૬૨૬ માટે તેમજ વાળા સાહે વચ્છ 
નાગ પાણીમાં ધસી લેપડી મુકવી 

ત,વ--તાવ ચઢવા પહેલા વચ્છનાગના અરકના પાંચ ટીપાં પાણી સાથ 
આપવાં. 

ટેડી માટે, શરીર દુખે તે માટે ૨) ટીપા ટીકચર એકે।નાઈટ દર પદર 
મીનીટે પાણી સાથે આપવામાં પ્રાયરો કરે છે 

તેલ વચ્છનાગનુ---*। શેર વચ્છઠનાગ જુદી પાણીમાં પલાલવા, તેમાં 
૪ શેર દુધ, ૧ શેર તેલ નાખી ઉકાળવું. માવે ખની તેલ છુડું 
પડે ને ગાળો લેવુ દુષને બદલે કેન પાણી વાપરે છે. 

સુણુ ખેહેરી, લકવે--4ચ્છનાગતું' તેલ મસળે છે તેથી ફાયદો થાય 
છે. 

સલેખમ માટે-ન્વઠછનાગના ટીકચરનુ ૧ ટીપું ગરમ પાણી સાથે 
૬ર કલાકે પીયા કરવુ 


* મરડા માટે--વછતાગના ટોકચરનું ૧ ટીપુ પાણી લાથે દર ના 


કભાકે પીવુ. ૧ ક્લાક પછી ૧ ટીપુ પાણી સાથે દર ૧ 
કલાકે પીવુ. 

નસે। ઢીલી પડે ત્યારે-વહછન'ગ, અષ્ીણુ, ધતુરાનાંઓ સ'ભાગે ચુરુ 
કરી ગાયના બીમાં મેળતબી નસો] ઊપર લેપ કરે તત્કાળ અમત્કાર 
ખતાથે છે અને નસોમાં શકતી વધે છે. 

તમો ઢીલી પડે ત્યારૅ--ન૭નામ, ભીડા, ગળા સ ભાગે બસીને નસે 
પર લેષ લગાડવે।. લેપ ચુકાયા ષછી ઊતા પાધ્રીથી બઇ બછી 
થી મસળવુ- 

ગોળીએ અતરગળ હોય તો - થખતાગ રાંધેશે, એળીએ।, જવખાર, 
ઊંપલેટા, ગુગળ ગએ સરવેને ખખરાવી લેપ કરવે।. 

સાપનું કેર--વહઠનામ ખે માસા પાણીમાં ઘસીને તરત પીતાડે તે 
કેર ચહે નહીં. કેટલાક બોવાળીઆઓ હુતેશ્ાં પોતાની પાસે નહ 


ની 





દ. 


હે. 


છૈ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ ફક્‌ા૦ અ'ગ્રેજ દવા ચેચનાર -સુરત ૨૮૭ 


નાગ રાખે છે. સાપ કરડે કે તરત તે ચાવીને લેપડી મુકી દે 
છે, આ પ્લાજ્થી ઝેર ચઢતું નથી 

અતરગળ માટે--વચનાગ, (શેવેલે) ગએળોએ, જવખાર. ઊપલ્ેટ, 
ગુગળ સભાગે ખલીને ખાંધે, ખખડાવીને લેપ કરવે!, અર ડના 
પાતડાતા ર્સમા ખખડાવી, ચોપડવો 1૫ર એરનડીઆનુ પાંતર 
યધી લગેોટ વાળવી. અથવા ગાયના પાં-તાનુ પાણી મોળીએ 
ચસાપડે તો અ'તરગળ નરમ પડે બોન્ને પ્સિજ. 

કાયકાની માચ, અકકલગરે, મરી, એર રડીઆના બી મભાગે વાશી 
ને પનના રસમાં ચાન્દી બે!૨ જેવી ગોદ કરીને સહવાર્‌ સાંજ ખાવી 

કાનમાં દૃપ્માવો થતો હેય તો વર'9 1ગનતા અરકનુ ૧ ટીપ ફમા 
મુકી તે 3 કાનમા ખાસવે! 

વ“ખ્નાગ સીધ થાય--વસ્છનાગને લુગડાન! પૅઃતનીમા મૃ" ૨ ગેર્‌ 
દમા ર પાહેર ઉકાળે તે સીધ થાય છે 

કટમાલા ગર ગૃમદા, ક ખબલાહી, સાજે, બ?--વચતાગ લીંબડાના રસ 
મા ધસી ચોપડેતે! તરત ગ!ટ મેસી જનય છે 

વીછ્ઠતો ડખ--વચ્હ્તાગ પાણીમાં ઘસી લગાડવુ' 

ગોળ! મોથી થાય ત્યારે તચવામ પાશ્ષીમા ધસી ગે!ળીએ લેપ કરવો. 

”જ/ન"૪/-ખૂ૫૧/ન૧૮ 
ક ૪ હ 

(વછનવેલે।)-વસ તવેલે-ગાર્‌ડી-પાતાલ ગરૂડી 

હરસ માટૅ--જ્ુવારના ખેતરમાં વઠનતવેલે તણા થાય જુ. ભના પાદ 
ડાતી લેપડી સફ] ઉપર મુકવાયી ભેહી બધ પડે છે, 


હરસ માટે--વસતવેજે “તતે ધણો ઠંડે છે એના પાદડાંનો રસ 
કાઢી કાંદાના કડીઓમાં રાખવાથી જેલા જેવ બધાય છે તે 
હરસ સાટે ખવાય છે ને તેથી લોહી પડતુ તરત બધ પડે છે, 

બસ'તવેલે।-ગરડી-પાતાલગર્ડી, પ'ચગીમાં અમળાવાથી પાધીને જમાવે 
છે. પાળીને ધાડુ' કરે છે 

મસા માટે--વસતવેલાાતે રસ તથા સત્માનાચીના છેતે! રસ સરખે 
ભાગે મૈળવવેો, ગરમ ફકર્વાથી પાતલે થરો તે બાટલીમાં ભરી 


'ૃ 
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રાખી ત મસા ઉપર લગ.ડવાવાં મસા ખરી પડે છે 
એના વેત ખે વરસ પછી હુ ઉચા વધ છે. એનુ ચુરષણુ 
લુગડામાં મૃ] પાણીમાં મસળ તો પાથી બધાઇ ન્નય છે, 
જેમ પાણી બાધ છે તમ ધાણુ બાધ છે એવુ દરદીને સમન્નવી 
હગારાઓ તએ પાસે પઇસા ધણા કઢાવે છે. 
ટાળવામાં બચ્ચાંને ખારો પડે તો એતી લેપડી મુકવી. હરસ ઉપર 
લેપડી બધાય છે. અને રસ પીવાગએ છે. 
“જ, 
વજકાવળી. 
ક ફઝીફર્‌ -મૃરમી--મરગા માટે મોટા ઉદર (કેહોર)ના સફરમાં વજ 
કાવળી મુકે તે ઉદરને હાંડીમાં મુછી ૩ માસ જમીનર્મા દાઢવે। 
પછી આ વજકાવલીને જવના પાણીમા ઘસીને રીપાં ૩ નાકમાં 
નાંખ તો »ીડે! મરે ને ૪ંકરૂ નરમ પડે છે. 


પત, જુ--શરીરે “બુ પડે તો વજકાવલી ૧ ભાગ અને ઉપલેટ ર ભાગ 
તેલમાં ઉકાળીને 9 દીન શરીરપર ચાપડીને નાહવુ 


"૪-૫" 
વજ-ખબખાળાવજ. 


ગ દાંત બનગ્ચાને આવે છે તે વેળા બહુ વેદના થાય છે, કોઇવાર લીલા 
જાડા બહુ આવે છે તાવ ખસતો નથી, બચ્ચુ મૃરદા8 થઈ ન્નય 
છે અગ્રેજી ૬તામાં સુધોગસીરપ, ટીડઠી ગ પાઉકર, કેળામળ આપ 
વામા આવે છે દેશી વઇંદુ બાળાવજની ભલામણુ કરે છે. બાળા 
વજને પાણીમાં ધસીને મોંઢાના પારા ઉપર મસળે છે અથવા 
ખાળાવકજનું આંગળીયુ' બનાવી ગળામાં નાખીઉ' હેય અને તે 
આંગળીઉ બગ્ચુ સુસીઅ। ફરે તો વેદના ધણી ઓઈ થાય છે. 

ઘ. નસે! છુટી પડે--૧%, આસ'ધ, ગજપીપર સ'ભાગે ભેસના માખણુ 
સાં મેળવી સુર્દાલ જગાપર લેપ કરે તો શ્રકતી આવે. 


૪૦ જન 


ક, 


ન 


નૂ છ #& ૭ 


ક 


ણુ. 
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વજદટતી 
દાત હીલતા, દાત દુખતા--આ ૬-૬ માટે વજદતીના ઝાડની ૭ાલ 
ચાવે તો ધણે! પ્રાયદો થાય છે. આ ઝાડના પાતર્યા ખોર્ડોનાં 
પાંતશાં જેવા પણુ જરા નાના છે, 
”"પન્ન્પ 
બડ. 
વડના ઝાડની છાલ ધાતુપુમ્ટ છે. 
કુમળો જડ--ધાતુપૃષ્ટ છે, શકતી લાવે છે 
વડની છાલ--લેી પડતુ અઢકાવે છે. 
દુધ--પર્‌મા ઊંપર પીવામા વાપરે છે. 


* દત દુખવા માટે--દુધ રમા ભીજની દાત ઊપર્‌ મુદે છે. 


હાથ ફાટે--તે ઊપર દુધ ચાપડવું. 

પર્મે---ન1 તોલે! દુધ, સાકરમાં ચાટવુ. ઉપરથી દુધ ખાવુ તેથી 
પરમે! નરમ પડે છે. 

હાફ્ણુ--દુષ વાત એક, આરાર્ટમાં ગાળી બનાવી દીવસમાં ત્રષા 
વાર લેવી 

થરમ--1ડતી રેખા કુમલી સવારે ખાવી. 

મીડી પીસાબ- ઝાડતી ઞતરકાત ૪ તોલા, પાષ્યી એક શેર એને ઉ 
કાળી ન રીર રાખી પીવુ 

વડા૪--વડતી જડ, દાતગુ માટે સારી છે. 

વડવાધ્નની લેપડી--શભગ'દર ઊપર યુકે છે. જેથી ફાયદો થાય છે 

દાત મજયુત રહે--વડનું દાતણુ રાજ કરવાથી દાત મજબુત રહે છે. 

ખદ, કાખખલાઇને પકાવે--વડતું ડુષ કાગળ ઊપર લગાડી પટી મારૈ 
તો દર્દ પઃકે છે. 


દુખાવે--શ્રરીરના કોઇપણુ ભાગ ઉપર દુખાવે। ચાય ત્યારે વડનું 
દુધ લગ.ડેૅ છે. 
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નર), ૧. - «૭_5- “-કનાન તક#-ર% 


કં પગમાં ચીશ--વખ્તું દુખ લગાડવાથી ફાટેલા પગને ફાયદો ચાય છે 
દાંતને। દુખાવે। હેય ત્યારે વડનું દુધ દાંત શપર તથા પારા ઉપર 
ચુફવ 
ખ રારીરે શકતી, મીદી પીસા'ય-- વડના ઝાડની છાલની ચાહ પીવાથી 
રારી? શકતી વજી આવે છે સને મીડી પીસાબવાળા દર્દીને ધણેા 
ફ્રાયદે! ચાય છે. ખાભલમાં ૧૦ ટેકા એસી: ટેણીક છે. 
ખુ૬1।, પાટા વગેરેમ%ી પર કાથાડબા માટે વડના પાતશા ગરમ કરી 
૬ર૬ ઊપર મુકાય છે. 
લોશીનેઃ સુષારે કરવા મા? વડની મૃળીની ચાહ પીવાડે છે. 
ગ. પરમેો--મુળા સાશ્સાપેરેલાના મલીઆ ન્‍્ત્વ' કામ કરે છે. 113૫ 11001૫3૧15 
માટે મુળીની ચાહ ઉપયોગી છે. 
એબકારી- -મુળીની કમળા રાખશળ સખત ઓકારીતે અટકાવે છે 
ધ મરડે, ઝ!હદો- કમળા પાતરા ખાવામાં આપે 99. 
શ્મૃતીસારને! ₹લાજ--વડતા કૃમળા પાન અને તેની રીસીઓઆ (ડપળ) 
ને લાકડાની ખાનનતામાં ખાંડી તેના કચા કરતાં ૧૫૬) બળ પાખ્યરી 
નાપ્પી ઉક્ટાળગડુ, અરણછુ ચ ભી બળે ને કુચા। ગાળી કહાડનવે, ફરી 
તેને ચુલાપર કકાળ| ગૅ!ળ જેવો બટ ખનાના તેની ૧) વાલની 
ગાળી કરન્ી,તે ગાળો ૨), દાનમાં ૩) વાર દહીસા 
ચ ખવાડવી. 
જ* પ્રમેઠહ--વડવાઇનેા કાહે! પાવે 
જ. વીચ્ષ્ઠુના દખ ઊપર્‌ વડતુ દુધ ચાપડવુ * 
ટ. ખાતુ પુષ્ટી માટે વડતુ દુધ બતાસામાં ખાનું . 
હે. કાખ ખલાડી--દુધતે લેપ વારવાર કરવે। 
ડ, અતિસાર--વડવા૪ને ચે'ખખાના ધેોવાવણુમાં વાટી છાસ સાથે પીવી, 
ખરજબુ', હરસ-પારા પાનની રાખ તેલમાં મેળવી લગાડવી 


મૃત્ર બધ યયુ ફ્ે.મ તો પાકેલાં સુકા પાનનો કાવો! પીવે. 
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કત જ” ૧૪૦૦૫૦૦૨ યા, વત 8-%.-“ઝ#નનઃ ૬3૦૧૬૩૦૦૦૧૪ રકડ 


વરીઆળી 
કપડામાં ધાલી મસલવાથી એની અણીનાળી ડાંખળી (છોતરાં) નીકળી 
ન્નય છૅ. એને! ભુક્દા ઘીમાં લાલ કરવે।, સાકરના સીશર્મા નાંખી 
તેના ક્રટકાને બતાવ 1. રોજ સતાર સાજ ખાવાથા ઝઃડા આવે છે. 
ભગદર માટે--ભગ'દરવળા દરદીને ઉપર મુજબ ૬-રે૦ લાંબા 
વખત સુધી ખાવુ'. અથવા વરીઆળી થીમાં સે#ીને તે શ્રુખે 
ૈૈર ખાવી, વધારે ખાવામાં નુક્સાન નથી. 
લોહી સાફ થાય--વરીઆળી, ખાષ્ણા, રાસની સભામે મેળથી ના 
તોશ્ષે કાઝી મારવી. ઉપર વાસી પાણી પીવુ. 
વાગેલ્ુ , લોહી બાઝેલું, દભડાયલુ'---વરીઆળીની ૬૮૩ વાટી પાષ્ટ્ી 
સાથૈ પીવી. 
મરડો મટે--સેડેઝી વરીઆળી ૧) તોલેઇ, વગર્‌ સેકેલી વરીઆળી 
૧) તેક, સાકર ર) તેલા એનુ' ચુર્ણુ ૦ તોલે! દીનમાં ઢ) 
વાર કૂાાી ઉપરથી પાણી પીવુ 
ઉટી મા!--વરીઓઆડ ૨) તેલા ખાંડી ૧) શેર પીવાના પાણીમા 
તેતી પોઢલી મુકો રાખડી તરસ લાગે ત્યરે પ'ણી પીનુ. 
આમ--સઞઅતેસાર્‌ -વરીઆળીને કાહ્યેો પીવે અથવા વરી 
આળી, સુઠ એએ ને થી લગાડી ભુજને ના તોલે ચુરણુ ખાગ્ુ . 
ખાસી મરમીડી, તરીઆળી સાકર મોંમા રાખી રસ ગળવે।. 
પીતનતેો તાવ વરીઆળી સાકરને! કાહવે! પીવે! 
ધાવન વધે--રીએ વરીઆળી રજ ચાવીને ખાવી. 
તી હરણ તી 
નાબ., 
મુતમાતુ' ઝેર--વાબતુ' માસ ખાખાથી કુતરાતુ ઝે૨ ચકડું નથી 
આાંખતું જુલ્ુ-વાધણુનુ દુખ આંખે લગાડવાથી ઝુલ્ું કષાય દ્ઠ 
આપતું ઝુલુ'--વાધણુનું દુધ. દાભાતું કલ, ચીનાઇ સાકર, ખકરીના 
દુધમાં ધસી આંખે લગાડવું. 





ધિરાાદ વસાસાયતાદાણ? 


ર્હર્‌ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અગ્ગેજ દવા વેચનાર--સુરત, 





કે, આંખનું કુલુ--અખીરાના ખીજ, ઉજળી મુજ પાણીર્મા ધસીને આં 

ખે લગાડવુ' 

ખ. કૃતરાનુ કેર-સાખર્સીંગના વેહુર ૩ તોલા પાણી રેર એકમાં ઉકાળી 
મા શેર્‌ રાખીને પીવુ 

ગ. કુતરાનું કેર--સાબરસીગુ ગરમ પાણીમા ધસીને પાવુ. 

ઘ. કુતરાનું ઝેર--તાબાના પઇંસા ળેપર્‌ મરધાતું ચરક [છેડ) લગાડી ડ'ખ 
ઉપર મુકવુ 

થ. કુતરાતું કેર--કે!ઇપણુ ડ ખ ઉપર દાર્ગેળેા મુકીને સળગાવવું. કોઇ 
પણુ ન્નનવરનતા ઝર માટે આ ઈલાજ ૧૫ વરસ સુધી મીન 
મોરીઆરીએ અજગમાવેલે। છે 

૭. કેહેાળીને! દખ--ત્રરસાદની ગજનાન! ગભરાટથી તેમજ ટુઝી ખજુરી 
ઓની ધણી તાડી પીવ!થી કોહોાળો મસ્ત બનીને ભલેકકોતે કચ ડે 
છે તેનો ઉપાય વાધના ચામડાંનાં રાખ ૧) ચાખાપુર્‌ અથવા 
વધારે દરદીને ખાવામાં આપવી 

“૫૫ 


રી. ત્ર તાતી. ત 
વાધની ચરખી 


જ. નસાને શક્તી આવે--ચર્‌ખી મીઠાં તેલ સાથે ગરમ કરી તેમા થે 
ડાક મુસક નાખી, તે તેલ ધીલી પડેલી અને નબળી નસે! ઉપર 
લગાડૅ તો તેરમાં શ્રકતી આવે છે. 


"નન 
વાચવળગ 


ઝ. કરમ--વાયવળગ કર્મને મારે છે આથી ફર્મ પેટમાં મરી ન્નય છે 
માટે તેને બહાર કાઢવા દીવેલનો જુલાબ જરૂર આપવો બ્નેદ્એ. 
ટક 'ખર્‌ાબ પાણીથી થતી દરેક ખીમારી--વાયવળ'ગની ચાહુ બનાવી 
રાજ ખે વાર પીવી. ખરાબ પાણીવાળી જગામાં તાવ લાઝુ પડે 
છે, બરોળ મોટી થાય છે, ઝાડો સાફ નથી થતો, ભુખ ભાગ 





ડી. પી. મણડન એન્ડ ઝુ૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર-- સુરત. ૧૯૩ 
તી નથી. એવી જગા ઊપર રહેનારે આ ચાહ રોજ પીવી* 
અથવા પીતાની ચાહમાં તાયવળઉગ નાખી રોજ પીવી. 


કુ ખરાબ પાચ્યીવાળી જગામાં રહેનારાઓઆએ નીચલા ઉલાજ્ને ચાત રાખવા 
પાણી ફીલટર્માં ગાળીને પીતુ. સોડા એસીડ ચાલુ વાપ 
રવુ. લીવર્પીલ્સ અતે કયુનાઇન ચ.લુ પીવામા લેવુ. એ ખધા ઊ 
પાયમા દેશી ઊપાય સહેલે! ને સુતરો એ છે જે વાયવળગની ચાહ 
અથવા પીવાની ચાહેમાં વાયવળગ નાંખી રોજ ખે વાર પીવી 
આથી પાલ લાગૅ નહો અને બદ૪%મી થાય નહો. 


ખ,. ગુરદ્દા તેમજ પીસાખના દરદ માટે વાયવળ ગતી ચાહું બનાવી પેટ 
ભરીને પાવી પાસાખ લાલ રગને થશે, 


ગ દાત હાલતા હેોય-વપ્યવળ'ગ, મરડાસીમ અને કાથો! એનુ મજન 
કરી હીલતા દાત ઉપર મુટી ઊંઘી ન્નય તો દાંત મજખુત થાય છે. 
દરેક ચીજ સમભાગે લેવી 

તધ કરમ માટે વાયવળગની ભુક્ટી તોલે! ૧, કપીલે તોલે ૧ મેળવી તે 
માંથી ખે વાલ મધ સાથે લેવી, 

ચ કમળા મઃટે--વામવળગ, કપીલે સમભાગે મેળની તોલે *ા અથવા 
૦11 થોડાં મધ સાથે ખવાડનુ. 


છ કરમ--૧ વાલ વાયવળગની ભુ પાણી સાથે લેવાથી કર્‌મ પડે છે. 
દાતના જછીડા નીકળે--વાયવળગના ખીજને લીખુતા રસમા ગરમ કરવા. 
તેની પોટલી દાતપર પેોણહેર ૧ મુકે તો દાંતના કોડા નીકળે છે. 
પીસાબની ખીમારી ને ગરદાની બીમારી માટે--એની ચાડ પીવાય છે 
જ. બચ્ચાના કરમ માટે--૧ વાલ વાયવરગ, બા વાલ કપીલે।, મધ 
સાથ મેળવી રાતરે સુતી વખતે બગ્ચાંને ખવાડે અતે સહવારે 
દીવેલનો જુલાબ આપે તે કરમ પડે છે 
ઝ. કર્મ નીકળે--વાયવરગ વાલ ખે દહી સાથ મેળવીને ખચ્ષાંને રાતરે 
ખવાડે તો કરમ નીકળી પડે છે, 


ટ. કરમ માટે--વાયવડગતું ચુરષુ ૪) વાલ મધમા મેળવી ખાવુ 
અથવા કાહુવેો। બનાવી ગે।!ળ નાખી પીવે, 


૨૯૪ ડી. પી. માડન એન્ડ પુ।૦ અમશ્નેઈ દવા વેચનાર--સુરત. 
ખાળક નીરોગી રહે-બાળક ૧) મહીનાનું યાય યા સુધી રોજ ૧) વાયબર 
“તું સુરષુ મધ સાથ આપલુ પછી ૨) સહીનાનુ ચાય ભાં 
સુધા ખે આપવા આ મુનજક ૬ર માસે અક્રેક બધારીઆ જવુ. 
કુ. અરૂચી-તાવ-- સુર્ષ્ુની મધ સાથ ગોળી ખનાવી મોમા રાખથી, 
હચીલો તાવ ખી મટરો 
ભમરી આવે તો વાએેવડગનતી માળા કરી જાને ખાંધવી. 
ખં. ઉખષરસ બાલકને--એનુ ચુરષ્મુ મષબમાં આપવુ. 
મ મળ ગૃહ ષાય--વામવરંગ અતે અજમાનું સચુરણુ ના તોલે મબ 
મા આપવુ 





ન" 
લાળ કાળા. 

ધ. વાળ કાળા--ત્રીક્ળ (હરડા ખેણેરાં આમળાં) ગળીના પાન, લ્લોઢાને। 
ભુકે।,, બાગરાના રસર્મા છુદી ધરાના મુતરમા મેળવી બાળ ઉપર 
લેપ કરવો. ખીન્ને ઉષાય;-- 
ભાંગરાને। ર્સ લોનને! કા, હુરડા, 'મેજરા, આમળાં, ઉપલનઆ્રારી 


ના મુલ (સારીવા) (ગે સારીવાને બદલે સાર્સાના મુળ ચાલે) 


સર્‌ ભાગે લેવુ ધીમાં આચ ઉકાળવૃ આ લેપ લગાડવાથી 


ખાળ કાળા મજબુત થાય છે. 

ચ વાળ મોટા થાય -કોલનવોાટર ર આઉસ, ટાંકચર કનઠડાર્દીસ ૨ 
દ્રામ, લવનદર્‌ તેજ્ઞન ૧૦ ટીપાં મેળવી દીવસમાં ખે વ'ર ખુબ ધ 
સવુ ”ચામડી સુજી આવે તો બખષ કરવુ. ચાથેો। ઉપાય -- 
ક્રોપરાના તેલ ૧ રેર્‌ સાધે 3પુર ૧ તોલે મેળવી લગાડવું. 


૭. બાળ વધારવા માટે--ળોાખર, તલના ઝાડના ફળ, મધ, ભરી સરખે 
ભાગે વાટી, લેપ કરી તાલક્રમાં લગાડવું, સોમળ ખાધા પછ્દી 
અતે બશીસ્ટર લપમાડયા પછી ખરી ગયલા વાળ પાછા આવે છે. 


“૪૧/-૫૪/ન-૦૫૪ 


ડી. પી માડન એન્ડ કુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૨૦૫ 





કમાતા ઝારન'સ#ટટ૯૦% -%:૦૫૫૦૦' 
કે સિયે 


કક્કડ મિ 

વાળો 

વાળા એ રેર જેવો! ક્ીણો કરમ છે ૧ ૪%લ્થી થઇ તે પાકે છે 
અને અદરથી તારતી માફક કરમ નીકળે છે તે %લ૯લાની આસ 
પાસ ઘી મસળતા જવુ, તે ૪ીડાો ઉપર નીકળે એટલે ૧ મારી 
ઉપર ૪ીડાને વોઢાળતા જવુ. ૦1 કલાકમાં બધો નીકળી આવે 
છે, પછી તે જખમ ઉપર્‌ સીટર દાખવે 

"૪-૫7 
વારો-ઝાડ ફેાડેો- 

આખાના ઝાડ ઉપર વા?! થાયછે તેના પાતડા ક્રમદીના ઝાડના પાતડા 
જેવા હેય છે. 

ક. પૂરૂષાતન માટે--આબાના ઝાડનો વાદો, ગાખર્‌ ઝ્રુનવેદેક મેળવી 
સભાગે ૨-૩ પઇસાભાર વજને સાકર સાથે ખાય અચવા ઉકાળા 
કરી પીવે 

ખ્‌ મસા--કાળોચઉદસની રાતરે આબાના ઝાડપરતા વાંદાને રીતસર આ 
નત્રણુ કરી, આતવારે કાપી લાવી તાવીજમા મુકી દરદાને 
ખાધે તો હરસ સુળથી જાય છે (કેટલાક છાલાપાલાને ચાકસ 
વખતે અને અમુક દીવસે કાપવાનું લખાણુ દેશી વ્ણદ્દામાં ધણી 
વાર્‌ થાય છ. તેને! મુદ્દો સમળ્નતાો નવી) 

મ. ગર્ભસ્થાનને ષ્રાયદે ક2--પુષ નક્ષત્રને દીને વાદાને પ થાગ, [ક્ળા, છલ, 
પ્‌'્તરા, મુળ વગેરે) લાતી રાખડા તેમાનેો ૧ અચવા '4 તેટ 
પચાગ દુધમાં ઉકાળો સ્ત્રીને પીવાડૅ તા તેના ગર્ભસ્થાનને ફૂાયદેા 
થાય છે. 

ધ. ગર્ભસ્થાનને ફાયર કરૅ--પુષ નક્ષત્રમાં ખારડીપરનેો તથા આમલીપર 
તા, તેમજ આંખાપરનેો વાંરે લાવી કાળી ગાયના દુધમા રમીને 
આપ્યો! હોય તે તેણીના ગર્ભસ્થાન સુઅરે 





ક _. ભ-સકન-ન----૪ નોક મે ગક સે નન 


૧/૧૫" 


મહદ્‌ ડી. પી માડન એન્ડ કજુા।૦ અગ્રે દવા વેચનાર--સુરત. 





વાંરો-વૃક્ષાદની. 
એના પાન કરમડીના જેવા છે ફળા પીળા, ગુલાખી, સે'દુરી ૨ ગના 
હેય છે. આ વેલે જે ઝાડ ગપર ચઢે તેતે ફળ થવા 
દીએ નહ્‌. ન દાલી ઉપર હોય તે દાળીને તેડી પાડે છે 
કં. કર્એ સુળ, કાનમાં ૪%ળો--્વાદાનતા પાનને કેળના પ તરાર્મા વીટઢાળી 
સક કરવો પછી પનતે રસ કાઢહાડી કાનમાં નાખવે! 
ખ. ગર્ભસ્થાનને કાયદો થાય વદતા ઝાડ ઉપરના વાતાતે સ્ત્રી માથે 
આભ્યા પછી ચાત્રે દીવસથી ૩) દીન સુધી ૧) લે! રસ પીવાડવે। 
સાવારણુ તાવ માટે-એના પાનમાં પા“ નાખા રસ કાહાડવી તે પાવે 
ગ. તા4 ચઢે--અતુર્ધ અયવા ઊતરાભાદ્રપદ નક્ષત્ર વખતે આખો, ખા 
ખરે એ ઉપતનેો વાંદો લઇ હાથે બાથે તો તાવ આવે છે. 
ધ વીછીનેો દ ખ મટે -વાંદાની લેપડી મુકવી 
ઈ -”૫/" 


વાંસ લોચન 
ચ. સતીના પટમાનેો છાડ નીકળે--વાસલેચન, ઊપલેટ, €7૪3 સ ભાગે લેવુ 
તેમાંથી ના તોલે ૭ દીન ખાવુ 
છ. બચ્ચાને ખાસી દમ--વાચલે।યનનું ચુરણુ મધમાં આપવુ અથવા 
વાસને! ગાંઠ ઘસી પાવે 
બાસ કપૃજ 


જ. બગ્ચાને ખાસી, માટે--વાસલોચન અને વાસકપુર દરેક ૦॥ વાલ 
મધ સાથે મેળનીને ખવાડવુ- 


“૪૧/૦૬” 


વાવડીંગ-વાયવરણુ. 


યાદદાસ શકતી વધૅ--અધૅડા, કુષ્હગળા, વાવડોગ, હરડે, સ”ખાવળી 
સ ભ્માગે મેળવાં ન। તોલા ભાર રજ ખાય તે મગજની નખળાઈ દુર 
ચાય છે. 


કહ 


ક -- ન્--- કબ બનન નન દ કન્ન -૦૦૪૦૦--- *-૦ **----ન્ન---- અન્‍ન, કપન્‍નવ્ય્વજ- 


ટી પી માડન એન્ડ કુમ અગ્રેજી દતા વેચનાર--સુરત. ૨૭ 





નાંઝીઆપણું - 

ન્મ વઊં અથવા જવના સાત સાત દ્દામ્‌ા લઇને માટીના કેરા વ'સણુમાં 
મેટોડી નાખી તેમાં નાખવા અને પાખી સાથે તેને એકરસ પરવા. હવે ૧ 
વાસણુમા ૭ દીન મરદ પીસાબ કરે, બીત્ત' વાસણુમાં ઓરત પીસાબ 
કરે. જેના વાસણુમા છોડ ઉગે નહી તેને વાઝટ સમજવુ . 

ગલાસમાં પાજી નાખી વીર્ય નાખવાથી ન્ને વીય પાણી નીચ દુખે તે 
વાઝટપણ્‌ ત્રણાય નહો, વીય પાષ્ય0”ીની ઉપરજ રહે તો વાઝટપપ્યુ 
ન્નણુવુ 
કાહુ, કદુ, દુધૅલુ . દુધેલી, દુધીઊ એમાના કોછ્ખી એક છોડર્મા પીસાબ 
કરે અને તે છેડ મરી “નએ તો તે પીસાખ કરનારને વાઝ સમજવું. 
વ. હરણી 
[હી છ 
વાછુ . 

ક પથરી માટે--વીછુતી ખાખ (વાદ્ઠને ઠીકરાંપર સે૪ને ભુકો કર્વે।) 
તે,લેો ૧, જેનસીઅન તેલા ના, શુઠ માસા ૪, પીપર, કાર્ળા 
મરી દરૅક તોલા ૮, કાકજન' (પનીબધ) બી તોલા ૨, કેસતોરી 
અમ તોલે ૧ મેળવીને તેમાથી ૨ વાલ મધ સાથે ખાવે. 

ખ. આંખના ૬૨૬ માટે--તરત મારેલા કાળા સાપના કટકા કરવા, તેને 
રપ શેર દુધના સાથ ૧ તાંબાના વાસણુમાં મુકવા, તેરમાં ચાર 
વોચ્છુ નાખવા, મોદ વાસગ્‌નું બ'ધ કરી ૨૧ દીવસ રાખી મુકવુ, 
પછી વાસગર્માં બધાયલા દણહીને વળાવી માખષ્મૂ કાટવૃ તે 
માખણુ એક જુકડાને ખવાડવુ' તે કુક્યાની અધાર ગગાખ આજે 
તો આંખે તેજ વધી ધણુ! દર૬ સારા થાય છે કાલા સાપની 
ચરખી પગુ આંખના મોતીઆની દવા બનાવવામાં ઉપયથેગી છે. 

ગ. ખાલ ઉગે નહી--વીછુ નેલમાં ઉકાળી લેપ કરી બાલ ઉપર લગાડે 
તો બાલ ખરી પડે છે અને પૂરી ઉગે નહોં. 


ણ હળી. હી 


વીંછીડા * 
આ છેડ ઉપર વીછુના આકારના ફળ થાય છે. 


ડી. પી, માડન એન્ડ જુ।ન અજી દવા વેચનાર--સુરત. 


હૂણુભ-ન-ાંતાતાતડાકા, ન તાતીડ,તતતતા ટટ ........ કિ તરતરકારાિતાતાસટટરોસતતતા તી... 
અ, 


ક 


ઝુ. 


શ. 


ોધકામરઈ- જુન ૦... “&..4. ડ#ઝઝ ઝમ હાટ... ડેન તે. તમણ... . બ... મ કાન દાઇ 


સાપ અને વીછીના ડ ખ ઉપર--એના પાતરાની તથા મુળીઆની લેપડી 
મુકવાથી કફૂાયદો થાય છે. 


નન" 
વીદારીકણ 


સુવાવડી બાછડીઓ મા પોટવાઇન દા8 પીવાતો ખપ વષ્યો તય 
છે, જે માણુસો। દાર હાથમાબાં નહીં ષકડતા તેઓ પેઢમાં નાખતા 
ધાખ્યાં છે, એમા નૃકશ્ષાન છે. 


સાકભાજી, લીલી તરકારી ખાનારી સુવાવડી બાયડીને આ પોર્ટવાઇન 


વુંકશાન કરે છે. દારૂ માઉસ, ખાનારાને માફક છે અને શાકભાજી 
ખાનારને! વેરી છે એટલે દારૂને માઉસના ખોરાક નનેઇએ છે 
શાકભાજી ખાનારાએ દાર પીએ છે તેમાં દરતે જેપ્તું માઉસ 
શરીર માઉસમ!થી આપે છે, અને શરી? દુર્મળ થાય છે. 


માટે માઉસ ખાનારને જે છાજે તે શાકભાજી ખાનારાએને કરવુ 
નુકશાનકારક છે. 

સ્ત્રીના થાનમાં દુધ વધે--શાકભાજછી ખાનારાગોાને વીદારીકણુ બદૃજ 
સારા છે. એને! જૂકા ૧ થી ર તોલ! દુલર્માં શેજ ખામ તો ધાવણા 
માં દધ વધે. 

વીર્ય વધે--તાન્ન કણુના કટકા કરી છાંયડામાં સુકવવા. તાક્ન કણને। 
રસ કાઢી પેલા સુકા કટકા અદર ખોળી રાખવા. રસ પેબસ થાય 
ને ઉપલા કટકાને પાછા સુકવવા, તેતો એક તોલે! ચુરમૂ દૃષ સાથ 
ઉકાળી ખાવામા લેવાથી વીર્ય વધે છે. 

દુધ થાનમા -આવે ઉપર મુજબ વીદારીકણુનુ ચુરણુ રોજ ખાનુ'; 
છુરી ભાંગે--આ ચુચણુ ધઉના આટામાં મેળવી પુરી કરી રાજ 
ખાવી અથવા ચુરણુ દુધમાં પકાવી પાંવુ'. વીદારીકણુનુ ચુરુ 
પોઢવાઇન નેવી મેની વસ્તુતે ચુયુ ધરાવે છે 


” ૧.” ૪ 
વીર્ય. 
વોર્યશ્રાવ-સ્વષ્નામાં ધાત જનમ તે ધાત જતી વેળા વોર્વતુ' નેસ ન હોમ 
તા દરદીને નચે સુજભ આપવુ . ઇસ્ત્રીચનીઆ ગ્રેન નેક, ગેૅસીદ 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અશ્નેજી દવા વેચનાર- સુરત. ર્લ્હ 


દ પિક ન બજ 





પ્રાસફારીક દાછલુટ આઉસ ખે મેળવીતે એમાથી ૨૫ ટીર્પા ૨ 
આંઉસ પા'ગ્ીી સાથે ખાધા પછી દીવસમાં બેવાર આપવુ 

ધાત જતા વીષને નેસ ખલુ થતો હોય તો એસીદ હાઇદરે,બરેમીક 
દ્રાઇલુટ ટીપા ૨૦, સેદદાબરોામાઇડ ગ્રેન ૨૦, ટોક્ચર અરગટ 
ટીપાં ૧૦, પાલી ૨ આંઉસ મેળવીને રાત્રે સુતી વેળા પીવ 


જી" 


, વીર્ય હોય તો પુર્ષાર્થ ચાય. પુરૂસારથ છે ત્યા વાય છે વાર્ષ 
એટલે રાકતી. જેમ વીર્યનો ખચાવ કરો તેમ શકતીમાં વધારા 
થાય છે શકતી હોય તોજ પુરૂષાર્થ થઈ શકે. શકતી હોય 
તોજ મહાન કારયેો। થઈ શકે છે 

કેટલાક કાર્યો પધ્સાથી થઇ શકેછે એ ખર છે, પણુ પછસા 
ધણુ! હોવા તા ક્ટલાકથી મહાન કારયે। થઈ શ્ઞકતા નથી. કર્ષુ 
% તેઓ પાસે પઇસા હાવા છતા વીર્ય નર્થ વીર્યનો કેટાઇને લીધે 
પધસા કાઢવાની જે હોમત અને જુસ્સો જોઇએ તે તેનામા નથી 
તેથી તેનાથી કોઇ કાર્ષ થતુ નથી, પઇસે જબરો હેય ચરરે 
જબરા હોય પણુ શરીરમાં વર્ય ન હેૅ।ય તો! સહામીક કામ 
થઇ શ્રક્રે નહી અને તે પુરૂષ બાયલામાં ખપે છે. 

વીરયવાળા માષ્યુસં માહાન ક્રારયે। પર્ધસાવાળા કરતાં વધારે કરે છે 
શકે છે. 


બીર્ય સાચવવામાં કે વધારવામાં મુખ્ય ચીજ નેઇગઞે છે તે કસરત 
છે, કસરત વીર્યને વધારે, સુધારે અને દાખે છે માટે મહાન 
પુરૂષ થવું હેય તો બચપખુમાં અતે ન્નુવાનીમાં કસરત કરવી 
જેઈએ વીર્ષને ફાયદો આપનારી કસરત ખેઠંકતી ડમર્ત છે. 
દરેક મ.બાપે તે ન્નણી તે ઊપર્‌ અમલ ફકરબાની આ જઝઞાતામાં 
ખાસ જરૂર છે, 


લી તળો હ 
લેગણુ. 


અષીણુનું ઝેર--વેગણ્ઠાના અથવા વેગણ્યના છેડના પાંદડાના સસ ૨ 
તોલા પીવે. 


૩૦૩ ડી. પી, માડન એન્ડ ગઝુ!૦ અગ્ેજી દવા વેચનાર--સુર્ત. 


શફરરારસૂરાનસમાાકરળઇસારતાનદાસાસાતરાંકસાાારસમતતડરાનાત્રાતેસાવરારકકારલનશરૂમત'નક'બર 





કલબ ૪ “૧% --૧૦૮% ન. કુ છીનવાઇ ઝ્છુન્ઇ-૨ 


ક- ગાંદ- વેગણુા! અથવા પાંદડાંની પોટીસ ગાંઠે પકવે છે, 
ખ. હાથે પગે શ્વરદી લાગે તો--વેગષ્સાને છેલી કટકા કરી પાણીમાં 
૪ કલાક સુધી ભીંજવવુ, તે પાણી હાથ પગતે મસળવુ . 

ગ. સફેદ કોર--વેગણાને પાણીમાં બાકવા તે વેગણાને તેજ પાણીમા 
ચોળી શેકર્સ કરી કપડાથી ગાળી કાહાડવુ સમા રસ ૮ ભાગ 
અને તલનું તેલ 2 ભાગ ગેળવી ઉકાળવું પાણી બળી નનય ને 
તેલ તાપધવુ 

વાગેલુ , દમભડાએલુ', ભીતરનુ બાઝેલુ લોહી માટે--3 તેલે કાચુ 
વેગ ખાડ સાથે ખાતુ 


નનબ 


ધ. ધ તુરાના ઝર મારે--વેગણુના ૨ કટકા કરી તેને પાણીમાં ખુબ મેળ 
વી તે પાથછ્)ી પીવાડવું અથવા ર તોલા ગઉમુતર પીવાડવુ અ 
થવા ૧ તોલે! નીમક (મીદુ) પાળીમા દોહી પીવાડવુ. 

વીચ્છ્ુનો દખ ઉતરે--વેગણુનુ' મુળાઊ પાણીમા ધસી લેપડી કરવી. 

નખ” ૫.૪ 
વજ (પુરસાણી ) 

છ વીચ્છુતો દખ ઉતરે--વજ મોંમા ચાવોતે ૬ખતી સામી બાજુના 

કાનમાં ૩ ૪ક જ્ેેરથી મારવી. ઉપાય ચોકકસ છે 


“૧૫-૫૦ 
વજ-ધોાયડાવજ 
જ. પમાંસી મારે--વજને। કટકો મોઢામાં રાખ તે કક લોજનજીસનું કામ 
કરે છે (એની ટીકરી ખનાવી વાપરી શકાય છે ) 
"૪-૫." 
વડાગરૂ મીદું* 
ઝ વાળા ઉપર ૩) દીન મીદુ' ખાંધે તો સાર્‌ થાય છે. 


ન્ટ શ્ર 


કોણ# 


રી. હળી. 6 





ડી. પી, માડન એન્ડ કુા।૦ અ'મ્ેજી દવા વેચનાર--સ્રુશૂત ૩૦૨૧ 





વાળની દાળ 


કમરે ચસકા સારે, સાંધામાં પવન યથાય--તો વાળની દાળને પાથ્દીમાં 
૧) કલાક ભીંજવી તેને મલમ જેવી વાઢીને ચોપડે. નયારે તે 
સુકાય ત્યારે અ'દરતે। પવન ખે'ચી કાહ્ાાડે છે 


હત ડતરઈ 
વ'તાકડી-બેગનઃ 
વાળા માટે--વ'તાક સૈકી ભરતીઊ કરી ૭) દીન લેપડી મુક્રે. 


, લશડાન પ્ૃરફૃરી માટે--કુમળા વતાકના રસ પાવે, 


ગાળી મો” થાય તે। મુળ થસીન ગ્યાપડીઆ ફરવુ. 

જલ આવે--રાતરે 'તાક મઝ! મથ સાધ પાવ. તરત જોબ આશે 
“૫૧/૦૧ 
વાવલા-. 


ગાવલ!ની છાબ તોલા ર) સુ તોલે ૫), પાણી શેર ૧) ઉંકાળી મા 
સેર રાખી તેના ૪) ભાગ કરવા. ૧) ભાગ ૭) દીન રોજ ૧) બાર્‌ 
પીવુ. નાની ઉમર્વાળાને ના ભાગ પાવે. જને ક્રેર જણાય તો ૭) 
દીન વધુ પાધે! નહો ફ્રેર લાગે તા વધુ પાવું નહી. 


૧/૫૫ 
વાડ દુધેલા- 


* વાળા ઉપર વાડ દુધલીના વેળાના પાતરાની લેપડી રોજ યુકે, 


“૧૪૧/-"૪૮-ન્% 
શેરડી 
જુને ગાોળ--જુલાખ લાવે છે, બચ્ચાને સસધજી અતે ઉૃપલ્યાં માટે 
અપાય છે. 


* જળદર--કડળી શેરડી ખાવાથી જળ 'દરને ફાયદો છે 


કુતરાતું ઝેર--ડ ખ ધોઇ કાસ્ટીક લગાડવું અને શેરડીનો સરકે ૧ 
આંઉસ પાષી સાથે મેળવી આઠે દીન પાવે।. 


૩૦૨ ડી, પાં. માડન એન્ડ જા૦ અગ્રેજી દવ વેચનાર- સુરત. 





ક. કુતઃનતુ ઝર--ડ ખ ધત્ન સ્યુતા તરત લગ'&। દેવો તે શેરડીનો 
સરકે! પાવે. 

ખ. તવ મટે--રો-ડીના છ*કે! ૧ ભાગ, પાણી પ ભાગ મેળવી તેના પોર્તા 
મુકવાથી તાવનો ગરમી સુમાઇ શનય છે. કોઈ તાવર્મા આખે રારીરે 
સરકા લભગડવે પડેછે અજ એ જગ.એ કેલનવે!ટર વપ [ય છે 

ગ. પરસેવે।-- ખધવાળા દરદીને ષ્ુષ્કળ પરસેવો થ,ય તે વેળા છાતી ઉપર 
શેરડીનો સરકે! ૧ ભાગ, પાણી ર૨ ભાગ મેળવીને છાતી ઉપર 


લગાડનુ . 
ઘ. જવજ' તુ મારના માટે સીક માણસના ખીછાના પામ રીરડીને! સરકે 
હાટવે 


ચ. આખનુ પુલુ--થેોડા વખતનું હાય તા આતવાર શેરરીનુ મુલ લાપાને 
ખછ્લ!વાળી આંખની પાસેના કાનપર બાધવુ 


ડી, હદીદ. હં 
સ્કેમાનાઇ-સકમુનીઆ. 
છ. બનાવટી (ત્રિ13€ 5૦૧1૦11) બાજરીના આટામા ખપે એટલું ક ટારી 


આ થુવરવતુ દુધ મેળવી લૉંદો બનાવે અથન। આરાર્ટમાં આફરાતુ 
દુધ મેળવી લોડે। બનાવવે।. 


તી. ત તાતી. 4 તાતી. 2 ત 


સતાવરી 
જ. ધાતુ વધક, મગજને પુષ્દીકારક--એ શીતળ છે, એનું ના તોલો ચુરષયુ 
ઘી અને સા૩ઝર સાથે ખાય છે સ્ત્રીઓના દરદ માટે ખાસ છે. 
ઝ- રકતપીત--પીસાબ સાથે લોહી પડે તો! સતાવરીનુ ચુરણુ તોલે! ના 
દુધ તોલા ૨૦, પાચ તોલા ૨૦ મેળવી પાણી બળી ન્નય લાં 
સુધી ઉકાળી સ.કેગ તોલો ૧, વી તોલે' જ સાથે મેળવી પીવુ. 
ઢે. નાસુર સમાટે--સતાવરનું મુળ પાણીમાં ધસી લગાડવું તો નાસુર 
તય છે. 


હમ થાનમાં દુધ કમી યાએ ત્યારે નીચલી ચીજ પીવાથી દુધ વધે છે. સતા 


ડ્ડી, પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાંર--સુરત. ૩૦૩ 








ગ. 


કકથ બૂ -૦--૧૦ ---ઝ "તન. 2*૦ા#૭--ત્યા મનસ ક.--ઝન---૦- 


-- ક૦-ડ-તતળ.-લકહાનઉર૦મ૬૦-ન શુઝ તાન, માનય 
શજ૦ અઇડછ--ના-ન, -્-્ન્ -- -- ------.ૂ “4 *રનતઝ-ર- તતા ક,તરક..-૩-૧૦ તાગાતયતમતમડમ#-સાનવામમામનામલપસ-ટુતકતલણે-.&. «૨: 


વરીનુ' મુળ ના તોલાતે। ભુકે ના રોર્‌ દુધમાં ઉકાળી ર૪ 
પીવે. 


યાનમા દુધ વધે-ન। તોલો ઝુળાઓં દુધમા વાટી પાવાં. નનાણુવરને ખી એ 
ફાયદો આપે છે. 


તાવ તાદીએ।--સતાવરી અતે જીરાંતું ચુરખુ ૧ તો. પાણી સાથ 
આપવુ 
ધાતુપુછી માટે --સુળનુ ચુરખ ૧ તો દધ સાથે રાતરે રે।જ પાવું 
ક 
સમુત્સોસ 
સમુૃદ્રમોસ--એના પાંદડાના ઉપલો! ભાગ, છાગરોા ઉઠાડે છે અને 
એને નીચલે! ભાગ રૂઝ લાવે છે, 
નાસુર ઉપર સમૃદ્રસોસની રાખ મુકવી, અથવા નાસુરમા ભરવી, 
શરદી ન્નએ. ગગ્મી આવે--સમુદ્રસોસ, ન્નયક્ળ, વળવ-ત્રી, લવગ 
સભાગ લઇ પાનના રસમા ચીનીબખોર જેવડી ગાળી કરીને રાજ 
ખાવી 


તી. ૯. હાઈ ૮4 
સમુદ્રફીોણ €પાદાંલ પકડ !ા૦-માછલી નુ હાડકું. 


. ખુજલી માટે--સમુદ્રરીણુ લીંબુના રસમા ખોળી બભુજવુ'. આ મુજબ 


સાતવાર છુ'જીને તેનો ભુકો ખુજલી ઉપર મસળવે।. 

પાટના ચાહાં મારૅ--સમુદ ઝીણુ ૧ ભાગ, સરકે ૧ ભાગ, મેળબીને 
લગાડવે।. 

રતાંધળા, આંખની રતાસ મારે--સમુદ્રરીણુ જે ૧ ન્નતની માછલીનું 
હાડમુ છે તે સાકેર સાથે બસી આખે લગાડવુ . 

ખીલ--સસુદ્રરીણુ પાણીમાં વાટી ચોપડવું. 

કમળા--સમુદ્રીણુ લીંબુના રસમાં ધસી આખે આંજવુ . 

રગતપીત---૧ ભ્રાગ સમુદ્રરીણુ અને તેઢલેજ સરકો લર મલમ જેવુ 
ખનાવી પિત ઉપર લગાડવું દાર, માછલી, તેલ, મરસુ ખાતુ ન 
ખાવ 








૨૦૪ ડી પી. માયન શન્ડ કૂ।૦ અચેજી દવા વેચનાર--સુરત, 


--- તન્ઞાણઝન-રૂઅાનાનઝનજ, 


તા કુદ" નાન ણા શક-અ૪ ક કકડતાત-તઇ-લીકરુનડનન- ૪-૦ આના વસમાન -ઇન/રરાણરાન-૦૧૦0 ......જતાતનન-ન-૦-વરત જસત માભમળરમધજ.. ..& ના... -.----૦૦૫૦ત0માતિબ્ઝ હક. “૧-૦ ૯-૦-૩૪ ૪-૦૪૪--૨-૦-ઝ- ૩ ૪૦નટાક%. ૧૦-૯ :૪':6:5. , ...-------૦૦-----૦૫૪૦૧-ગળનસાહળન જ તાઝાતતતઇ ----ન---૦૦---ઝલન્યનન-- અ -.-ઝ૦તાનન- ૦-7 ૨ 


ક. આખનેો મોાતીઓ--સમુદ્ર દક પાણીમા વાટીને તેના કૂડડા આખમા 
રજ મારવા 


રી. ત ત્રાઈી ત તાઈ, ત 4 
સમ્રુદર ફળ- 
ખ. બચ્ચનું પેટ કડગ્‌ હોય તે પોચું પડેૅ--સમુદર જળ ન અથવા ના 
વાલ દુધમાં મેળવી પીવામા આપવુ. 
મ. ઉધ લાવવા માટૅ- સમદર ફળને બકરીના તાન્ન દુધર્મા ધસીને આંખ 
ના પોપચા ઉપર તથા કપાળપર લંગાડવુ. 
થા. સાપતું કેર ઉતરે-૦। તોલે।સમૃદર કળને છોકરાની પીસાબમા ધસીને પાવુ . 
ચ. આખની રાસની વધ--સસુદર ફળને બકરીના દૃધમાં ઘસીને આંખે 
લગાડવુ 
જ દીવાને માણુસ હુસીયાર થાય--સમસુદર ફળ ના તેલો દરદી એ પોતાની 
પીસામમા ધસીનૅ પીવુ. 
ઝ. કાનને ખેહેરાત ભાગે -- સમુદર ફળ ભાગરાના રસમા બસીને કા ઝીપા 
મુસ્વા 
થ. પેટમાના ફરમ પડે, પેટને! દુખાવે! ન્નય, સ્ત્રીનો ગરભ કાચો! પક્તો 
હાય તે અટકે--સમુદર ફળ ૦। તોલે! ગાયના દહીમાં બસીને પીવુ' 
હ. મોહુપર ચાંદા પડે તો સમુદર ફળ એરડીઆમાં બસીને ચોપડવું 
* ઔંખે તમ્મર આવે તો સમુદર ફળનું અજન કનવુ' 
હ. પીસાખ બધ થયલી ખુલે--સમુદર ફ્ળ લોષુન! રસમા બસીને દુટી 


અને પીર ઉપર લગડ્ડવુ. 
છા. સફેદ કેહેડ ન્નય--સમુદર ફળ આકડાના પાતડાં સાયના રસ ધસીને રૂ 


ભીજવી કેફ્ઠોડપર મસુકવે!. 
ત. તાય નય--૦ા તોલે! સસુદર ફળ ગાળ સાથ ખાવુ 


થ. ભુખને વધારે--સમૃદર ફળ ના તોલે કપાસના પાતરાં સાય ખાવુ . 

૬. મોૉંઢાનતી ગધ ન્નય--સમુદ્રર ફળ ગાયના ઘી સાથ ખાવુ. 

બ. આખતુ' %લુ જાય-.-યસુદર ફળ અને ગધેડીને દાંત પાણીમાં બસી 
ને આંખે આંજનવુ . 


પી।મડીકુએનન ગડ ડ૩૨ .. અશ્નૅજ દવા વેચનાર--સુરત. 3૦૫ 
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રરા. નના. જબાઉ, કુ -7-૧9-અાતાતાારાનાજારબમજાણળસણમળરસકાઈલટત૪ાતલારરાનર,રજજી””' રનજુન્જજઇ ્ાટામમયાા 


આંખ પરડા હોય તે નનય--સમુદર ફળ ગાયના ઘી સાથ ઘસી 
અંજવુ. 


. વીચ્છુતોા દખ મટે--સમુદ્રર ફળ લીમડાના મૃળ સાચ ઘસીને દ ખ 


ને લગાડવુ. 
આધખાસીસી---સમુદર કળ ભકરીની પીસાખમાં બસા નાકમાં ડીપા 
મુકવા. 
વધનનુ દરદ નય--૦। તોલો સમદર ફળ મીઠાં સાથે ખાવુ 
કઠંમાલા ન્નય--સમુદઃ ફૂળ ઘી સાથ મેળવી લેપ મગ્વો, 
કમળો નય, પંટમાનુ દરદ ન્ાય--સમુદર ફળ લોબુના રસમાં ખાવુ. 
પટનો ગેળે! ન્નય--સમુદર્‌ ફળા ગ તોલો ભાંગરાના રસ સાથે ખાવુ . 
માવુ દુખવા માટ---સમુદ્રકળન ચુરખમુ, ઝંધવાથી નીટ નાકમાથી 
નીકળ છે, “ક આવા માથુ નરમ પડે છે 
આખના %લા માટે--સમુદ્રૂાળ પાણીમાં બસી આંખે આંજવુ 
આંખના ઝર્લા માટે--ઉજળી ચણોટ!તુ મુળા ધસી આંખ અ જન 
મર્વુ 
તી. તરા તાતી ત ડી 2% 


સમુદ્રફળ-કેૈથલફલ 


એના ચઢટા ઝાડ દરીઆ જીનારે થાય છે પાન બડામરીના જેવા છે 
જાયક્‌ળ જેવા પૂળ થાય છે 

બાળકને કફ--ફળ ર વાલ જેટલુ પાણીમા ધસીને આપવું, ઉળતી 
થશેને ફાયર! જણુરો 

બઆંળકના પેટમાં લે હીની ગા&--ખે વાલ કૂળ દુધમાં ઘસી પાવુ. 

આંખોના પડલ ઉંપર ફળને ગાયના ઘીમા ઘસી અ જન કરવુ. 

ગમાબધાશીશી--પૂળ બકરીના મુતરમા। ધસી સુધવુ , 

૪ુળી--કળને ડોડીના રસમાં ધસી અજન કરવુ, 

સન્નીપાત--કૂળ પાશીમાં ધસી અજન કરવુ. 

સાપને! ૬દખ--ફળ લસણુના રસમા લસી અજન કરવુ 

કર્મ--ર વાલ ફળા પાણીમા ઘસી પાવું, 





૩૦૬ રી. પી. માડન એન્ડ ઝામ અ ગેજ દવા વેચનાર્‌--સુરત, 


ક. માથે લોહી ચઢે, ગુસ્સાથી, કછીઆથી અથવા તાવથી--તે માટે સમુદર 
ફૂળા જે જાએક્ળ જેવુ મોઢુ થાએ છે તેતે બકરીના દૂધમાં ધસી 
માથે ભરવુ 

ખ. કાનમાં નાસુર હોએ તો ના વાવ ગેળને ના તોલે પાજીમાં મેળવને 
તે પાણીમાં સમૃદરફળ ધસીને કાનમાં પ ટીપા નાંખવા. 

દી. તા હતર ત. હ 


સરકો. 


શ. આુતરાના ઝેર માટે--ખે તોલા રોર્ડીને સરકે! વાણી સાથે સવાર સાંજ 
પીવે. 


થ. સાપનું ઝેર--સરકામા નીમક તાટીને ડ ખ ઉપર મુકન 

ચય. માયુ દુખે પીતના તાવતું, તો કેોઇબી ન્નતનેો સરકે લઈ તેમા 
લુગડુ ભીજવી માથે મુકવો, અથવા જલદ સરકે! સુ બાડવે.. 

છ. દાઝેલા ભાગ ઉપર તરત સરકે નાખે તો ફાયદો થાય છે 

જ. સોન્ને---સરકે।, જવ, મગ, કપાસીઆના આંટા સાથૅ પાણી મેળવી 
લેપ કરવાથી સોજ્ને નરમ પડે છે 

ઝ કપુર પીગળે--કપુર વગેરે ગુદરવાળી ચીજને જેએ! ગ્પોરીટમાં પીગળે 
છે તે ચીનને જળદ સરક્રામા પીગળી રાકે હ 

ઢે. ખુજળી સટે--સરકા અને મીઠ તેલ મેળવીને મસળવુ , 

હં. ખીલ મોઢાના સારા થચાય--કડવા વાલનેો આરે સરકારમાં મેળવી 
લગાડવે|. 

ડે. ઝુતરાનું જેર લાગે નહીં--ડ“ખ ધે।ણને. કાસ્ટીક લગાડવુ' અતે ૧ આંફસ 
સરકે પાણી સાથે મેળવી આઠ દીન પાવે! 

હ. ઝુતરાનુ ઝેર લાગે નહોં-૩”ખ ધોઈને ચુને। તરત લગાડી દેવે. 


છુ. તાવ માટે--સરકેો ૧ ભાગ, પાણી પ ભાગ મેળવી તેના પોતાં માથે 
મુકવાથી તાવની ગરમી ચુસાછ નાય છે. કોઇ તાવર્માં આખે 
શરીરે, સરકે! લગાડવે। પડે છે. 


ત. પરસેવેો--ખછવાળા દરદીને પુષ્કળ પરસેવે! પડે તે વેળા છાતી ઉપર્‌ 


હી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અશ્નેજ દવા વેચનાર--સુરત ૩૦૭ 








મા 


જસત: 


નીચે મુજખ લગાડવુ ૧ ભાગ સરકે અને ૨ ભાગ પાણી મેળવીને 
૭ાતી ઉપર લગાડવુ 

જવજતુ મારવા માટે--સીક માષાસના ખીછાના આગળ સરકા 
છાટવે। 


* કુતરાનુ ઝેર ચઢે નહો--૬ ખને સરકાથા ધાઇ નાખવે।, અને સવા 


તોલે! સરકા તેટલાજ પાણીમા મેળવી દીવસર્માં ખેવાર ૭ દીન 
પાવે 

ગોળી મોટી થાય તો સરકાની સાથ એરડાની જડ ખખડાવીને દીવસ 
મા૩ તાર ગાળીપઃ લગાડવી 

બાળ ઉગે નહી--સરક:ની સાથ છસપગુળતી લાબ મેળવી ખાળ કહા 
વીને તે જગા ઉપર્‌ લગાડે તે! બાલ ઉગે નહો 

ખાળ ઉગે નહી, બાલ ખરી પડે--સરકાની સાથ ઉદરની લીટી મેળવી 
આળ ઉપર લેપ કરેતે। બાલ ખરી પડે અને બીન્ન ઉગે નહો. 

અ તરગળવાળા દરદીને જીરા પાક નમા તોલો મજ ખેવાર ખાધા 
જીરા પાક બનાવવાની રીત--રોરડીના સરકામાં સકેદ જીરાને ૨૪ 
ક્લાક ભીનવી રાખી પછી સુગવે પાશેર જરાના ભુકા સાથે હરી 
તોલા સુટેને મધથી મેળવી પાડ બનાવવે। 


, મોઢાના ખીલ માર? સરકો ર ભાગ, મેધ ૧ ભાગ મેળવીને મૅંઢે 


લગાડે. 

સાપ ધામણુ સુછઠ્ડ મારે છે તેદ્રદા કાહીકરોહીને મ? છે તે દપ્મ 
ઉપર સરકે જ્ળડ લઇને તેમાં કપ ભીજવા મૃકે. સાપના દ ખ 
થી શારીડ ૪ુલે., લોહી નીકળ, તે વેળા ર તોલા સરકે! ૩, ૩, 
કલાકે પાવે 


હાત 266 દ 
સરગુવા--સરગવા. 


પીસાબ ટપકે, વાર મવાર થાય તેનો ઈઇલાજ-સરચુઆ સેર ન, પાણી 
શેર ૨, માં ઉકાળી ના યેર રાખી તેમાંથી પાચ તોલા ગાજ ખે 


વાર્‌ પાનુ 


૩૦૮ ડી, પી. માડન એન્ડ કાઉ અગ્રેજી દવા વેમનાર---સુરત. 






“4%. મનાાાાસજરરયળમાામાાપવાવાબાઇસાસતણરાતાાારસામાશારરસાતાતામાતાસસાલામાનાબદરશનતગાસમડારરારાાતતાડાાઝાતાઝ 

ક. લીવર (કલેન્ન )ના દરદ મારે સરગુઆનુ' મુળ ૫ વાલ પાણીમા ધસી પાનુ” 
અને કલેન્ન ઉપર બધસેલુ મુળ ઉપર લગાડીઆ કરવુ 

ખૂ. ષીસાબ છોડવવા માટે--સરગવાતા ઉરાળા ગરમ કરી પીએ. રાઈની 
માફક સરગૃઆના મુળની છાલ પ્લાસટર તરીકે વપરાય છે 

મ. ત્રસોળી, ગા£--સરગઝુઆના મુળની છાલ, સાટોડી, સુ'ઠે, દેવદાર, એને 
“ડે લેપ કરી મુકવાથી ગા& નરમ યાય છે અને અદરના મવાદને 
ધીમે ધીમે ખેચી લે છે લેપથી બળતરા બળે તા થોર બઉ નો 
આટો ઉમેરવે।. 

થ પ્રસવ જળડી ચાય--મુળનાો રસ પગે ચાષપથ્વા 

ચ. પયથરી---હાલને! કાઢહેવે।1, મરી, પીપર, સાચ પીવે 

છ. આપ્મના ખીલ 4નય, સરગવાના બી ગાળ્યીમા વરસી અનન ૬ર, 


લં હાઉ ૮4 
સરટડોા-કાકોડા-ચ૨ગેમાહી. 


જ રાકઝેતી વધૅ--સુકાયલા સરડાને! બારીક ભુષ્ઠા કરીન ખાવામાં લૅ છે. 
તેથી પુર્ષાતન વધે છે અને નમામાં શકત આવે છે. 
જઝંમ સધીવા, ખે'ચાઇ ગયલી નસા મારે તેલ --જ૧ વતા સરડાને છુદી નાખા 
તેલમાં ઉકાળઆ પછી તે તલ ફરીયા અતરગળમાથી ગાળી કહ્ઠાડે 
પછી સધીજા માટે અને ઢીલી થયલી નસો માટે મસળવારમાં 
બાપરે. 
ટે. પુરૂષાતન સાંટે--આ તેલના પાચ ટીપા, પાનમાં ખાવાં અને ખે 
ચાઇ ગયલી નસે ઉપર તેલ માલીસ કરવુ 
હં. કઢંમાળા માટે“-સર્ડાન તેલમા ઊકાળી તે તેલ લગાડૅ તો ક ઠેમાળા 
પાકીને છટે છે. પછી રૂઝ માટે ગાંઠ ઉપર સડ્ટેદ મલમ ચોપડે 
છે. કઠંમાળાતે પાસડાં પાડીને તેલ રો પડવુ 
“૪૫/૫૧ 
સરપખા- 
૩, થા ઝાડ દરીઆ ઝીનારે થાય છે, વડેદદરા, અમદાવાદમાં ધણુ। થાય 
છે પાતરા આમલીના ઝાડના જેવાં છે, ૧ પાતરાંને ૧ હાથે પકડી 





ત/ર જનફ-જાક-.-ડકતાત-.તાક-તાતાન-નતકગાવમાઈ પમજત, રતા. ભતતજનતણીત -ર૯૦ પસ0૦-૦૦ય ઇનામ બા-૨.૦,---. -“- -. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કુા।૦ અગેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૩૦૯ 





તકર તતાતાડાઝાળાટનકામરાાતાતાસીલુ.-નઝડ૪%6.4ફન૪૪--૦૦-૦” 


3. 


બીજ હાથે ખે'ચીએ અને તોડીએ તો એક કટકાનુ નાથુ ભાલા 
જવુ અણીવાળું થશે. બીન્ન કટકાનું નામું વચર્મા ખારા અને 
આસપાસ અણી જેવુ ચશે. 

પથરી માટે--૪ તોલા સરવ ખાના પાતરાનેો રસ સાકર સાથે રે।૦૪ 
પીવો. એ ખાત્રરી ભરેલો ઉપાય છે. પથરીને ધીરે ધીરે પીગળાવી 
નાખુદ કરે છે. પેટમાં પથરી કટલી હતી તે ન્નખુવુ હેય તે 
દરદીની પીસાખ રાજ ઝીલવી, તે સુકાય ને રતી એકડી કરી 
જે'ખવી, જે યાય તે પથરીને વજન ન્નણુવે 


“કદમાળા મામ સરપ ખાતુ મુળ ગોમુતરમાં ધસી દીન ૧૪ લગાડવું. 


ગર્ભભ્થાન સુષરે-- સરપ ખાના મુળી, પાતરા, ડાળ વગેરે એટ્લે આખો 
છક: રવિવારે લાવવો. તેનો ના તોલો ભૂકો એક વરણી ગાયના 
નવટાક દધમાં ૧ કન્યાને હાયે મરદન કરાવવુ નવટાક દુધ રૂતુ 
કાળમા વઝા સ્ત્રીને ખવાડવું ગભસ્યાનની કાંપ્રંક ખામી દુર્‌ થાય જે. 
ખોરાકર્મા ખીર, ખાડ, ચોખા, મગ; મીઠે આહાર આપવે. 

“રાજ માટરે--સરપ 'માના ખાનું તેલ અથવા ખી વાટી તેલમાં ઉકાળી 
દરાજપર લગાડવુ . 


ખરાળ માટે સરપપખ્માનુ ૧ માસામુળ છાસમાં ધસીને પીવુ 
વધરાવળ માટે મુળનુ' ચુરુ ૧ માસા પાછી સાથે રોજ ખાનુ. 


- સુક ખુજળી માટે- સર્પ ખાની કુમળા પાતરી તોલા ૨ સુધી પાથી 


માં વારીને પીવી 

ગમના ર્પાદડ! ગળાના પાદડાને મળતા છે એનુ પાતર ખે હાય વતી 
આકુ પકડીને તોડીએ તો તે પાદડાની વચમાં ખાચ પડીને ટુટે 
છે, એટલે ખે કઢકે ન્નેડાયલું હોએ ને છુટું પટે તેમ પડે છે. 
અને ૧) કટકા બાન (તીર) ના જેવે ત્રીકોણુ દેપ્યાય છે. એના 
ફળ રાતાં અને ઝીણા છે, રાતા ફેળવાળા છોડ ઉભો રહે છે. 
ધોળા જુલ વાળો સરપ'ખોા જમીનપર પથરાગ્ેલે રહે છે, એના 
પાન જરા નાના હોય છે એની ઊષપર સીગ થામ છે. 


હેક, હેડકડી--માટે મુળના ચુરષુ ૧ માસાની ખીડી કરી પીવી. 
ભલે!હી સાજ ચાય, ગભસ્થાન સુધરે, પરમે! સારા ચાય. બરેળ સારી 


૩૬૨૦ ડી. પી. માડન એન્ડ જુ।૦ અગેજી દવા વેચનાર--સરત. 
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ચાએ--સરપ ખા ૫) આઊ સ, સ્પીરીટ ૨ન) આઉસમાં અરક 
બનાવી તેના ૩૦૪ થી ૬૦ ટીપા સુધા પાણી સાથ પીવાં. 


ન ૯-૪” દ,૧#* 


સજ્સડા 
કુ. સાપના ઝેરનું શ*પદ--સરસડાના ફળ, મુળની હાલ, ચડની અતર 
હાલ, લીલાપાન, ૪%લ દરેક ૨૦ તોલા લઇ મસાણુસના મુૃત્રમા 
વાટીને પછી ૧૦૦ તોલા મુત્રમા મેળવવુ ચુલે ચઢાવી ખખ 
ડાવવુ અને તેમા ૫૦ તોલા ઘી નાખવુ મુત્ર બજબ્ુ ખળી 
“તય ત્યાર ઘી બાટલીમાં ભરી રાખવુ. ૧ સેર ઘી દરદતે પીવાડવાથી 
જરૂર દખ ઊતરે છે પ રતલ સુધી પીવાની કાઈ દરદીને “રરર 


જણાય છે. 
ખ સાપના દખવાલા દરદીને કેઈ વાર વીસષ્ઠ ૨ક જેવા ચાઠો ૪રી ની 
કુળો છે 
“૫૫૬-૫૫૫ 
સરસના બીજ 


ગ આખે અ'ધાષા આવે તેને ઈલાજ--કાચની સીસીને બહુજ બારીક 
ભુકો તોલા ૩, સરસના બાજ સાત, એએને વાટી મુરમા જેવુ 
ખારીક કરી ખાતા લીખુના રસમ! ૩ દીવસ ખરળ ડરી તેની 
સાથે બરાસ કપુર બેઆતીભાર મેળવી આધળાને આજે તો કાય 
રા ચાય છે આખના ખીન્ન દરદોા પણ મટે છ, 

૧ -”૫/૧#" ૧૧ 


સરસવ 


થ. મરદને શકતી આવે, ખે વાયલી નશે! છુટે--સરસવના ઝાહઢતાં કુમળા 
પીળા, દુધમાં અથવા ઘીમા મેળવી લેપ કરે, નરસ ચામડીપર 
નહીં; પષુ ધીળી નશેપર લગાડે. 


ન” પ૦” 
સલભફોનળ - 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગગ્રેજ $૬વા વેચનાર--સુરત. ૩૨૨ 
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ક. સ્વપનામાં જતી ધાત માટે -સલફાનળ પાચ ગ્રેન, સાત દીવસ 
સુધી રાસ સુતી વેળા લેવુ બીજે અઠડેવાડીએ આંતરે આંતરે 
રાજે સતી વખતે લેવુ . 


“૪-૪-૧૧ 
સલાજત (ખનાવટી .) 


ખ, પોરબદરી પથ્થરને, ગાયના મુતરમા પલાળી રાખથા પછી તેને માળીનેૅ 
માવો। બનાવવે। અને સુકા કટકા કરવા 

ગ ન્નનવરના લોહીને કાદ્વના તાસણુમાં મુક તહઢકે સુકવીને તેના કટકા 
5ર છે, 

ઘ કાળી મટોડીનો ખારીક ભ્રકા ૧ ભાગ અને લોહી છ ભાગ મેળવીને 
સુકવી તેના કટકા કરવા, આવી રીતે બનેલો સલાજત પાણીમાં 
મુકો તો તે સપાતી ઉપર રહેરી, અને પાણીમાં ૨ ગની સે'ડા (સેર) 
પટ્શે. 

ચ. ચોપખાં લોહીનો જે વદ્ક ગુણ છે તે ગષ્હુ આ સલાજત ખાવાથી માલમ 
પ૫ છૅ, નબળાઇ ટાળવામા, શરીરતે પુછ બનાવવામા. ક્ષયમાં એને। 
ગુણુ છે 





ણીતી. તાળો 
સ્વપનુ 
છ. અજીરણ્‌ થયુ હોય ત્યારે સ્વપનુ ખરાબ આવે છે, તેના ઉપાય માટે 
હલકા ખારાક લેવો ફકત દુધ પોતે સુવુ અથવા ભુખ્યા સુનુ. 
રી. હારી તં 
સસજ્ઠુ જાનવજ 


જ. સસણી અથવા ઉપલીઉ' બચ્ચાને થાય ત્યારે સસથાના લોહીને 
છાતી અને ગરદને ચોપડવું, અને પીવાડવુ. સસલાતુ' તાજુ લોહી 
તુર્ત રમાં ખાળી લઈન છાયામાં સુકાની રાખે છે. જયારે 
લોહીનો "ખપ પડે ત્યારે આ ર્‌ પાણીર્મા ભીજમજીને લોહી જ્ુટુ 
પાડે છે, 


૩૧૨ ડી. પી. માટન એન્ડ કછુા૦ અગ્નેજી દવા વેચનાર-- સુરત. 
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ક. સમસા, જડમુળથી ન્નય--સસજ્લાને ડાપી તેના કાળા ગુરદા તરત 
કાથા ચાવીને ખાઈ જવા 


“૫-૫૮ 


સાઇટરણનો મલમ: 
ખ. કમળમાં સડે અચવા જખમ હેય તે આ મલસ લગાડે તો! સાર 
થાય છે 
ગ. પાઠોૉંતે અને સડેલા માસને--સાઈટરણુ આઈટમેટ લગાડવાથી રૂઝ 


આવે છે, આ મલમમા પારો અને એસીદ નાઇટરીક આવે છે 
આખ દુખવા આવે તો પોપચા ઉપર સાઇટરાન મલમ લગાડે છે. 
"ન 
સાકજ 

સાકર ચીનાઇ બરણી ચાખ્ખી હાય છેં 

આંખની ગરમી-સાકર પાણીમા ધસી આખે આજન્ટે તો મરમી મટે છે 

આખની ગરમી માટે-સાકર તોલે! એક, માખણુ ગાયતુ તોલા ત્રણ 

સડ્ેેદ મરી નગ સાત. સવારે નનને કોટે રે” ખાવુ, 

જ. મરડા--સાકેર ત્રણુ ચાર તોલા સવાર ચાવીન ખાવાથી મરડા મટે 
છે, ધણુ। જષ્યુનુ કહેવુ છે ક તે સુસાને ખાવી પણ્‌ ચાવીન ખાવી 
નહો. 

ઝંમ સાધાનું અડી જવુ --ખટાસથા સાખાને નુકસાન થાય છે તે કરતા 
વધુ નુકસાન મીઠાસથી ચાય છે. 

ટ ર્કતપીત, ઝાડાતું લેોહી--સાકેર તોલો ૧, દુલ તોલા ૨૦, પાણી 
તોલા ૨૦, પણી બધુ' બળી ન્નય ત્યા સુધી ઉકાળવું અને 
ષીવુ 

ડુ. હરસના મસા, સરડાતુ લેહી--માટે દીન ઉગતે સાકેર તોલો ૧ ખાવી. 

અંખતુ છુલુ' બગ્ચાનું કપાય--સાકર અને ચશ્લાતી અબાર વાટી 
ખારીક કરીને અંખમા છાંઢવુ 


હે પીસાખ ખચાય ત્યારે સાકેર અને ન્વુવારતે। આટા સ'ભાગે મેળવીને 
। થી મા તોલા રજ સહવાર સાંજ પાથષીી સાથ ખાવુ. 


ટ ૭ 
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ક. વીચ્છુનો દખ તરત ઊતરે--સાકેરનેો સીરેી બનાવી દખ ઉપર મુક્રવે।, 
૧૧/૦૧ 
સાશ2ખારગ:્સ૦૦૭ખાર. 

ખ. સાજીખારના ગુણા જવખારને મળતા છે. 

ગ. સરીરે પીટનાં ચાદા--સજજી ખાર અને સીંખાલુસુ કડવા તેલમાં 
મેળવીને રારીરે ૧ કલાક સુધી મસળવા પછી ગરમ પાચ્યીએે સેક 
કરવો! અથવા પાણીનો ખાંક્‌ લેવે।. 

ઘ. સધીવા માટે--સાજખાર્‌ ખાવામાં આપે છે, 

ચય કઝજુ-સાજીખારનુ પાણી તયા હલધરને મેળવવાથી ૩'છુ ખને છે. 

સાજખારતુ સખત પાળી, ચુનાની ફાક સાથે મેળવી, લાકડા 
ઉપર મારેલો સફેટે! કાઢી નાખવા વપરાય છે. 
કમળા માટે--ખે વાલ સાજીખારને લીંબુતા “સમાં ખાવુ. 

* વીષે વધે--સાજખાર વકની જટઃતી મળને! ભુકો! અને સાકર સ 

ભાગે મેળવી ના તેલે ખાય તે વીર્ય વધે છે 

તાવ માટે--સાજીખાર ઝુલવેલેબર ખે ચષુા ભાર સરખત સાથે ખાય 

તો તાવ જરૂર ન્નય 

એના અતુપાન નીચે મુજબ છે. એક વખતે ર વાલ ખાવે।. 

ભુખ લોગે-સાજખાર મધ સાથે ખાવે. 

પીત જય--સાજીખાર ખાંડમાં ખાવે 

ધાત વધે-સાજખાર સાકર સાથે ખાય તો નવી બાત વધ. 

નખળાષણ ઢળે--સાજખાર ગોસમાં ખાવે. 

નરોાગી થાય--સાજીખાર "ખાડ અને ઘીમા ખાવે.. 

* સમાચાના દરદ ન્નય--સાજખાર ગાયના સાખણામાં ખાવા 

તાવ ન્નય--ખારી છાસમાં અથવા દહીમાં સાજખાર ખાવે!. 

માઢાંપર તુર આવે-._ગાયના દુધ સાથે સાજખાર ખાવે 

પગમાં ચાલનાનુ' ન્નેર વધે--હરષ્ુના દુધમાં સાજખાર ખાવ તો થોડા 

જેજે! ચાલે. 


મોઢાની ગધ ન્નય--સાજી'ખાર ખારકના પાણી સાથ ખાવે. 


ર્‌ છૅ 


ત. ત 5 4 & ,(₹ ૬ ૮ ૦. £ 


ડન 
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ભુખ લાગે--સાજખાર ખજુર સાથે 'ખાવે. 
. છુછ્ઠ ઊં નખલુ હેય તો સજખાર દદારમની કળાના રસર્મા ખાવે!. 
જુને તાવ ન્નચં--સાજછખાર આદના રસમાં ખાવો 
આંખે તેજ વધે--સાજીખાર લીલી દરાખના રસમા ખાને. 
* ઓકારી ન્ળય-સાજખાર ભાંગરાના રસમાં ખાવે. 
ધાત વધે--સાજીખાર ચણાના છેાડના મુળના પાણીમાં ખાવે।. 
* પરમો છાસીઓ ન્નય-સાજખાર તન સાથ પાણુમા ધસીને ખાવે।. 
કમળા માટૅ--સાહ્જી અને "ખાડ સભાગે લઇને ના તોલે! ફાક 
મારી ઉપરથી ગાયનું દધ અથવા પાછ્રી પીવુ 
દાતના પારા કાળા થયા હોય તો, સાજખાર મધમા મેળવી ધસીઆથૈ 
ફર્બુ. મુરડાલ માંઊસ નીકળી જરા, નવ આવશો. 
૧૧-૫૬ 
સાટર્‌ા. 


હૈ તાઢીઆ તાવ માટે--સાટરા 5, પીતપાપડા પ, કાળામરી ૪, અને 
મધ ૩ ભાગ એ સધળાની મેળવણી કરી વાલ એકની ગોળી કરી, 
ખખે ગાળી ખાવી 


ન નન ૫.૧૪*- પ, 
સાટાદા-ખાપચ-સેોગધની 


ડ. સાધ ગટલે સોને, ગની એટલે મારવુ -સેો!ન્નને મારનાર. સારોાદા સાન્નને 
મારે છે. જલ'દરને કાપે છે, પીસાબ અને ઝાડે ભાવે છે 


હ. જલ દર, ખરેોળ, લીવર, પીસાબ--આ દર્દો માટે ના તોલે સાટરોદા. 
સુઠ અને કરીઆતાને। કાવે।, પીવામાં આપે જે. 


ણૂમ વીછુના ડખ ઉપર સોટોડા ના તોલે પીવામાં અને ચોપડવાર્માં આવે છે. 
હી. હ હતી 4 4 
સાટોડી. 


આખા ઝાડ સાટોદાના જેવુ' છે, અતે ચુણુ પણુ તેના જેવે। છે. 
સોઢીએા તાવ ન્નએ--સફેદ સાટોડીતું' મુળ ના તોલા જેટલુ ગાયના 
દુધમાં ધસીને પીવાડવુ . 


2૨૯ .,૬#/૯.ટ#* 


દેન 


૯2 


ગ 


2.,# "૬:૦૪ રે ૯ 


ક હ 


થ. 


* વીચ્જ્ઠુતો ડ ખ--ધેળી સાટોડીનુ મુળ આતવારે કાપવુ, 
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૪ 


તે મુળઉ 
હાથમા રાખી વીચ્છને ચીડવીએ અને વીચ્છુ ડખ સારે 
તો પણુ તેનુ ઝેર ચઢે નહો 

આ સુળીઉ મોઢામાં ચાવીને વીચ્છુ ઉપર મૉંહઢાંતી દુક્ ઉરાડીએ. 
શમાવી રીતે ૭ ટાયલે। વીચ્ષ્ઠુ ડ ખ મારે તે કોઇને લાગે નહી. 

ધોળા અધેડેો-સગતરેો-એતુ' મુલ્યું પણુ એ કામ કરે છે. 

વીછ્ઠુને દ ખ--સાટેોડીનું મુળ દરદીએ ચાવવુ અને તે મુલ ડ ખપર 
બાધવુ 

નાસુર, બગદર--સાટોાડીના પાદડાને છુ દીને નાસુર ઉપર મુકે તો પર્‌ 
સુસાછ “નય અને ૩્ઝ આવે 

દી ત તાતી ત 4 
સાટોડી (વસુ) ધોળી અને રાતી. 


૪ળુ આખતુ સટે-આખ ગળે તો-ધાળી સાટોડીનુ મળ મધર્માં ધસી 
અજન કરવુ. 


* પડળ દુર કરવા, મુળ પાણી સાય ઘસી અજન કરવુ 


રર્તાધળોા--કાજી સાથ મુળ ઘસી અજન કરવુ 

હરસતું લોહી--એનું ન તોલે મુળ હળદરના કાઢામાં પાવુ' 

ગુલ્મ રીગ--ના તેલે। પ'ચાગ ચુરણુ, સીધવ ૧ માસ સાથ ખાવુ. 
કુમળી માટે--૦। તોલે! પ ચાગનું ચુરણુ સાકર મધ સાથે ખાવુ. 
રોગ થાય નહીં--ન૦। તોલે પ'ચાંગ ચુરણ દુધમા પાવુ. 


- વીચ્છુતે! દ"ખ-ના તોલે! આતવારે ફાહેદેૅલા મુળ દરદીએ ચાવી ખાવા 


પીત ખાતુ કાતીએ-ન૦। તોલે! મુળ સહવારે રોજ ચાવી ખાવુ'૧૪ દીન 
સુધી. 

ચોાથીખા તાવ માટે--વ। તોલે! સુળ પાનમાં મુકી ખાવું. 

ગુલમ વાયુ-જળ'દર-જળોાદર-ન૦। તોલે! મુળ અને સી'ધવ સ'ભાગે મેળવી 
કલપ કરવો, તેમાં વી નાખી ખાવુ, 

ગુલ્મ માટે અને જળાદર માટે ના તોલે। સુળ ધી નાખી ખાવુ . 


૩૬૨૬ ડી. પા. માડન એન્ડ જાન અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 





ક ૪ળ--રવીવારે સુળ લાવી. ધ્રુપ £₹૪# કાને બાધવુ 
'ખ* પુત્રાનુ વીષ--સાટોડીનો ૨ તોલા રસ વષાવા 


નજ 


સામર; 
મ. ટારીરે શક્ટી વધે-મુળની :9લઃ] ૦ તોલે ચરગુ મબ સારા ખાશુ . 
બધ. શીતળા થાય નહો--સામરને રસ, સફેદ ચદન અને જેડીમધ સ ભાગે 
બસીને ૧ તેલે। ખાએ તો શીતલા કરી નીકળે નહો. 
“૪” ૯૪૦-૧૧૪” 
સાધાનુ તેલ. 
ચય. સસ્કૃતર્મા સધ એટલે નપુસક. સ ધનુ તેલ ખેમ્લ નપુસકનૅ લગાડવાનું 
તેલ. “સબધનું તેલ” એ શગ્દ બદલાઈને “રસાધાન તેલ” ખેોલાતા 
લાગા છે. એમ એક અત્તુભવી લખ છે 
છ. સાધાનું તેલ--માલકાકણીના તલર્મા સાંધાના માઉસને ઉકાળવું . 
જ. સાંધાતનું તેલ--મરદને શફતી માટે ઉપયોગી છે. સાંધાને ચારી. અ ૬ર 
નીચે મુજબ મસાભે। ૧ ર્સ કરી ભરવે।. શ્નયફળ, ન્નવ તરી, લવ ગ, 
"સર, અકેક ભાગ, સફેદ લોબાન, માલકાકથ્ીી બખે ભાગ, સાંધાની 
અ'દર મસાલો! ભરી તેને સીવી લેવે।. પણ્‌ સુલા ઉપર ક્રેળ 
બનકે! મુષીને તેલ નીકળે તે કાઢી લેવુ -આ તેલ ટીલી પડેલી નસને 
ચોળીએ તો નસ મજબુત થાય કોમળ ચામડીને લગાડે તો 


રેોફ્ઇએ ઉઠે. 
ન" 
સાધ વૃક્ષ 
ઝ. હાડઝુ' ભાંગેલુ' જલદી સ ધાય--સાંધજક્ષતી છાલ છુદીને ૩ દીબસ 
ભાંગેલાં હાડકાં ઉપર ખાંધવી. 
ટ. ખાવળની છાલવુ' સુરણ ન થી ના તોલે મધ સાથ રોજ ખાય તો 
ભાંગેલાં હાડકાને જલદી ફ્રાયદો ચાય. 


"૪% 
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કાભ 1%# -હ--૦૦ -- ૧૫૯૦ પિક 


સાપ 


કૈ. સાપતેો] ડખ કેપધ્ખી માસ ચુસી શકે. ચુસનારના મોંમાં ૭ગળા 
ગથ ધરાર કેોઈએઓી ન્તતનેો ન જેઈએ સુસનારે રાંડી અથલા 
ઘી॥ કે! મળી કર્યા કરવ'? સુગાએલું ઝેર બાહાર થુ કયા કરવુ'. ગળવુ' 
નહો ચુસનાર માખ્રો દર્‌ પીવે! નનેઇએ ૧ કલાક સુધી ચુસવુ' 
પડે છે, ચુસતા ચુસતા માણસ થાકી જય તે। ખીન્ને માષુસ તરત 
વળગે 

ખા. મરડો સફરે દખ ઉપર દવો સરઘું મરી ન્તય તો ખીજુ 
લે! એ પ્રમાજ્ને મુક્કા કરડ ઝેપ હરે ત્યાં સુધી મરધાં મરી 
જ્રો 

અ. રૂમળી વાટે ઝે; ખેંચાય છે, 

થ. ડખેસા માપનો વાષીટ અ તધ જરૂર જે 

ચ. ડ'ખે- 1 માખુસન રેુરરીટ [1ટેમ હેોરણુ ૩૦ થીજ૨૦ ટીષાં પાણી 
સ! આપવાં, 

છ. દરદી: સ્ાબર-ગ!નો ભુકો તોલા ૩ એક શેર પા'જીમાં ઊકાળો, 
ના રીર પ'રાખી તે ગા.ીન પાવું. 

જ. ડખ માટે--સાબરસીગુ ના તે !' ઘસીને પાણી સાથે પાવુ. 

જ. પ્યુર ઝોક, ₹ ર ઘે!ાતાસ ગ્પથવદ કાયટીકથી ધા ખાળવે।. 

ઢે. મર્ધાતી તાજી ફ'છી ડખળખર બાધવી, તે ઠ'રીપડે ને બજી મુકવી. 

ઠે બંદુકનો દર્‌ ડખ ઉપર સુષ્ઠી સળગાવી દેવે।, 

ડ છૃમેલથી સ્ત્રી ષહ્ુંટે--સાપની કાચરીતે। ધુમાડે! છુપા ભાગપર આપે 
તો સ્રી કષ્ટાય નહી. 

6. નાસુર માટે સાપની કાંચરીની રાખ ઉમરાના દુધમાં મેળવી તેતુ 
પુમડુ નાસુર ઊપર ૧૦ દીવસ સુષ્ટીઆ ફરે. 

છૂ. માલ કાળા થાય--સાપની મુરી કાપી નાખવી એક હાંલામાં ઘઊ 
રૈર ૧૦ ભરી તેમાં ડેોઃ। વગરતો સાપ મુકે તેની ઉપર ધોડા 
ની લોંડ મુકી ૪૦ દીવસ સુધી જભીનમાં દાટે. "છી ધઊં મર 
ઘીને વાડે તો મરઘીના સડેદ પીછા કાળાં થઈ નય. તે મરથી 
હલાલ કરી તેના માસની ગોર્ળં બોર જેવી માણુસ રાજ ખાએ તો 
ખાલ કાળા ચાય અને જુવાન દેપ્માય. 


“મ ક-4#. 





ખ્‌. 


મ. 


ક કઠંમાળ--સાપતીા કાગરી, અલ & 


ઠી. પીટ માકન એન્ડ કા૦ અગેજ દવા વેચનાર---સુરત. 





ઇ પીલા સભાગે નાગી તેના ર તોલા 
કગ ૪ના ૦ શૈર્‌ તેલમ! ઊકા”ળ 1 તેલ ગાંડપર મસળે. 

સ્ત્ર ક્સતાતી હોય, કવકરૂ પે:મા મરી ગયું હોય--તેા હાથે પગે 
સાંપ!ળી ફાવ” બાધવી તથા છોકર બહાર પડે છે. 


૭૪ શામક. તાત્યા. 


બલ કાળા યાય -સાયની ક.ચ॥નું તગ બાલે લગાડે તો બાલ કાળા 
થાય છે 

નખ ફાળા માય, હાથ પગ ફારટીન લોહી નીકળ--સાપની કારીન 
વાલ ર “'જુમ્મા મેળવીને "ખાય તા આ દરદેને ફાયદો થાય. 

રગતપીત--રગતપીતવાળેા દરદી સાંપની કાંચળી ૧થી ર વાલ માસ મે 
સુધી ખજુર સાથ રોજ ખાય તો વણે! ફાયદો થાય (મુજરબ છે) 

ખાલ ખરી પડે નહો, બાલ પાહા ઉગે--સાપની કાંચરી અગરી 
સરકામાં ખરલ કરી લેપ કર્વેા. 

ચોથીઓ તાવ નન્‍્નય-૧ વાવ સ પની કાચળ1 ગોળ સાથે ખામ તો તાવ ન્નય 

સાંપતેો ડ“ખ-તરત ૪ ગ.ર મછને ડ'ખ બાળી મકવે! એ પહેલે 
ઉપાય, 

ડ ખની જગાપર નીચે ન્નેરથી પા*! બાધવાથી લોહી ફરતુ અઅ 
ચાય છે 

સાપનું કરડૅલુ' માણુસ ત્રષ્ણુ દીવસ સુધી મરતુ નથી. એવુ દેશા 
વંદુ કહે છે, તે 'ખ શ્રેજી વણદુ સ્મને ૪1 જમાનાની સાધારણુ 
અફલ માનતી નથી પણુ જેએથી બને તેઓએ નીચલે સહેલેા 
ઊપાય અજમાવી ન્નેવે! - સપના ડ ખથી ખેસુધ થઈ પડેલા 
માણુસને અથવા સાપના ડ ખથી મરી ગચલોા સમજવામા આ 
વતા દરદીની આખે સુરોખાર બ'રીક વાટીને આંજવે. ૬રદી 
સુષ્ષીમાં આવે અને તે જવતેો છે એવી ખાતી થાય તે પછી 
અરીઠ'નુ' પાણી પીવાડીને તે દરદીને વામીટ કરાવવુ . ૨-૩ બાર્‌ 
ભરીઠાનું પાણી પીવાડી વામીટ કરા“ પછી તેને ઉંધ બહ આવે 
પણુ જરાબી ઉ'બતા દેવો! નહો. સુઈઆ ભેોકીને પણુ નનમ 
ત રાખવે।* એટડો હોશીયાર થરો. આ ઇલાજ ધણી બાજુએથી 
એક સરખી રીતે વખાણુવામાં આવે છે. 


ડી. પી. માડન એન્ડ કોન અચેજ દવા વેભનવ--સુસ્ત. ૩૧૯ 


ધ ગામ ૧ ૩ાકમ૬૫ કજ; _શનાતીક, તકર. * મા મિટક. "7 તામ જીન" / કન 
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કુ. સાપને! ડ ખેલો મ.ણુસ ૩ દીવ- મરતો નથી તેના પુરાવા નીચે 
સુજખ છૅ--ટે'ની ચોકસ ન્નતમાં આવો રીવાજ છે * સીાંપે 
કર્ડેલા માણસ રગળ ૩ દીવસ સુધી ભજન વગેરે કરયા કરબ . 
૩ દીવસમા નને તે પાછે ન ઊડે તે! મરી ગયલો સમજને %- 

ખા. કેદ્પક ગામમાં રવાજ ટજ એવે! છે ને સાંપે કરડેલા માણુસને ઝે।ળી 
મા સવારી તે ઝોળી ૩ દીવચ લીમડાના ઝાડ ૦ ઉપર ખાધી રાખે 
છે લીમડાની &'દી અસરથી સાપતુ ઝેર કપાય છે. પણુ જે ૩ દી 
તસ! ૬૦7૦ હેઃસીયાર ન થાય ને। પછી તેને મરી ગયલે। ન્નણે છે, 
આ કહેળભી દેરી વ'દે!માં છે તક મળે અજમાવી ન્ેવુ' 

ગ. આંખતને' મે!તીખે!--કાળ! સાપની ચરખ અને પાણીમાં ઘધસેલી નીરમ 
(પતે વી ચ્યાખમાં લગાડવાથી, તર્તનેો મોતીએ કપાય છે. 

બ આપન! દરરદે માક નાયવી દવાએ આ ખમા આંજવાથી ફાયદો કરે છે. 

નીરમળં! પાધખ્યીમ તંગીને ડાળઃ સાપતી સરબીતી મૅસ, સખની 
ભન્‍્મ ખને ઘી! મેસ. આ અ1જવાયી આંધળા રખતે થાય, 
ગમેજુ' તેજ વખે છે 

ચીત્રા સાપનું ઝેર ઉતરે-ઉમરાનું મૃળીઉ ન તોલે! પાણીમાં ધસીને 

પાવ' અન અધસાડે ડખ ઉપર મુકવે. 

૭, ધાયડા સાપનું ઝેર ચઢે નહીં--અરદુસો, કપાસ, દતેરો, વાંઝણી ક્ર ટા 
લાં એમાનુ કૈ।દખી મળીયુ ના તોલા જેટલુ ગઉમુત્રમાં ધસી પી 
વાડવુ . 

જ રકતપીતવાળા દરદીને સાપની ડાચર! “।ળીને તેની રાખ ૧ ચાખાં 
ભ!ર ( એક ગ્રૈેન ) જેટવી રાજ એકવાર ઘી સાથે ખવાડવી, ખોશા 
કમાં દુધ અને ભાત સીવાય બીજી કાઇ ખવડાવવુ નહો જેટ 
લા દીવસ દવા ખાવામાં લે તેથી બમના દીવસ પરેજી રાખવી. 

જ. નાસુર--સાપની કાનળીની રાખ નાસુર ઉપર લભરાવે તો ફાયદો થાય. 

ટ. અ'ધાખના ઉપાથ---ક!ળા નાગન! પેટની અદરની ચરબી તાવી લેવી. 
સ'ધેડાનેો રસ કહાડી ૧ કાદવના કે#ીયાંને ચોપડી છાયામાં સુકવવુ 
એ સુજમ ૩ વાર સુકવવુ. ચીની કબાળા તોલો ન એલચી ના 
તોલે, બરાસ વાલ ૧ ને હુંડી મેળવવુ. પેલા ક્રેડીઆની અ ૬ર 








જં 


3૨૦ ડી. પી માડન ગમન્ડ જા૦ અજઝેજી દવા વેચતાર--સુરત. 

ઝર રા2228888:2228222222 25:22:22. ઝાયરીઘ--ત.-નાણિદ ટા તસર 2--ા-. મદદ ના ..---.-- તિ. ટાતલલાા-વાિયસદાસતરસસારિસાાદાાદી 
આગળી નવી નેત વાત મુ#। પેજને ભુકા વાત ઉપર અને તેતી 
આસપાસ ભમ [વવે!, તેમા ચ 'ખી નાખીને વ'ક સળગાવી દેરી. 
ઉપર બીજી કાડીડ3 ધ'કવૃુ સેમ અકડી કરી આખે ૪૦ દીનસ 
અજતકરનું અબધ'પા નનય નતય. 

કે. વાળે.-૧ વાલ સાપની કાચી ગાળ માષ મેળવીત વ ળ' ઉપર મૃકે તે 
વળે “ડઠરનોળળી અવે ૬ 

નરૂતળાદઃદીને સાપ ॥ બા તાક ક,ચરી ગે।!ળ સાથ મેળવીને સવાર સાન 

ખવાડે તો ફજળથય કાચ ીન ગુગુ છવ જ તુત મારી ના ખવાને છે 


ખ. રગતપી2 માટે--સાપની કાચળી માસા ખે લળ ખજુર સાથ ખનાડે. 
ને પમના તળીઆમા નાસુર પડે તો હળ ૨ ૧૦ ભાગ. પારો ભાગ 
૫); ઘી ભગ 3૦ ને ૪ પોહેર ખરળ કરી રૂમા મેળડીને ભુકવી. 
કાનનો અથવા કોણ બી નાસુર મ'--સાપતી ફારળીની ગાખખ ૨) ચેન 
કાગતની બીડીમા મુ# કાનમા » કવી. 
ઉંદરતા ૬ ખવાળા દરદીને સાપની કાચળીની બ્રુ'ગગું 2 દીવસ આપવા. 





સાબર સીંઝુ 


ગ. તાવ, હાંફયુ, ચષકા મરે--સાબરસીગાના કટકા કરી હાલ્લીમા મુકી 
કૅપડુકડ કરી ભડોમાં સળગાવી દે4ા, તેમાથી ખાખ તેલો ના દદી 
તોલા પ સાથે ખવાડવી, (દહી જેરી સમ્દીવાળી બીજ ચોશ્નેનીખી 
હાપ્રણુ માટે થ'સ્રીવાર ભલામણુ કરવામા -માવે છે ) 


ધ. મરદને શકતી--સાબરસીગાની ખાખ તોલે! ના મધ સાથે દીન પ ખાય 
તો ચ્રક્રતી વધે છે. 


ચ. વા કમરને, વા સાંધાનો તોડે--સા'યરસીંગુ' પાણીમાં ન્નડુ' ધસેલુ' 
તોલે ૦ મધ અને દ!ર્‌ ( દારૂ વગર્‌ ખી ચાલે) સ થ મેળવી સવારે 
નનને ક્રેઠેં ચારી ઉપરથી દૃષ્ર શેર ના પીખે. દીન ચાર પીએ. 
તે રહી ગયલો મ ખુસતે જર: ફાયદો થાય. સધળા બીન્ન ઉપાયોમાં 
આ પેહુલે અજમાવવે;$ ઉપાય ઘણે ન્નણીતો, સેહેલે, અને 
સસતે છે, 





ક 


છેડી. 


ડી, પી માડન એન્ડ કાબ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત ૩૨૧ 





હુક-ટચ યુ--એ માટ જુઠ, સાબરતાગયું અન દમા ધસા જરા 
ગર્‌મ કરા તરત લગાડવું ત્મ ૭ વાર લમાડવુ 

સાપના દખ માટે સાગરસીગુ પાણુ।મા ન્નડુ વસી ના તોલા જેટલુ 
મરમ કરી પવુ. 

મરદને સકતી સાટે--સાબરસીગાના રાખ તોલે ના રોજ મધ સાથ 
ખાવી. 


ખહી માટરે--સાબરસીગાની ખાખ વા તેલો રોજ મધ સાથ ખાવી. 
[હાર્થ દાતની બસમબાં ચલે) 

વાગેલુ , દભરાયલુ અને લેહી બાઝેલુ હેય તે ૦1 તોલે! માટે સાબરસીંગુ 
થસીન પાણીમા પીવું. ફાયર ધણો કરે છે 

ધાતુતી નબ, સુજ્લી ગાળા, નબળ] હેયુ', ખહી, ખાંસી, હાકૃણુન- 
તાભર્સોગ'ના ટુકડા કરી તેતે આકડાના દધમા મેળવ્યા પછી, 
પછુલ્લા છગારમાં ભૂજવા તેની ખાખ ર૨ તાલ મધ સાથે આ દરદેો 
માટે ખાવી 


%છી- આખના જુળા માટે, સાબરસીગ પ ણીમાં ધસીને આખે 
લગાડયા કરવુ . 


સાપના ૬ખ માટે સાપના મોહે!રે બનાવરી--સાબરનીગાને આમલીના 
ચીચેોડડાના કદ જેવા કટડા કરવા, તે કટકાને વાસમાં વીરાળી 
તરાખઃની દખીમા પેક કરી, ૭ાણુ'ના તાપથી પકવવા આ પડવેલેો 
સાબરસોગાનેા કટકે! સાપના મેહરા તરીકે વેચાય છે મદારીઓએ। 
આ ફટકાની કીમત રૃપીઆ પાચ કી પછી ભાવમા ઉતરતા ઉંત 
રતા છેક આના પાંચથી વેચે છે. તેએ એકના એકવીસ કરી 
લે છ. આ પકાવેલા સાબરસીગાના કટકામા છયાને ખોટા સાપના 
મોહરામાં ચુણુ એવે! છે જે સાપના દ ખ ઊપર પ ણી લગાડીને જ 
યારે એ મેહરા મ્રકે છે ત્યારે તે કઢકો ડ ખને વ!ગી રહે છે, 
થોાડીવ રમાં છુટો પડે છે આખ છુટા પડેૅતા કટકાને દુધસાં ધોઇ 
પાછે કરીથા ડખ ઉપર મુકો તો ફર્‌ીયાં ચેટે છે. આ મુજ્બ 
ઝેર ઊપર ત્રણુવાર ચાંરે છે. આ ફ્રીયા નજરે નનેવાથી, અન્નણ્યા 
માણુસા મદારી માંગે તે ₹ મત આ મે!હર?ાની આષે ૭ 


૩૨૩ ડી. પી, માડત! એન્ડ મ્રાન અ'શ્રેજ દવા વેચનાર -- સરત. 


ઝરમર સા ર ડાર રટ કાક ક છ ઝાઇન ટગ યાગ 5545225 હા 
કે- જલુ આંખતુ --હરણુ (કરોખાળ)તુ સીગઇુ દીકરીના માતાના થાન 
ના દૂધમાં ઘસી આખે ચાજ 
"ખૂ, સુળ--સુળ એટલે શરીરમાં ખીલા મારતે વપ્ચુંયી ઉતપન થતા 
મુળ પીર્ૂમા વાગે, પી તથી છઊેતપન થતા! ઝઅુળ દુરીમા વાગે, કેફે 
થી ઉતપન થતા ઝુળ સાધાએ મા લાગ. અ દરદ માટે સાખર 
સોંગની ભસમ ન તોલે, હગ ૧ વાલ ઘી તાથે મેળવી ર૦૪ 
"પાય તો દરેક શ*નતના ગળ નરમ ઘડે, 
સાબરસીંગને ૧) અખા દીવસ ફકૃુમારતા રસમાં ભી?્રડ રાખવુ 
પછી તે સાબરસીગુ કુમારના પેતામાં મકી ત ગુમારને વ.દા તથા 
થી ખાંધી લેવે।, તેને છાનઃમા મૂકો “વે! સુતા નેવી પૂ'ક રોર. 
«ફન ૧ 
સાળા કેસ્ટા,લ અથવા સા'યુ કપ5વ જી 
અઝ. પથરી મઃટે--એ નાખુની ચગા જવા ગૅઉળાઓ બના તમાથી રોજ 
આખે દીવસ ગોળી ૨૦ થી ૩૦ ઝંડ ઝગ્યા કરવી 
ધ. કરારીઆ માટે--સાબું અન સામનના ઝુક્ષ સ ભાગે મેળવી શારંરે 
હંગાડવુ . 
ચ. કોઇપષણુ જાતના સાપનુ ઝેર ઊતરે ગામડી સાળણુ ધસાન ખેઉે આખે 
અંજ્બાો અતે આાપ્મ ઉલાડ ધાંક કરવી. 
રી તતા તાતી 4 તર 
સાયતાંઃ 
મુતરાતુ ઝેર્‌ ઊતરે --સાયતીને। પાલે દરીએ કીનારે ઉજ્ડ જગામાં 
થાય છે, તેના પાતરાં ના તોલે! ખવાડવા. સામતાં 'ખખવાડવાં નહીં 
ફારણુ કે તેથી ઊલટી થાય છે. માટે ૧ પાતરૂંં ચાવીને પછી 
ખીજુ, એ સુજબ ના તોલે! પતરાં ખાધ જવા. ઉલટી થાય નહોં 
તો દરદી ખચે ઉંલટી ચણં તો દરદીની આશા થોડી રાખવી 
જ. ઝુતરાનુ' ઝેડેર--સાયતીના પાતરાં બાવળતી પાલી કરતાં જરા મોટા 


છે. તેતુ' ઝુલ ન્ન'હુરા લાલ રગતુ છે. સવાદ ફડવે! છે 
વાસ ઝેરી બદામના નેવે! છે. તેનઃ પાતરાં થોડાક ખવાડાવ૧( 


સિ 
તાદ 


ડી પા માડન અન* જાવ અસજ દવા વેચનાર--સુરત. ૩૧૩ 








પાતર્‌ ખવાડી પછા ગીની ખતાઃવુ એ મજબ થોડા પાતરાં 
ખવાડતા નહી વામીટ ખાવે “1 સર ચ અ. જન વામીટ આવે તે. ૬-દી 
નનેખમમાં ન્નણુવો. એ પાતરા ખાધા પછી ખીજેજ દીવસે કોઇ 
ખી ન્નતને। ભય અથવા દ૬રદનાં નીસાન દૅખાસે નહીં. 

ખારાક બઊની રારી. અન ચણાનો દાળ દીવસ ૧૫ સુધી ખવાડવી. 


ન.” પ...” ૪ 


સાલમ 


વાય મ!ટે-સાભમ તાલા ૧ ને દુધમા ઉકાળી ૭ દીવસ રેજ 
પીવામા લેવુ . 

ખ. વીય માટે-સાલમ તેલે ૧ તધ! દુધ રોર્‌ ૧ ને ઉકાળી શેર 
વા1 રાખી, “પદર ન્નયકૂળ, ”વત્રી અલચી, લવગ અને કેસઃ 
અકેક વાલ ન'ખવુ બભદામતાં મી%૪, અખરોટ, પસ્તા ખસખસ 
વરીઆળી સાગર સભાગે મેળવી તને! એક તોલે દશ્રમા નાખી 
નાવ. 

ગ લકવ]ાનાં અસર--સાલમ લકવાની અસરવાળાને આપેદેમે શરીરની 

નસો ઢીલી પડી હાય તો માલમ ના ધી ૧ તોલો સુધી દધ 

મા ઉકાળી પાવામાં આપે છે. 'ંલ્ાયરતી સેનેટેજનના બધા ગણા 


૫ 


એમા છે. 





લાગા ાન,-૦-૦૦૦૧૭-૦૦૦૦૧૦૪૪જમાઇનજબનજ, 


હફ 


ન." પ” 
સાવરી 


બ. મોડી પીસાબ માટરે--સર્દેદ સાયડતુ મુળ ના તોલે પાણીમાં ધસી 
બીવસમાં ખે વાર પીવકડવુ દર્દના પ્રમાખુમા મુળીઉ' એ.છી વધતુ 
લેનુ 

મ. દસ્તાન મટે--સ્તાન ઘણુ ન્નય ત્યારે સફે" સાવળના મસુળોઆનોા 
જુકે। ન તોલે બછ દુધ શાકેર સાથ રોજ ખાવે!. 


- ૪*૦ ૪” 


૩૨૪ ડી. પી. માડન એન્ડ કુ૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 





ર “ડુનનનનબબન્નનત-- - ક સાટા ન્તાકઇન્ખ્ય્ઝન ખૂ “૦ 
સધસો 

ક્ર, વીચ્ષ્ઠુને ૬ ખ--સ'ધેસાના મળ!અ! ૬ ખતા ચરૅવા ભામ આગળથી 
મુલ દુ"પ્મ્‌ વાળી ₹#૪ કઝ એ ર્ર્વ્યા ફરવું, (સુકામપની «્પપ્મ્‌ પણુ 





ન્વાશે.) 
ન ૯૪" ૫૦ 
સજગવ! - 
ખ. અઆરખના ખીલ સારા યાય--સરગવાના બી ધસીને આંખે લગાડે. 
“૪૨૬૬-૧૫ 
સાતાબઃ 


ગઃ સીતાબ-કપુર તયા બો!માઇઃતી મફક મીતા") વીર્ય જેર નરમ 
કરે છે, એ ખાવામાં અવાય છે 
બધ કરમ માટે--સીતાબના પ!” કન બચખ્રતે કરત મડેપીવડે કે 
ગ્મચવા પાંદડા ગળે બ!ખ છ રોક લાઈઈી :રપ ૭ તીગ્ે .! નીચે 
ઊતરે છે. સીતઃબ ગભ્ટ્ષધાનન્ નુ.શ.ન કરડા કે 
મ દસ્તાન અને વીસાબ છુ---સ્તા 1) અતે પીસ ૬ છં'ડવવહ માટ સીતા 
બ ૩ વાલ ખાવામ! અપષય છં 
છ આંખેતેજ વધે, મરદને શકતી વધે, ધીતી નસે॥ મજણુત થામ--સી 
તાખના ખી તે!લા ૦11 ગાયના ધીમા તળી, રે!જ ૩૭ દીવસ 
દીવસ સુધી ભુખે પેટે ખાવાં. 
કરમ---ખે વાલ પાનના રસને ઘાનાના પાણી સાય પાવે 
સર્દી ખચ્ચાને-ઉપળીઉ-ખાંસી--સીતાબતા પાનને કૈળના પાનતમા 


થીઢાળી ગળે બાંધવુ . 
ટ. સશ્નણી--સીતાનેો રસ અને બાવચીતે રસ ગતાલે। મધ સાધે પાવે. 


“૫૫/૪૬ 
સીતાફળ-અનુસ - 


સીતાફળના પરદદપડ તથા ખી જીત્ર જ'તુને મારે છે. 
ટે, કોહબાટવ!ળા ભાગમ!, પાડડાની પેોટીગ મુકવાથી કોાહવઃ ટને રૂઝવે છે. 


હા 


ડો. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગ્નેજી દવા વેચનાર_-સુર્ત યશ્ય 


_કદોતરતાણાતાતતા,તાતકતાત0તાતતક......૦......ડ.......... 








ક વાળા માટે--ખી તથા કાચા ફળના લેવટી વાળા ઊપર મુકવી. 
સાપ, વીચ્છુ અને 3તરાનુ જેર ઉતરે-સીતાફળનેો અથવા રાનસુ 
ખડીનોાો ઠેળીઓ પાણીમાં ધસી ડ ખ ઉપર લગાડવે. 

પ". જુ મરૅ--ખઓનુ ચુરણુ માથે લગાડી આખી રાત ખાંધી રાખે તો 

ની"ખ અને જુ મરે. 

અ. પીસાખબ છુટે-શ્રીતાફળનુ! પલ ૦ તે” પાણીમાં પસીને પીવુ 

ન"૬ન્ખ્ન 
સામર-શીમલે।. 
એને રસ તે મેોચરસ છે. 
મૃત્રકચ્ક્--ના તોલે! છાલનું ચુરણુ દુધમાં પીવુ. 

ધ. વીચ્છુનો ૬ ખ--પષ્ય નક્ષત્ર રવોવારે ઉતર આજુનું મુળ લાવવુ. ભાવ 
નારનો એળેા ઝ'ડ પર્‌ પડે નહો આ મળી ચટેતા દખઆગળથી 
તીચે ડ્રેર્વગુઃ અથવા ધસી ડ ખપર લગાડવુ. 

“૧ .૪"” દ.” 
સીનકેોના સલફસ - 

ચ. ચોઠીઓઆ અને તાઢીઆ તાવે! માટે--સીનક્રેોના સલદ્સ અયવા જીઈ 
નાઇત ૭ ચસેતતું (અરધા વાલતુ) પડીકું ૧ તાવ ચઢવાની એક 
કલાક આગળથી આપગુ. ઉપરથી દુધ વગરની સાથુ ચોખાંની 
કાજી પાવી. તાત્ર ચઢે તે વેળા એવુ ખીજુ પડીકું આપનુ, 

એક કલાક પછી ત્રીજી પડીઝુ આપવુ. 
“૪ ૧/૪ 
સાંદુર- 

કેડેમાળાતો મલમ (જીએ મલસ) 

છ. કૅડંમાળા માટે--સી'દુર, એળચી, કપીલે।, સાપતી ફાંચરી સ ભાગે 

ચુરણુ કરી લમાડે. 


જ કકમાળા માટે મલમ--સીંદુરઃ મરી, નીમક, દરેક પ તોલા, માંદુ 
તેથ કા કૈર, ગરમ ૩?ી સાણુ તોલા પ નાષ્મવે। 


૩૨૬ ટી, પા માડન એન્ડ જુન અ સેજ દવા વેચનાર--સુરત 





ક. ક ઠંમાળાં મદ્ટે--સીદુર મરી, લુગૃ, સાબુ, મીઠું તેલ સભગે લેવુ. 
ચાળીમા। મકી કળાસીઆથી ધસવુ અને ડકઠમાળાપર્‌ લગાવું. 

ખે કાળા મલમ, ગર ગુમડા માટે--સીદુર શેર :!1, તેલ શેર ૧ માં 
ખુખધ ઉકાળવુ , ચાતષ્મી આવે ને મીણ્‌ નવટાકડ ઉમેરવુ. 

ગાઠ, દરદ પીાગળાવવા માંટે મલમ (ખેરજીને! મલમ)--સાદુર શેર 
બા, તેલ શર દમા ઉકાળા ચાસણી આવે ને બેરજ શેર ના 
નાખે 

ગમ» ૬૨૬ જીટ [નસ્તર માન્ગુ ન ૫ડ)--છપર સુજ” કાળા મલસ તો.૨ 
મોરશુથુ તાલે, ના, સોમલ તોલે ૦॥ મેળવીને તેનુ' ૧ ટીપુ ૬ર 
૬૫૨ મુકે તો તે ફ્'ટે તસ્તઃ મારવુ ના પડે 

વાદરો કરડૅ તેનું ઝેર ઊતાર્વા માટે- સીદુર માખણુમાં મેળવી બધા 
ઉપર લગાડવુ. 

ધ. પાડ ર્ઝવવાને મલમ--સોદુઃ, રાહાલ, કપુર, કાઠો, દરેક ૧ તોલો 
*ા॥1 શેર ગાયના ઘીમા મેળવી ઠાળીમા મુજી ત્રાબાના કાસીઆથાી 
મગળવુ. 

સીદુર, ગધક, કડતાલ, મનસંલ, સભાગ મેળવા કપડા ઉપર 


હા 


લેપ કરવો! અધારામા તે અગ્ની જેવુ દેખાય છૅ 
હી ડ્રાઈ ૮ ૮ 
સોધવ--લુણુ . 
વાળાના છાપર સીધવખાર ૧ રાત બાધ તો! વાળા મરી નળયછે. 
ચ. અરીણુનુ ક૨ ઊતરૅ--સીધવખાર ખાવાથી ઝર ઉતરે છે 
ધીલી નસ માટે -સીધવ પીસી, વીમા મેળવી લેપ કરવે! 
દાંત હાલતા હેગએે તે! સીધબ અન પીપગરનુ સુરણ દાતે બસબ 
દાંત કળે અને હાએ તે। નીચલુ મજન રોજ એબાર ફરવુ .-- 
સીબવ, લીંડી પીપર, જીરૂ, બદ્દામના કે।ાચલાની રાખ મેળવી સ 
જન બતાવગું, 


૭, નબળી નેસોતો ભેપ- સીધવ અને કખુતરનતો છેડ સ'ભાગે લેવે। મધ 
સાથ મેળવી ૭ દીન લેપ કરવે।. ટીલી નમો મનખુત થાય છે 


ડી. પી. માડન એન્ડ કા।૦ અગેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૩૨૭ 





કક. કનડે, મ  - સડ. જ 


સન ઈ “ક ક વા ાાઇબબણળાણનમરનાવાાસરામશનરમનજનય--- -* 
ક્ર નસો ગઠોાયલી હૈય, નસો ધીળી પડી હેએ--તે મારે સૌંધવ તથા 
તયા સી'દુર સ'ભાગે મેળવી ગાયના થીમાં મલમ કરી મસળને। 
ખ. શરીરે ગ-માવે! આવે--મીરું તેલ ૧) રેર સોધાલ્ુણુ ૦ શેર ઊકા 
ળીને મસળવુ- 
ગઃ* પથરી માટે--સીંધવ - તોલાના પડીકાં ર૧ બનાવી તેમાનુ પડીરે।૦૪રુ 
ગાયની છાસમા પીચે પછી ઉભો ઉભે પેટ ભરીને છાસ પીયેૈ 
તા પથરીને મર્‌જ ઢળે 
પથરી માટે સીધા લુષણુ ૧ તોલાના ૧૨ પડીકાં કડીકા કરી તેમાંથી 
એક સહવારે ખાવુ' અને અને ઉભા ઉભ્ના ગાયની છાસ પીવી. 
ગાળી મે'ટી થાય, અડ તષ્ધી-૧તો સી'ધા લુણુને ૪ તોલે! થી સાથ 
મવળવુ ત્રાબાના તાસષણ્યુમાં તેને। લેપ કરવે।ા. તેને સુરજના 
તાપમ! 2!"મી ગે”ના ઉન વડ ખુખ ચોાળવુ તેથી જે મેલ (કા 
ટ) થય ત તે કાટ ગાળા ઉપર ર૨૪ કલાક ધસ ધસ કરવાથી 
ગાના સરવે દરદ તરત નાસ પાજઝે. આ પ્રયોગ ચમત્કારી છે. 
ઘ જખ કલ્ાગે -ર્લીમુને' રસ ॥ તોલે, આદુને રસ ૧ તોલે!, સીધાદ્રુખ્‌ 
।લ મેળવી ખાવાનો ૧ કલાક આગળથી પીવુ. 
-૫/૦૫ 
સીલારસ. 
ચ. ખાળ ન ઉગે--સીલારસ ચાપડીને ધડી ર રાખી ઉપર સૅક્ર કરવો 
તો બાલ જય છે ફરી ન ચાય 4 તાર કરવાથી ન બનેતો ૩ 


નાર્‌ કરવુ 
નજફ ૧ 


સીસમ 


છ. કે!ટઢ, લે!હીના ઉપદ્રવ મારે--સીસમને વેહેર રોર *1 અને નદીવુ 
પાણી શેર ખે ઉકાળીને પાણી શેર દોઢ રાખી, તે ગાળી, તે ષાધીમાં 
૧। રોર્‌ સાકેર નાખી સરખત બતાવી રાખવુ. 


વણેર સીસમનો તે1૦ ના તેને પાણી મેર નામાં ઉકાળીને નવ?1ક 
રાખવુ આ નવર્ટાક પાણીમાં ઉપલી સરબત ચમચએે! ૧ લેલીને 


૩૨૮ ડી. પા. માડન એન્ડ કુા।૦ અગગ્નેછ દવા વેચનાર--સુરત, 
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દીન ૪૦ પાવું, ખટાસ, દુધ, દહીં, સાકલાઈ ખાવા નહો 


ક. લેહ્ઠી સુધારનાર--સીસમને વેફ્ેર ન સેર, ૩ સેર પાણીમા આખી 


ફક 


૪ 


જી 


રાત ભીજવી રાખવે. તેને ગાળીને ૧। સેર સાકર નાખી સરબત 
બતાવી ૬ર વેળા ૧ તોલે! દીનમાં ખે વાર પાણી સાથ પાવું 
ર. હોળાઉ. હ 
સુખડ 


માથુ દુખે, પીતના તાવતુ, તો સ્ુખડનેો પાણી સાથે ઘસારો કરી 
માથે લગ ડવે। 


તાવમા તરસ લાગે તો સુખડ તોલે 1 પ.ણી ૧। સર સાથે ઉકાળી 
તે પાણી પીવામા લીએ તો તરસ મટે છે 


* કરાળીઓ--સુખડને ટ કતખારમા બસને શરીરે ચોપડે તા કરોળીએ। 


મટે છે 

ખુજળી મ.રે--તસુખડતું તેલ લાંબુના રસ સાથે સ ભાગે મેળવી લગાડે છે 
નરમ મીશળજવાળા દરદીને આથી તાપ આવી ન્નય માટે મીઠુ 
તેલ સાથે સભાગે લેવુ, 

ગાળા મોટી, અ'તરગળ --સુખડ, સેોપપારી લાલ, ર્સવતી, અરીરીણુ 
સભાગે એકેક તોલા, જવનો આટા તોલા ૪. લાત્ષા ધાણાના 
રસમા મેળવી લગાડે છે 

ચામડીને! રગ સુધરે--સુખડને પાળી અથવા ગલાબજળ સાથે 
બલસીને મોડા ઉપર મસળવગું. 

માથાના દુખાવા માટે -સુખડ પાણીમાં પાતલ્ુ બસી માથે ચોપડવુ 
તે સુક્રાયન તરત ફરી ચોપડવું ધણીવાર મુકવાથી ગરમી ચુસાછઇ 
જઇ માથાનો દુખાવો નરમ પડે છે, અવી રીતે ઘણીજવાર સુઢ 
વાથી નખરદતી ગરજ સરે છે. 


રી. હાઊણી હ 


સુખદજસન- 
આગળપેર્‌ા મારે--પાતરા, #વેલ સાથે છુ'ટી લેપડી આગળાપર મુકવી. 





દ 
ત્ર 
ક્યે 


ડો. પી. માડન એન્ડ કામ અગેજી દવા વેચનાર--સરત 
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સુડ 

કૈં કાન--શરદીથી કાન ખેહેૅરા થાય તો સુઠ, અને કાપર્‌ ચાવીને 
દુખતા કાનતી ખાજુએ મેઢાભાં રાખવુ છાણુ ખાળીને, તેને સેક 
કરવે।, તેને ગરમ ધુમ'ડૉ ક'નમાં જવ! રેવા. 

ખ. દીફરાં માટે--સુઠેના ભુકો, મ,થા ઊપર બસવે! અચવા સુઠ પાણી 
મા ધસીતે ત્રણુ ટીપા નાકર્મા નાખતા 

સળેકમ થયે! હોય તેતે સુદની ચાહ પાવી, ગરમ ઊંકળતા પાણી 
મા સુટ છુ'દીને નાખવી, ૦ કલાક પછી પીવી 

માથાનો દુખાવે. અજીરણુ, પેટના દુખાવે! મટે, લોહીનુ ફરવું થાય -- 
સુ&.. દરમાં ધસો માથે લગાડવી, સુ& ગાળ સાથે ખાવી 

સુદ &ઢ, ભાગ, અજમો પ ભાગ છુદી તેનો ભુકો શ્રરદીવાળી જગા 
એ મસળવે કળતર પ૩ દુર થાય, શરદી પણુ નરમ પડે છે. 

ગ. અગની, દીપનગેળી - સુઠ ૧ ભાગ, ગધક ર ભાગ, ઇદ્રજવ, મરી, 
સીંધવ અકૅક ભાગ મેળવીને એની ગે.ળી કરી ખાવી. શરીર 
ગરમાવો આવે છે, જુખખ લાગે છે, પાચન શકિત વધે છે, 

ઘ. હાપ્ણુ--સુઠું, મરી પીપળ, સ'ભાગે મેળવી ન તોલે! મધમાં ચાગવુ . 

થં. સ'ધીવા માટે--સુ'.- એલચી અકેક ભાગ, ગોળ ખે ભાગ મેળવી 
મા તોલે! દીનમાં ર વાર ખાવે 

છ. કરમ--સુઠં અને વાયવળગ ખાવાથી કરમ મટે છે. 

જ. અજીરષણુનુ ચુરણુ -સુટં, મરી, પીપર, અજમો, સીધવ સ ભાગે લ૪ 
સવારના બ॥ તોલે! વાસી પાણી સાથે લેવુ. 

જ. ઝાડાનુ' લોહી નરમ પડૅ--સુઠ તોલે ૦1, દુધ સેર ના, પાણી સેર 
ના પાણી ખાળી ગાળીને પીવુ. 

ટ- અજીરણુ--સુઠં, પીપર, મરી, અજમો, કાળુજીર્‌,, સીંધવ દરેક તોલા 
ત્રણુ, હીંબ તેલે 1, એનું ચુગ્ણુ કરીને તેમાંથી તોલો ના થીમાં 
ગરમ કરી ચાટવુ. 

ઠે. અ'તરગળ માટે--સુંકતે! પાક રોજ ખેવાર ખાધા પછી લેવે. 
સુડતો ભુકો મધ સાથે મેળવી પાક બતાવી તૅમાથી ખપતેો ષાક 
રાજ ખેનાર ખાવે. 


૩૩૦ ડી. પી. માડન એન્ડ જાન અગેજી દવા વેચનાર--સુરત. 


ક. અડગરી માટે--સૃડે અને ગોળ ખવાય છે. 


ખ્‌. લકવો, મોં જરી ગયુ હેમ, જર્ખા વળગી ગઇ હેય ત્યારે સુ, 
મીરચ, પીપળ, અજમો, મોથ, કાળી ૬રાખ, ચીતરે, સુરીજન 
દરેક તોલે ના સુખડ ૩ પધ્સાભાર્‌ કમુનીના પાતર્રાના રસમાં 
ચણુ જેવડી ગોળીનાળી ૧ ગોળી પાણી સાથે ખાવી 

ગ. ધીળી નસ માઢરે--સ અને ખારેકના ટેરીઆ હૃહી ઘી સાથે મેળવી 
લગાડે તો નચમાં શકતી આવે છે 


થ. મોરચી માટ--સટ. સચર લીખુને રત રા'ભાગે મેળવી અધ્ધેો 
તોલો ખાવે. 
* પીફર્‌ --સુટ મધ સાથ ધસીન તાકમા ૪ પાં મુકવા 
- તરસ તાવની મટાડના મારે-સુ'કે તોલો ૧ અથવા સખદ તેઃ કે? ૧ 
પાણી સેર ૧॥ માં ઉંકાળીને તે પાષ્ણી ૫૩૧” 
જ વાયુ તેડે...સુવાવડી સ્મીને સ્ટે “હુ ઉપયોગી છે. 
તાવ ઉતરૅ--સુઠ વાટી, ગરમ કરી, કપાળે લગાડે અતે ઓહાડીન 
સુવાડે તો પરસેવે થઈ તાવ ઉતરે છે 
૦. મરડાની, છાડાની ચુક--સુઠ વીમા તળી ખવાડે અચ] સં&ઠના ઉકા 
ળામાં દીવેલ નાખી પીવાથી ચુક, સુળ, બીટ, તગેરે તોદાન ખે 
સી નય છે. 
સ્નરદી પાણીમા ભીન્વવાથી લાગે તો સુંઠ, ગાળ, થી, ચાટપાયા 
ગરમાવો આવે છે. ધણુ ફાયદાકારક છે. 
ઠં. શરીરે ગરમી લાવવા માટે--શસરીરે સુડનેો ભુકો ધસે છે 
ગર્ભણી આને તાવ આવ્યા કરૈ તે, સુઠ તેલો ૦ વાટીતે ખકરી 
ના દુધમાં ઉકાળી પીએ છે 
૩. ચોાથીઆ તાવ માટે--સુઠં, અરદુસાના પાતરા અથવા દાખલી, ?ેવદાર્‌ 
આમલા, દરેક બા તોલે, સાકેર ર૨ તોલા, પાણી સેર ૧ એને 
ઉકાળી ના સેર પાણી રાખી પીવુ 
હ. સધરાતી માટે--સુઠં અને ખારેક અકેક તેોશે, અષીણુ ૦1 તોલે 
લીંજ્જુના રસમાં ચીનીબાર જેવી ગાળી ફરી રોજ ખાવી. ખોરાક 


દદીને જાત લેવાં, 





હક 


ક 


ટીં, પી, માડન ગ્મેન્ટ જાન ચ્પ્કોજ દ્વા વેચનાર્‌--સુરત, ૩૩૬ 





જા્થમવજખનમ- ખાઇ ક"સજા ધળસસપપ-#0મ૪૦૩૪૩. રશમ ડાના મ . જબાન વાસન ૪ ાઇ ર નાઇ તશર" ડવા “ક યાાનવાવરસાામાવાાાસાવાામાતાસમાાભાણાયાયમાઇનણઇ 
પજ-૦-૦-૧૦૦-૦ જાન" તા. ....----૦-૦ ક-નહતદના-રનગાઇ સણણસસતાર નતતતાન,-તરાસીકુતપઉનઇ, ક.પ---૨૪મયુગ્રૂનન્યામસમસ્ધ, 


---૦-નન-- ન. ઉન: -૪૦મ૧૦ પાણા. --મ-૭ બાફ તણ, -૦-----ક- 


કે. મરદને શ્ચકતી (બ ધજ)--અકલગરો, ચીનીકળભાલા, ખસ "ખસ, મુસળી 
કરડ, મુળીજન, લવ મ, અસકડ, ર્‌ાફ્લ, સભાગમે લળ મધ સાથ 
ચીનીખેર્‌ જેવી ગોળી કઈ અને સળારતા પોહે!રમાં ખાય તો 
બહુજ તાકાત વધે. 

"ખા. નસે'નતે તાકાત માટે--:। 'ચીણીને ઝાયના પીત્તામાં ધસીને નખળી 
નસે ઉપર લગાડવઃથી તાકત વધે છે 

ગ. માથ'તે! દુખાવો ૧૦ વરસતા હોય તે મટે-સુ'ઠ, અરીઠા, પારસ 
પીપળાના બો, મરી સભાગે પાણીમા વાટીને નાસ લેવે।. 

બ્ર ધીલા નસોને કઇઅત આવે--સુઠે અને ખારેકનો ટળીએ થીમાં ધસી 
ન નમા ઉપર મસળવુ. 


ય. અજરણ્‌ માટે -સુ&, મરી, પીપર, સ ભાગે મેળવી ના તોલે! પાષ્યી 
સાય દીનમસા ત્રણવાર ખાવે।. 

છ સેોભત્ને નરમ પડે--સુઠ, દેવદાર, સારાડી સભાગે મૈળબીતે ના 
તોલે! ફાકી રોજ -રઇ ઉપરવી દુધ પીવુ. 

જ ચાહ સુઠની--સુઠે ખોખરી કરેલી મા તોલે ન શેર ઉકળતાં યાણી 
નાખી ધાજકી રાખવુ 


ઝ. સ'ધીવા મારે--રાતરે સતી વેળા આ ચાહ પીવી અને ખનુસ ઓ 
હીનેૅ સુવુ. 
ટ સળેકમ માટે--સુ&ની ચાઢ પીવો અન એહઢાોને આવુ. 


માથાને દુખાવે।--સ્રઠ પાણીમ' ધસીને માથે લગાડવી. 
કાનના ચસન્ા મટે--સુંટ અને અશીણુ સ્ત્રૉના થાનના દૃધમાં બસી 
ટી ૧૦ કાનમા નાખવા. 


ઢ આંતરડાને સોજ્ે મટે, માદા ઉપર લોહી આવે-નાતોલે સુ ડ દુધમાં બસી 
ચાટે ઉપરથી સાઃસાપરેલા દુધમાં પીઅ નકકર ખોરાક ખાએ 

છુ. સધીવા માટે--પ૫ વાલ સુ'ઠતે! ભુકો અને ર વાલ સોદાભાઈકારભ 
ખાત્રામાં લેવો] અથવા અર્ધો તેલો સુઠ ૧૫ તોલા પાણીમાં 
ઊક્રાળીને ગરમ ગરમ પીવું. અને ગરમ કપડું એકદીને યુવું. પર 
સેવો પડીને દરદ નરમ પડસે 


હ. પી. માડન એન્ડ જૂન અગ્નેજી દવા વેચનાર -સુરત. 
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મ. 


સળેકમ માટે--ઉપર સુજબ ડરવું. 

ભુખ લમાડે, ના તેકલષેણ સુઠ અને ર વાલ મીડુ' મેળવી ખાધા અ 
ગાઉ ફાકી મારે તો ભુખ લાગે, જ માં સ્વાદ વધે, ગળુ સાફ 
ચામ છે 

ઢોર મે'હા ઉપર આવે ત્યારે ઝુંડ પાણીમાં ધસી લેગાડવી. 

આંમ, આતસાર સાટે સુઠ ગાળ, ઘી મેળવાને ખવાડવું, આપમનુ' 
પાણી થાય છે, જઠરાગ્ની વધે છે 


* થાદદાસ વધે, મગજ સુષરે--સેરીલેબાન તોલા રા, વજ તોલા ર॥, 


મોઠ તોલા ર્‌, લીંડીપીપર તોલે! ૧), સુઠ તોલે ૧), મધ ૨૦) 
તોલા, ગળા સત્ત તોવે ૧) એ સવેંતે! પાટ ખનાવી રાજ 
સહવારે તોલે ૧ અચવા વધારે ખાવે 

અતરગળ--ળાળા ચઢે ત્યારે ઝાડા અને પ4ન છોાડવવઃની જરૂર છે 
માટે એળીઓ, છહોગ, સુઠ, સચળ, સ'ભ.ગે મેળવી ૫) વાલ 


(બેઆની ભાર) સધ સાથ અમ્રવા પાણી સાથ ખાવી. જરૂર 
_ હેય તો ૧) કલાક પછી ફરી ખવી 
સોાન્ને--પીપર અને સુઠ સલાગે મેળવી તેમાથી ના તોલે! ચુર્ણ 


ગોળ સાથ દીનસાં ખએે વાર ખ'વુ, 

મગજે વાણ, ટ્રે, ચકકર નરમ પડે--સુદ એકતી, અથવા સ ભાગે 
લવગ મેળવી તેનુ રખે અજન ડરે 

ભુખ લાગે -મજમે, સુઠ સ'ભાગે મેળવી ના તોલે ચુરણુ મધમાં 
યાઢે. 


“૫૫૬-૫૬૪ 
સુનામુખી. 

કખજીઆત, પેઢમાંના ખરાબ વામ માટે--સુનામખી તોભા પ, સુંઠ 
૨ તોલા, સ'ચળ ૨ તેલા, એલચી ના તોલો આ પ્રમાશે 
લજનર્સા મેળવી ચીનીએાર જેવો ગાળી બતાવી તે રે।જ ગોળી 
જુસીને ખાવી સુનામખી પેટમાં દુખાવે। કરે નહીં, મારે એના ફકત 
પાંતરા લેવા, ડાંખળી ડહાડી તાખવી. અથવા પાતરાને ઘીને ૫2 
આષી ગરમ ઢરવાં. સનતામખીની ચાહ સાથે જુલાખનુ' મીડુ' 
વાપરવાથી દુખાવો થાય નહીં. 


ન્‍ન્‍તન્ટ નન નકન દાદ ઘકરરરરરદરારિદારટદાતઉ દાદરા ધાર કદ કટ 
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ડી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અગ્રેજ્ન દવા વેચનાર--સમત, ૩૩૩ 
સુનામખીના ગુણા નીચે મૃજબ છે--દ વેળા વજન ન તોલે લેવૅ, 
પથરી માટે - સઝુનામખી કાકડીના રસ સાથે ખાવી 

કરમ મારે--સુનામખી ચાવી ખાવી. 


- સધાવા સાટે--મીઠા સાથે ખાવી (જયારે લોહી પડતુ હોય. આમથુ 


બહાર નીકળતુ હોય ત્યારે સનામુખી વાપરવી નહો.) 

ભુખ વધે--ઝઞુતામખી મધ સાથે રોજ ખાવી. 

છાતી સાફ યાય છે--સુનામખી રેજ સાકર સાચે ખાવી. 

તનની સરદી મઢટે--સનામખી રેજ સાકર સાથે ખાવી 

મોઢા ઉપર તેજી આવે--સુનામખી રજ ગુલકન સાથે ખાવી 

દરદ લાગુ પડે નહો--સુનામખી રોજ ગાયના દુધ આ્રાથે ખાવી. 

લોઢી સુધરે-સુનામખી રોજ ચાપચીની સાથે ખાવી. (૪૦ દીવસ 
ખાવી ) 

દીલ સફા રહે--જે સુનામખી ગાયના દુધ સાથે ખાય તો મરદાંગી 
વધે--ન્ને બકરીના દુધ સાથે ખાય તો! ચાલતાં થાકે નહી-હરષ્યુના 
દુધ સાથે ખાય તે! ચાલવાની શ્રકતી વધે 

દીલ ખુશ રહે--સુનામખી ઉંટના દુધ શ્ઞાથે ખાવી. 

ખાળ કાળા થાય--સુનામખાી ભાંગરાના રસ સાથે ખાવી. 

આખ, કાનના દરદ માટે--સુનામખી ગરમ પાથી સાથે ખાવી. 

પથરી દુર ચથાય--સુનામખી કાકડીના ખીના રસ સાથે ખાવી. 

રસવીકારવાળાં માણુસને ચાલુ રોજ ૧ અથવા ખેવાર નીચે સુજબ ખવાડે. 

ગરમારાને] ગર, પીપળીમુલ, ૬રડૅ, સુનામખી, કાળી દરાખ દરેક 
તોલે ૦૫, મધ સાથ મેળવી પાક ખનાવી, ઝાડે સાફ આવે 
એટલું રોજ ખાવુ. 


જુખખ લગાડે, અજીરણુ તોડૅ, લેહેજત વધે, મોઢાનો વાસ દુર કરૅ-- 
સુનામખી પ તોલા, હરડે તોલા ૨, સ'ચર તોલા ૨, એલચી તે।૦ 
બા એને કુરટી, કપડછદ કરી, ફાકી મારે. વજન ૦। થી ના તોલે. 


જળ'દર, પેતના દરદો, ઝાડાની કખઈઆત માટરે--સુનામખી નસ 
કાઢેલી, નીસોતર, જીરૂ સફેદ દરેક ઢ તેલા, સુરોખાર ના તોલે, 
મધ પ તોલા. મેળવીને પાક બનાવવે. તેમાંથી ૦। તોલે! અથવા 


૩૩૪ ડી. પી. માડન એન્ડ કુા।૦ અગેજી દવા વેચનાર--સરત. 
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કકક. સતત -“હીનાત. અાા-ાારતતાકાનરસાશાણવરનશ૦૦ ડક, ૦2-22-૦૦૦૦. નાક-વક-ાનવતવાઇનાણાક, 


વધુ, જઇએ તેટલો દરદીને દીવસમાં ૧ વાર ખવાડવે[. દુધ 
અતે ગરમ પાથી સરખે ભાગે ઉંપરથી પાવુ. ઝાડો ઉતરીઆ 
પછી કફ્રીથી ઉપર સુજબ દુધ પાણી પાવુઃ જેટલીવાર દુધ પાણી 
પીવાડે તેટલા ઝાડા આવે. 

ઝાડા થયા પછી સક્રા ધુએ નહં, પણુ કાગલ અથવા લુગડાયથી 
નુકે, જે ધોવાની જરૂર હોય તો ગરમ ધાણીથી ધુએ, થડા 
પાણીને બીલકુલ હાથ લગાડે નહો. ખોરાકમાં મીડા અને થી 
વગરતી ખોચડી અતે દહી ખાએ 

ઠાતીનુ દરદ નરમ પડે--સુનામખી ર ભાગ સાકર ૧ ભાગ, ના 
ન તોલા સુરણ્‌ાનુ સવન ફરૅ 

ઉદર્‌ના ઝેર માટે--ઉદર ઝહેરી હોએ તો થાડા વખત ગયા પછી 


દરદીન રતવા જેવા ચાડ શ્વરીરે નીકળે છે સુનામપખ્ખીનો ઉકાળે 
9 દીવસ પાવે।, જેથી ઝાહડા સાફ આવે તે! ઝહેર તીકળોી ન્નએ 


દારી હોરદાદી કં 
સુરણુ : 


હરસ માટે--સુરણુ આખુ અથવા તેના કટકાને કેળના, દીવેળાના 
અયવા કોઇ બીનન્‍્ન પાદડામા વ્વરીઢટાળી તેના ઉપર માટીનો ચર 
દવો. તે સુકાયને છાણા મા પકાવી લેવુ (આ બનાવટને પુઠપાક કહે 
છે) આ માવે, સૂુકાવીને તેનુ ચુરણુ ન॥ તોલે, તેલ, અને ગોળ 
મા મેળવી રોજ ખાવે! (ધણુ! ન્નણીતો ઉપાય છે) સુરણુતુ' શાક 
વારવાર ખાવું તેમા પણુ ગુષ્યુ છે 

હરસ માટે--સુરથુનો ગુણુ ધણેા છે 

સુકા સુરણુની ધુઇ લેવાથી હરસ સુકાઇ ન્નય છે 

હરસ મટે--વવળતુ સુરણુ સક્રવી તેનુ ચુરણુ ૮ ભાગ. અ દરતે દાંડે। 
કાઢી નાખેલુ' ચીતરાનુ મુળીઉ' ૧ ભાગ, સુઠ ર ભાગ, મરી સફેદ 
૧ ભાગ એની મેળવણી ન। તોલે! લઇ ના તોલા ગોળ સાથે, સવાર 


સાંજ રાજ એક માસ ખાવુ, પેહેલા ઘી ચાટવુ જેથી ગળામાં વવ 
રાટ લાગે નહો, 


રમવાતન જાગત 9... ક......-..----૦૪- 3૪%, -ન્ન્- 


ફર 
₹* 


ઝ. 


ગ્ય 


ડી. પી માડન ઝોન્ડ જુા૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૩૩૫ 

(ચાતરાના મુળનો અદરને દાંડે કાઢી નાખવે। જરૂરતુ છે.) 

હરસ માટે--સુ'& ૧૨, પીપરીસુળ ૮, મરી ૪, પીપળ ૧૨, ચળક 
૪, તાલીસ પત્ર ૪; નાગકેસર ૨, તમાળપત્ર ના, એળચી ૧, તજ ૧, 
વાળા ૧. જુને! ગોળ ૧૨૦ તોલા આ બધાનું પાક ડરી તેમાં 
થા અરધો! તોલે પાક પાણી સાથે જમવા પહેલા લેવુ 

ઝ્ચી કરનાર્‌', કફ નાશ કરનાર્‌;, જઠરાગ્ની ઉત્પન્ન કરનાર અને 
હરસ રોગને અત્ય'ત હીતકારી સુરણુ છે 

હરસ માટે સુરણુ બહુ ગુણકારી છે વવરતા સુરગુને કપડ૭ડ કરી 
હ૭ાણુાના ૪ગારમા બાળી તેનું ઝેર કાઢી નાખે, ખમણીને ભુકી 
કરી સુકવલે અને નાથી ૧ તોલે! દુધમાં ઉકાળી રોજ ખાય તો 
હેરસને બહ ફાયદો કરે છે 

હરસની ચુળ થાએ તે માટે--પ શેર સુરણુ કાપી, તેની ભુકી 
કરી, રાજ નાથી ના તેલો ખાયા કરવી પ શેર સુરણુની ભુષ્ી 
પહોચે ત્યા સધી ચાલુ ખાયા કરવી. 

હરસ માટે---રણુની ગાડને છેલલા છીણી નાખી સુકવીને ભુંકે! 
કરવે।, ઘીમા તળવે।, પછી ખરી સાકરના શીરામાં મળવી એલ 
ચા, વાંસ કપુર, બદામને મગજ મેળવી ચકતા પાડવા. ૪ તોલા 
દરરોજ સહવારે ખાઇને દુધ પીવુ. હરસવાળા દરદીને દવા 
તરીકે સુરષ્જુ ધષ્ટ ખાવુ. રેગલીમા સુરણુ, શ્વાકમાં સુરણુ; પુરીમાં 
“નુરણુ અને ફાવે તેમ સુરણ બહ ખાવુ. 

હુર્સ માટે નીચલુ ચુરણુ ગોળ સાથે રોજ સવાર સાજ ખાવુ. 
સુરણુ ભાગ હ, સુ'ઠ ર૨, મરી ૧. ગેળ ૧૫% ભાગ મેળવી સવાર 
સાજ ના તોલે રોજ ખાવુ' 

દરેક મંસા સાટે ઉપલુ ચુરણુ છે. ઝાડો કબજ હોય તો સુ ઠને બદ્દલે 
હરડે લેવી 

પીતના મસા હોય તો ઉપલા ચુરણુમાં ગોળને બદલે સાકર લેવી. 
હરસના મસા તયા, સસાની સુળ થાય તે માટે--સુરથ્યુ (વવડતુ 
સુરણુ વધારે ચુખમુ આપે) સકવી, તેની ભુકી બનાવી, તેમાંથી 
૦ અથવા ના તેલો અને ખાંડ ના તોલે મેળવી દરરોજ સહ 





સઝ ડી. પી. માડન એન્ડ કુા૦ અગેજી દવા વેચનાર--સશ્ત. 
વારે કાઝી મારી પાણી પીવુ ભુખે પેટે ખાવામા ફાયદો છે 
લાખા વખત ચાલુ રાખવાથી હરસના મસાને ફાયદો કરે છે. 

ડક. બાવાસીરને ધ્રલાજ--૧) સેર સુરણુ (વવળતુ સુરણુ વધારે સાર) 
ખાષીને તેતો આટો બનાવવો. ગોળ જુનો ૧) સેર, સાજીર્‌ 
ગેર ૧) તથા પૌીપલામુળ, બાયખીર ગ, તમાલપતર, જ્વંતરી, 
જરડ હડળે, સાડટુંડીની જડ, ખુરાસાની અજમે1, દરેક નવ 
નવ માસા ઝએ બધાને ગોળીના સીરામાં પાક 
બનાવી ૧) થી ૨) તોલા રજ ખાને. જ્ીરણુ બાફ્લાની દેશી રીત. 
૧ કાદવના વાસષ્થમા લાકડાની સળીઓ અવાર નવાર સુજી મા 
દવા જેવુ બનાવી તે ઉપર સુરણુના કટકા મૃક્વા તે ઉપર 
પાષ્છ્ી નાખી ઊકાળવુ. પાણ્ઠી અથવા કાદવનુ વાસણુ સુરણ 
નૅ લાગે નહો. વરાળથી બાકફ્વુ, છાયામા સ્રકવવુ. 

જ્ય. હરસ માટે--સરષખુના કટકા ઘીમા તળી ખાવાથી હરસ ત્રણ ષકારના 
દુર થાય. , 

વવરતાં સૂરષ્યુનું ચુરણુ ૩ર) તોલા. ચીત્રો ૧૬ તોલા, સ્ટ ૪ તોલા; 

મરી ૨) તોલા એનુ ચુરણુ અને તેથી બમને ગોળ નાખી મેળવી 
ના અયવા ન।। તોલે ખાના એને સર્ષ્યુ વટીક કહે છે. 


હી. 4 તાઈ ત 7 
સુરણુ જગલી: 


(મદનમસ્તર્મા જુએ ) 








સુરમા કાળો - 


મ. મોતીઓ આંખનેોા--ખાપરીઉ , બરાસકપુર, સુરમો, સાકેર, પોરતુ 
ગલની તપજીર, હીમજ હરડે સભાગે લઈ, ખુબ પીસીને તેની 
લુગદી કરે, તેને એરડાના પાનમાં વીટાળી શુતરથી બાંધે, તે 
ઉપર ખે આંગળ મેટોડીનું થર કરે. શુકાવા પછી ૪ છાણાના 
ઈ'ગારમાં પકવે. લાલ અગારા જેવો થાય ને કાઢે. ઠંડ પડેને 
અ'દરથી માંખણુ જેવુ અ'જન કાઢી લેયય આ અ જનથી આં 
ષળાને જહુ ફાવદે! યાય છે. 


નકક 
ખઈ 


ગ 


ઘ. 


નર 


દ 


ડૉ. પૉ. માડન એન્ડ કાબ અગ્ેજ દવા વેચનાર--સુરત ૩૩ઝ૭ 


આંખના દરદે! માટે--તરત મૃવેલા સાપના મોઢામાં અથથા ગરૃડ 


પક્ષના મોઢામા સુરમાનેો કટકો સી તેમાં ઘી ભરવુ પછી ૧ 
ક,દવન। વાસણુમઃ તેન મુજી ર્ટાકયુ કાકી બધ કરવુ. 
કપડમટી કરવી. ૧ ખાયા જમીતમા ખોદી તેમાં અરધા અડાયા 
મુકા તે ઉપર્‌ વાસણુ મુકવુ અને ખીન્ન અડાયાં સુકી ખારો 
ભરવે।. પછદછા અગનીથી સળગાવવે.. પછી સુરમાને કાઢેડી લેવે।, 
તેને કપુર્કાચલીના સુરણુ સાથ મેળવીને આખે આજે# જેની આખ 
ના કીકીઓને તુકશ્ાન થયલુ જોય તે નનેઇ રાકે 

ઉષ આવે અને ઉધ વધ--ચામાસા અગાઉ સુરમાને લીમડાના 
ઝાડને કોતરી તેમા મકે, તેને બધ કરે ચોમાશુ ગયા પછી તે 
સુરમાને બહાર કાઢી તેને કપુર (અથવા સીતલચીની) સાથ પીસી 
બારીક બનાવી આંખ આજે તો દરદીને ઊંધ આવે, મગજતી 
ખીમારીવાળા દરદીને બહુ ફાયદો થાય. 


ઊંધ--કેટલાક દરદીઓને રાતી વેળા શુરમે! આંખે આંજે તો નીદ 
આવે છે 
મગજની ભમરી, તયા વાયુતે માટે પણ શુરમા આંખે આંજે છે 
તેથી ફૂાયરા જે. 
દી. ૮ ત્વાતી ત. 4 
સરવાળા! * 


શુખળ--સાંધાર્મા, છાતીમા અથવા પેટમાં મારે તેનો ઇલાજ--રુરવા 
ળા કરી ૧ ન્નતતનુ ધાસ થાય છે, તેની ટાચ કાળા રગની છે. 
તે ટાચ કાંટાવાળી અને ચાર આંગળ લાંખી રહે છે તેને! ઉફા 
ળા કરી પીવાથી ગમે તેવી શુળ હોય તે નરમ પડે છે. શુળ 
મટાડવાનો અતિ અદભુત ચમત્કાર એમાં છે 


તી. તા તાઈ, તા. હાઈ (6 4 
સુરીજન. 


ધીલી નસો! મજખુત થાય--શુરીજન પાણીમાં ધસી, ચામડી ઉપર 
લગાડવાથી નસોમાં જેર આવે છે. 


૩૩૮ ડી. પી માડન એન્ડ કુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. 





ક્ર. તાવ ઈન્ટિરમીટન્ટ--અગરૅજી ઇપેકેક્યુનાની માફક શરીજન તાવને 
અટકાવે છે. 

ખ. સ'ધીવાના સોન્નપર-શુરીજન, કેસર અને ઇંડાની સફેતીને લેપ મારવે। 

ગ. જળદર, બરોળ, કાળજા, સ'ધાવા--શરીજન, એલચી સાથે મેલવી 

ને તેની અકેક વાલની ગાળી કમીને એક અથવા ખે ગોળી દીવસ 

માં ખેવાર ખાવી. 





ધા. તાદ હં 
સુરો'ખખાર- 
ઘથ બરેળ માટૅ--ફટકી ૧, જવખાર ૨ નવસાગર ર, શગરેોખાર ૪, 
સીધવ ૧ ભાગ, આ પ્રમાષણુમા મેલવીતે એને! ભૃકે. બનાવવે।. 
૧થી ૩ તાલ ભક્દા પાળી સાથે પાવો બરોળ માટે ન્નણીતેો 
રૃેશા ઉપાય છે. 
ચ. હરસ માટે-શુરેખાર પાણીમાં વાઢી લગાડવો! ઉર્સ નીકળી પડે છે 
૭- પાસાબ છુટે--૩) વાલ શુરોખાર હાસમા નાખી પીએ 
જ. પથરી માટેૅ--સુરોખખાર ૩ વાલ. ક્રોમ ટારટર તોલે] ૦1. પાશી તોલા 
૮ મેળવી, તેના ભ્રાગ ત્રણ કરી, દીનમા 8 વાર પીએ 
ક પીસાખબ છુટે--પીસાબ નળીમા સુરોખાર મૃકે, માકકસર ન્નેદએ 
એટલે મુકે, ધણીવાર મૃકે તો તુક્સાન છે 


ટ બરેોલ--ફટકી ૧ ભાગ, જવખાર ર૨ ભાગ, નવસાગમર ર્‌ ભાગ, સુરાખાર 
૪ ભાગ, સીધવ ૧ ભાગ એતે મેલવી એકથી ખે વાલ, પાણી 
સાથે ખાવુ, ધણો ન્નજીતો ઇલાજ છે. 

ઠૈ. આંતરીઆ તાવની દવા - (“૪1૫૯ તપ ૦)કરીઆતુ , કડુ , ઇ"દજવ, 
વરીઆલી, હીમજીહરડે, ઝુ ઠે, કાલીરીછ, ધાણા, મરી, અકૅક 
તોલે। લેવે।, પરૂફ્‌ સ્પીરીટ પદર આઉસમા સાત દીવસ ભીજવી 
રાખી ગાલી લેવુ , તેમાંથી ના તોલે! દવા, અને ખે તોલા પાણી 
સાથે મેલ્વીને સવાર સાજ પીવુ. 

ડ. સુલેમાની લવણુઃક્લવણુક્ષાર નીચે મુજખ છે.-- 
નવસાગર, સુરોખાર, સી'ધધવલુણુ સ'ભાગે લેવુ' તેને અ[ટાના લે।દામાં 
મુકી, તે લોંદાને કપડ૭'દ કરી અરાયાના ૪'ગારથી પકવવુ જે 


ડી પી. માડન એન્ડ ઝુ।૦ અગ્રેજી ૬વા વેચનાર--સરત. ગ્ર્ડ્લ 





ભુકો યાય તે લવણુક્ષાર છે 

કુ અજીરણુ, સોના, અર્ચી, જલદર, આકરા, થોથરા માટે--એેઆની 
ભાર લવણુક્ષાર ઘી સાથે જમતી વખતે ચાટવુ પૅપસીન અને 
લેક્ટો પેપટીનનુ કામ કરે છે 

ખ. મસા સાત દીનમાં સટે--સુરેોખાર, જવખાર, ટન કનખાર, સીવવખાર, 
દરેક ના તોલે! લેવો તેને મેળવી ૭ ભાગ કરવા? ૧ ભાગ રજ ૩૭ 
દીવસ સુધી પાણી સાથ ખાવે।. 

ગ માનન દરેક જતના મટે--સુરોખાર પ પસાભાર, સોનાગેર પ પૈસાભાર 
એને મેળવી પ પડીકા ખનાવે. ૧ પડીકું કેરા ક'દવના વાસષ્યુમા 
મુકે અદર જા શેર પાણી નાખી આખી રાત ઠારમા સુકે, સહવારે 
નીતર્‌ પાણી લીએ અને તે આખા દીવસમા પ-૭ વાર પાએ. આ 
મુજબ પ દીન પીયે. ખોરાકમાં ફકત ચણાના આટાની રેટી, 
ઘીમા બનાવી ખાય, બીજુ કાઇ ખાય નહી. 

ન/નન૪ 
સુવરની ચરબી. 
ઘ. ઢીલી નસોને જેર આવે, વીય સુધરે-સૃવરની ચરખી અને મધ સ'ભાગે 


મેળવીને ચામડી ઉપર મસળવાથી શરીરની નસોને મજબુતી આવે, 
નસ »ળે અને લોહીનુ ફરવું વધારે ન્નેરથી થાય 


દી તા તાતી 4 ત્ર 
જાવા. 


ચ. પીસાખબનોા આરતન્ે ધણે હોય તો સુવા શેર ૧1, મધ રેર ના, ખા 
રેર ના એના લાડવા કરી ખાવા. 

હ. અ'તરગળ માટે--સુવા બાષ્ડી વ:ટીને ગોળી ઉપર લેપ મૃકવે।, ગોળી 
નરમ પડે તો દાબીને ચઢાવવી, પછી ફૂરી લેપ ઝરી કચ્છો બાંધવે। 
દરદીને ૩ દીન સુવાડી રાખવુ. 

જ. અતરગર, ઉ'ધી ગાંઠ, ઉ'બુ ચુમડુ--સુવાને છુદી પાણીમાં બાષ્રી 
તેની ગરમ પોટીસ ગાંઠ ઉપર જ્નેરથી બાંધે, ૨-૪ દીનમાં ગાંઠ 
પાજી પદ બહાર નીકળ 


૩૪૦ “૮, પ માડન એન્ડ ફાન અગ્રછ દવા વેચનાર--સુરત 

પાલાદરદટટયાસાતડ- -....---લયાલાદદાદદદંદદદરદદદણાદદાદદાદદદદદદદદદદાદદદદદદદગ્યાલામ્યાદાદાદદદદદદાદદદદદદદદદદાદદદદાદદગમદાદદદદદદદદદાદાદઉ 

કૈ “ઊંસ!ટત વારતાર થાય તા સુવા શેર વા મય શેર ના ખરીઓ ગદર 
રો" ના, ખાડ ગેર પ તેન! લાડવા ફરી ૧૪ દીવસ ખાવા 

ખુ પીસાખળ ઘણી થાય તેને ઇલાજ--સુવા ૧ શેર, મેદો ના ગેર, ગુદ” 
૦. શેર, ખાક ૦111 રેર, ઘી ગાણા શેર, એના લાઇ બનાવી ના શેર 
સહ્વારે અને ના બેર સાજે ભુખે પેટે ખવાડવે 

ગ. દાત દુખ--શે ગરમ પાળી દાતને લાગવાથી દાત દુખ તો સુવા 
ચવીને તેને! છદ દુખતા દાત આગળ રાખવે। 

થ અભતરગળ--ગોળીને ગરમ પાષીથી, કે કાળા પથરથી શેકવુ અથવા 
સુવાને બાટી તેને વાટી, ફરી ગરમ કરી ગોળીએ લેપ બાધવે 
ગોળી પો।ઃચી પડૅ ક આતરડુ દાખીને ઉચ ચઢાવવું, તે ચઢીઆ 
પછી બાલ કાપીને લેપ નીચલો લગાડવો! મસતકી, હીરાદખણુ 
એળીઓ, હીરાખોેલ સરખ ભાગે લઇને મધની ચાસણી કરી લેપ 
બનાવે તે લેપ લુગડાં ઊ -ર મુષ્ઠી ગોળી પર બાધે પછે કાછો બાધે 
ખચ્ચાએ માર મેહેજ પ્રલાજ એ છે 


"૪-૫ 
સેદરડી-સહદેવી. 


ચ તાવ--સેદરડીનેો ખરો ગુમુ એ છે જે તે ઝુ ધવાથી તાવ ઉતરે છે 
છ. માથુ દુખવુ --સેદરડીના પાંતર માથે બાધવાથી દુખાવો માથાતેો 
નરમ પડે છે 


“નનન 
સેનાટેરાઅમ. ( દવા વગર દુખ દફ્ે કરવાતું ધર. 


જ. દ્રગીસ્ટ સરક્યુલર ભલામણુ કરે છે જે, જેએ શરીરે હાલ હુવાલ થઈ 
ગયા હેય, અતે ધ'ધાના કામથી પીલાઈ ગયા હોય, ધ'ધાની 
હેજગારીથી નખળા પડયા હોય, ચોકસ રોગ ન હોવા ૪૭તાં. 
અગ્રક્ત ચ૪ ગયા હોય, તેઓને આસાએસ લેવાથી ફામરે! યાય છે. 
૧પ દીવસ સુધી ખાટલાપર રહેવુ. બરમાથી બહાર નીકળવું નહીં, 
કાગળો લખર્થા અચવા વાંચવાં નહો, જન્નળી 
કામ કાંઇ કર્યુ નહોં, મન વેરાએ અને જવ ખુશ્ચ થાય એવુ વાં 


રી પા માડન એન્ડ જાન અગે? દવ વેચન'---સુરત ૩૪૨ 





ઝન થેોડા કલાક રાખવુ ખાવામા દવ: અતે બાન સાદે સુતરે 
અને સેહૅલાઇથા! જગપત થાય તે ખાર.૩ લેવો, દર પીવે! નહો 
5. દવ! વીનાદરદી સારા થાય છે-અમેરીકામ બક્લફીક મનેટેરીઅમમાદના 
વીના દરદીને સારાં કરે છે દેશી વધદ કહાં સૃગ્યુ છે, ને અ ગ્રેજ 
વઇદ' કહે છે ને દવા વના સાર્‌ થજાની રીત નીચ મુજ્બ છે - 
થરના અધારા કેદખાનામાથી છુટા યાએ, ગીચ વસ્તીવ!”), અને 
ઝરી હૃવાઓથી ધેરાયલું શહેર છેરી ન્નવે. ગામડાની અકાત, 
શાત, નીરદોષ જદગીને! આરારો લેવો. વ્વસને! તથા વધી મયલા 
સ્વારાના તોફાન છેડી દે. કલપીત અને માતી તીંધેલી જરરીઆતના 
તમે! દાસ થઈ બેઠા છે! તેમાથી છુટા થાએ! બહુજ સાદાઇથી, 
સાદા ખારાક સાથે આનાગસમા રહે તો દવાની જર્‌ર પડગે નહો. 
મગજથાં ગલેડા વહીતર કરતારાઓને એને નાતવાન બનેલાગ્ોને આ 
નિયમે! ગોખી રાખવા ન્ટેવા છે 
હાદુએએ ન્નતરા જવુ, મહેમેદનોએ હજ કરવા જવુ, અગ્રેજ 
એષીસરોએ લાખી રન્ન ઉપર પોતાને વતન જવુ , એમા કાઈ બછં 
દક નેમ અને ગુષણુ સમાયલે છે, જે નેમ અને ગુણુ હાલમા પસ૬ 
થયલા શેનેટેરીઅમોમાં સમાયલા છે એક ન્નતના કામકાજમાં 
ચાલુ રોકાવલા, ગીચ હવામા પડી રહેલા, ધરતી અને સસારની 
જ'નળર્મા ઝચવાઈ રહેલા, નબળા પડેલા માણુસોને તેઓને રહે 
વાન, ખાવાની અને વખત ગાળવાની પ્રકૃતીમા ફેરફાર થવાયી 
શ્ષરીરે ધણે! સુધારે। થાય છે અને નગર દવાએ નજલાના દરદે દક્ે 


ચાય છે 
"નજ 


સોદા બાઇ કાર્બ, 


ખ» કમળા માટે--ન। તોલે સોદા દર ચાર કલાકે પાણી સાથે પીવે. 

ગ. પીસાબ છેડવે--ગાતોલેો સેોદાબાઈ કાર્બ પીવાથી પીસાબ છુટે છે. 

ઘ. પથરી મારટે--સેદદાબાણ કાર્બ ૮ માસા, રખાબ ૮ માસા. કાલમ 
તોલો ૧1, પાણી ખખળતુ'૧ શેર. ખે આઉસ પાણી દિનમાં ૨ 
વાર્‌ પીવુ 








૩૪૨% ડી, પી. માડન એન્ડ ઝન અગ્રેજ દવા વેચનાર-સુરત. 


રનતઇટનતાસકન--૦.-૨૦૭.. કત ન્ન “ન નજ ન ૨૦૪-૦૨૦-- જણજીનછુન*નનાનનસન#, ૦ -૦-2- ૦૦-૦૭ રખા. 


સોડાવાટર, 


કૈ સેોદાવાટર ખાધેલૂ હજમ કરે છે, તરસ મટાડે છે વામીટ અટકાવે 
છે. છાટીપરના પીતને છુટ કરે છે સોદાવાટર ન્નથુક પીવામાં 
લેવાથી કાઇ માણુસોને નભલાઇ જણાય છે; ગુ ટણુર્મા સરદી લાવે 
છે. મરદાઇની તાકાત કમતી કરે છે સોદાવાટરની અ'દરની કારખે 
તીક એસીડ ગેસ નસોને નાતવાન અને થેાડોવાર ખેલભાન ફરે છે. 
કાઇને વામીટ ધણુ થયા કરતુ હોય તે બધ કરવા મારે અ ચેજી 
એક ઇલાજ નીચ મુજગમ છે --ના તોલે સાદાબાઇ કારબનુ પાણી ૬૨ 
દીનેપાવુ પછી ના તો! તાર્તારીક એસીદનુ પાણી પાવુ. આ ખે પાણી 
પેટમા મળે છે ત્યારે સોડાવાટર પેટમા બને છે તેમા એશીદ કારબે 
નીકગેસ પેદા ચાય છે, એ ગેસ અ'દરની ચામડીને સુની (બેભાન) 
થોડીવાર કરે છે, એટલે ૭ાતીમાં ઉછાળા થવાની ક્રિયા બધ પડે છે 
અતે વામીટ આવતુ નથા દેશા વઇદુ કહે છે જે એોડાવાટર 
નબળાઇ કરે છે અને જરર વગર પીવા ના પાડે છે અ ગ્રેજ વંદુ 
કહે છે જે સરવે ન્નતના પીજ્ાઓમા ચાખ્ખુ' અતે તાન્ઝ પાધ્યી 
સઉથી ઉમદા છે અને ત ૬રસ્તીને ફરાયદો આપે છે - હલકી કીમતના 
સસતા સોાડાવાટર એક ખરાબ પાણી કરતા વપારે ખરાખ છે, 
અને અસ્વચ્છ પાણી કરતાં વધારે અસ્વચ્છ છે. 


ન" 
સોનાગેર્‌. 
”૪/નખપનખ૫ 


"ખ્‌. કમળા મારે--સાના ગેર, આમલા, હલદર સ ભાગે મેળવી અજન ડરે 
તો કમળા મટે 





-૪/-૫૪-૪"- 
સોનુ 
૩3 સોનાનાં વરખ ખાવાથી ક્ષય રોગને કૂામદો કરે છે. અગમાં શકિત 


લાવે છે. ચીતભ્રમ વાયુને દુર કરે છે અગ્નૅજ વધદું કહે છે ને, 
સોનું ખાવાથી તે હોજરીમાં પીગળતું નથી, અને ઝાડા વાટે 
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શ્ર ન 
તરતાતાતમાાતલિલકમાતુસતનત-ઈ-૦-, રજ #જાકઉઇન ર₹-૦------૦-- ૧૮૪૦૩૦ ----૦----૦ 


આખુ નીકળો ન્નય છે અને દવાની મોટી કીમત કરવા માટે તે 
વપરાય છે, તે ફકત એસીદનાર્ધતરે! મં'ઉંરેટીકમાજ પીગળે છે, તૈ 
એસીદ પેટમા નથી દેશી વળંદુ માને છે જે સોનું શરીરમા પીગળે 
છે, અને દવા તરીકે ગુણુ બતાવે છે, તેના પુરાવામાં નીચલા 
અખતરા છે--ક્ષયના રેગીને સોનાના વરકના ૩ પાના, ૨ તોલા 
માખણુ અથવા ર૨ તોલા ઘી સાથે ૧ સછીને। ખાવાથી કાંઈક 
ફાયદો દેખાય છે એડ્લુ માખણુ અથવા ઘી ૬ માસ સુધી 
ખાવા હતા તે ફાયદો દેખાતો નથી. સાનાનો કટકો ના શેર 
પાણીમા રોજ ઉકાળી તે પાણી ૩ માસ સુધી પીવામાં લીએ તે 
શ્વારીરે કાઇક શકિત અને ચપળતા વધે છે એકલા ગરમ પાણી 
પીવાથી તે ગુણુ જણાતો નથી. પાખીમા ઉડાળેલુ સોનુ વજને 
એષછુ થાય છે. સાનાના રપ પાનાને ૪ શેર પાણીમાં ઊકાળો 
ગા શેર રાખવુ, તે પીવાથી નીચે મુજ્બ ફૂાયદા થાય છે 


ડુ ઘીલેોીના ઝેરના કારણે આવતી અડગરી, ઉલટી, આચકી માટે ઉપર 
જણાવેલુ પાણી પાવાથી તેએ નરમ પડે છે પણુ સાદાં ઉકાળેલા 
પાણીથી તે ગુણુ જણાતો નથી. 

“હૂ. સુનાના વરખ ૩ પાના, ધાળા મરી વાલર, ઘી ૧ તેોભે! ૨૦ દીન 
ખાયતો ઉન્માદ છેવી સ્થીતીવાળા માણુસ માનસીક સ્થીતીમાં આવશે 
અને ભ્રમીચીત જેવેો। માણુસ સારે! થશે. ધઇયાને મગજની નબળાઇ 
દુર થરો. તે એકલા ઘી અને મરીથી થશે નહિ હીરો સોના કરતા 
વધારે કીમતી છે, ૭તા કહેવત ચાલે છે ને “ સોનું થસીને પીએ 
તોએ એ દરદ સાર્‌ ન થાય” આ ઉપરથી અનુમાન યાય છે જે 
સેતુ દવા તરીકે યપરાય છે; એવુ લોકે! માતતા આવ્યા છે 

ઝ- જછીમીઉ --ધણા ઓછા ખરચર્મા અને ઓછી મેહેનતે સોનુ બનાવવુ 
તેને ીમીઉ કહે છે, એની ઉત્પતિ માટે કાઇ સમત્નતુ નથી 
સ'સાર યાગ કરી ખેઠેલા, બાહ્મચારી, અને ઈશ્વરને મળેલામાના 
કોઇક કીમીઉં બનાવી શ્રકયા હોય પણુ ધણા લોભી ઓછી 
મેહેનતે પછસાદાર થવાની આશામા ૪કીમીઆની સોધમા ખરાબ 
થઈ ચાલ્યા ગયા છે' કેટલાકે ખરાબ થતા ન્નય છે. ઠંગાઈ કરનારા 
ધણુ જણાયા છે ધણુ હોારિયાર માણુસે। પણુ લુચ્ચાઓની જબાં- 


પાકટ સવાકલઇતાડઇઇર 
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દરાજીર્વ, અન હાથ ચાલાકીથી સપ શરઈ 'કતવાર થયેલા છે કીમીઉ 
કરવાની ગાર ઘણી શ#નતતી છે. તેમાની એક પણુ આ જગાએ 
લખવાનું વાજબી જણાતું નથી, હતા ડકામાં આટલું જણાવવાની 
જરૂર છે જ કોઇ જીમીઆગર છામીઅ બનાવવાના દરેક વસાષ્સા, 
વાસણા વગાર તમારે હાથે એકઠા કરાવે અને તમારે હાથેજ બધી 
ક્રિયા કરાવી તમને સોનુ બનાવી ખાતરી કરે તોએ તમારે ન્નણુનુ 
જે એ ૪ીરીઆમા ડગાઈ છે. માટે કામીઉ જવું કાઈ છે નહિ 
જીમીઉ કરવુ' એટલે ચોકસ નતની, અને ન સમજ પડે તેવી ડગાઇ 
કરવી, એનુ નામ કીમીઉ છે જેમાં લેોભાનેો મરે થાય છે અને 
ઠંગારાઓને ઘી કેળા મળે છે. 


ક છીમીઆંની જડી ખુટ્ટી-કીમીઆની સાધમા ઘણા લેભીઓએ આખી 


જ*'દગી સુધી કાશેશ ફેક્ટ કરી છે હજી કેટલાક આ કામ પર્‌ પઈછસા 
અને વખત નકામે। ગુમાવે છે, ઝીમીઆની જડી બુટ્ટીમા ઠંગાઇ નીચે 
મુજબ છે--(૧) પક્ષોના આતરડામા સુનાની ભુી ભરીને તેને સુકવે 
છે, ઝીમોઉ બનાવવા આ ખુદ્દો વાપડે છે ઈંગાર ઉપર મુકેલી બધી 
ચીજે બળીને ખાક થાય છે અને પેલા સતાડૅલા સોનાને! ગઠંટૅ 
બધાય છે, તે જેઇ લોભી લેોભમા વધુ પડે છે. (૨) લખવાના અથવા 
એવાં પોકળ બર્મા સોનાતા તાર ખોસે છે, પછી ઈંગારપર મુકેલા 
બઓનન્‍્ન મસાળાને તે બરૃથી હલાવે છે, અ દરનો મસાળા તેમજ બર 
ખળીને ખાક થાય છે, અને પેલે! સુનાને! તાર ગળીને ગઠેઠે। બ ધાય 
છે, લોભી ખુશ થઈ ન્નય છે. (૩) છાણુના છાણા થાપવામાં સુનાને 
કટકા મુકે છે. કોમીઆનોા મસાળા મુછી તે છાણા ઉપર સુજી 
સળમાવે છે બધી ચીજ બળીને ખાક થાય છે; ને સ તાડૅલાં સોનાને 
ગઠો બધાય છે. લોભી છેતરાય છે (૪) લગોરીઆઓ હુકામા તથા 
ચલમમાં પૈસે! મુકો તેમાંથી પૈસાને બદલે સો।નાને। ગઠેઠે। કરી બતાવે 
છે. ધીઆનથી વીચાર કરશે! તો જણુારો જે હુકામાં, તેમજ ચલ- 
મમાં ઇગાર એટલે થેડેોા હોય છે જે તાંબાના પૈસાને પીગળાવવાની 
૩્રક્તી તો નથીજ પણુ તેને લાલચોળ બનાવવાની ખી ગરમી નથી. 
તો પછીતાંબઞુ તવાઇને સોનુ' યવાનો કઝીરીઆ શી રીતે બને ? એમા 
હાય ચાલા૪ી સમજવી. (૫) એક ઠગાઈ ધણીજ અચરત શલરેૅલી 


ડી પી માડન એન્ડ જાન અચેજ દવા વૈચનાર--સુરત ૩૪પ 
નીચે મુજબ છે--એક લેભા ર્પીઆની મે? રકમ આપી જ્ીમીઉ 
શીખવા તઈયાર થાય છે. શરતો તેને પસદ પડે તેવી નીચ 
સુજખ કરે છે, કીમીઉ લેોભા પોતાને હાથે બનાવ્યા પછી પેલા 
રકમ આપે તેનુ લખાણુ કાઈ નહી, કમાઉ ગીખી રહયા પકડી 
ન આપે તો તેની અડચણ પણુ નથી. ફૉમીડ૩ બનાવવાની જગા 
લોભી પોતે પસદ કરે. દરેક વસાણુ, વામણુ કોલસો, લોભી 
પોતાને હાથે પોતાને માફક આવે તે ગામથી ખરીદી લાવે, 
ઝીમીઆની જડી બુટ્ટી જ'ગલમાં જઈ પોતાને હાથે કાપી લાવે, 
ફાવે યોથી લાવે, અને બધી ફીયા પાતાના હાથથીજ ૩રે, ૪મીઆ 
ગર તો! દુર ખેઠે ખેડે બતાવ્યાજ કરે હલકુ ગોનુ' બનાવવુ જોય 
તો તે બતે, ચીપુ બનાવવુ હેય તા તે, તેની મર્જ અને 
હુકમ મુજબ બનાવી શ્રકાવ. બીજ કક્રોેછબી સકા હોય તો કીમી- 
આગર દુર્‌ કરી શકે; આવા પ્રયોગથી સોનાને લાઠ લેભીના 
હાથમા આવે. પણુ તેમાંબી ઠગાઈ છે, ટંગાઇ નજ પકડાય એવી 
છે“ તેમ તે બહાર પાડવા જેવીખી નથી; કારણુ કે દૃનીઆના 
છુતારા પેટ ભરી જમે અને લોભીઓ ખાખાવરખા થઇ પડે. 
આવી રીતે લેોભીઓ ડટંગાય છે. ઠગાઇ એવી બારીક છે ક 
ધણુ હે[શ્ીયાર માષ્યુસથી પણુ તે પારખી શકાય નહી. માટે કીમીઉ 
બનાવવાના લોભીઓએ એ કામ ઉપરથી હાય ઉઠાવવે।. 


“૪૧૫-૫૫૦ 
સોષારી અરધી-બેફાડવાળી. 
કાં. હાઊઉ ૮ 
ટં. આધાસીસી માટે ઘસીને માથે લગાડે છે--તેથી માથુ દુખવુ મટી 


“ળય છે. 
ની. ત તરારી 4 ત 


સોમળ. 
ખા. મસા માટે--સેમલખાર વાલ ૩, સુરોખાર વાભ ૪, સનચોરે, 
સાજખાર અ'દરજવ દરેક ખે વાલ એને! ભુકે! લીખુની ક્રાડમાં 
ભરવે! તેને રસ મસાને લગાડવે।, લીબું મસા ઊપર દીન ૩ 


૩૪૬ 


ગ 


દ 


ડી. પી. માડન એન્ડ કઝુા।૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત. 





સુધી બાધવુ મસે! નહીં ખરે, અને ફાયદો નહી જજષુ।ાય 
તે, ખુસખાવાળા ચાવલનુ ધોવાણ અને ખોડ તે ઉપર બાંધે 

વસુરી માટે-સેોમળ ખે વાલ, કળો સુનો ૪ વાલ, ખાપરીઉ ૪ વાલ; 
લીખુના રસમા મેળવી વસુરીને લગાડી ઉપર લ્રુગડુ ૭ દીન રાખવુ . 
જયારે વસ્તુરી ભાગે યારે મલમ રૃઝને! ઝુકવે। 


ખરકૂસ--કેોધબી દવાથી ત સાર્‌ થઈ ચકે, તો અગ્રેજ સોમલને 
અર્ક (લાઇકર આરસેનીકેલીસ) ૨ થા ૪ ટીપા ર૨ તોલા પાણી સાથે 
ખાધા પછી દીનમા ૨ વાર પીવું. દીન પદર પીએ અને ૪ દીન 
વચમા ખાચા રાખી ખાશ્ન ૧થ દીન ષીગે ન્નથુક પીથાથી દ્વા 
નુકશાન કરી શાકે છે 

સામલનુ ઝેર ઉતારવા માટે- વામોટની પેહેલી જરૂર છે. રવ થી ૪- 
ગ્રેછન સુધી પ્રપકેક્યુના પાણી સાથે આપી દ્વેવુ' વામીટ કયાં પછો 
પાન સાથે ખાવાને! કાથો ના તોલે માખણુ સાથે મેલવી દર 
૦11 કલાકે આપવુ પેટનો ચુઠાળા નરમ પડશે ચસુડાળા ઘણે! 
થાટ તો દર ૦ કલાકે આપવુ ખાવામા દુધ. તેમા પણુ; ચપટી 
ભરી કાથા! નાખી પાયા કરવુ. 

અર્ષ--હરસનેો ઇલાજ, હરસ સફ્‌રામાથી બહાર આવે ત્યારે 
સોમલને સરગવાના મુળના 4સર્મા ધસી લગાડે તે। તરત ખરી પડે 
પણુ દવા ઝેરી છે, સમજદાર વઇદે વાપરવી કોઇ વઈદ ચાલાઇની 
ભાજીના રસમા સોમમલને ખરળ કરે રસ ધણો વાપરે અને હર 
સને લંગાડે હરસ ખેરવવાનુ કામ સોમલનું છે પણુ તેની 
અગન ઓછો કરવા માટે બીજી વસતુ મેળવવી પડે છે. આ ૪ 
લાજ બ્તેખમ ભરેક્ે। છે, અનુભવથી ૪ થઇ શ્રકે. 


૫”. 
સોહાગો, 


વાળા--નાળીએરની આંખ કાઢી તેમાં તેલીઓ સોહાગા તોલે ૧ નાં 
ખી હલાવીને આખી રાત ઠારમાં રાખી દરદીએ અદરતું પાણી 
પીવુ આખો દીવસ ખાવુ નહી, ભરાવે તા પેલુ' નાળીએર ખાવું. 
રાત પડે ને પછી ભાવે તે ખાવુ. 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુા।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર-- સુરત. ૩૪૭ 


તઅ. ન -ક્----- કકે 





સગ ( પશ્થર) 
ક સગે હુજર્તે હાઉ-મસાના-યાદુધ, એ ઉટની અખ ઉપર કૂળ જેવુ 
થાય છે. 
સ ગેમાહી-સીરમહી, ધાગરાં મા૭ઠલીના કામા થાય છે 
સગે પાઉન્ટર--લીલા ર ગને! છે. હેળેદર મારે ઉપયોગી છે એની 
પથ્થરો ગળામા બાધ છે તથા પાણીમા ઘસીને પીએ છે. 
ન ૯૪" ૫/૪ 
સ ખજઝર્‌, 


ખ્‌. મરડા-સ ખજર નમા તોલા ના તોલે સાકેર સાથ ફાકે, યા દદો સાથે 
ખાય. અથવા ધાણુ!, વરીઆરીને સભાગે જુ જને સાકેર સાથે ખાય 
ગ. દીવાલ, કાબે! ચકચકે--સગજર્‌ પાણી સાથ મેળવી લગાડીને ધસે છે 
4. ઘધાહ રેઝવવા માટે--સગજર્‌ાને! ભુકો થાપર છાોઃ અથવા ફ્ટકીને 
ભુકા તે ઉપર દાખે. 
ચ. મરડા માટે--ના તોલે! સ ગજરાને મલાઇ અથવા માખષ્મુ શાથ મેળવીને 
ખાવુ 
"૧૫."૪નપિ" 
સગેમાણી (હાંગરી માછલીના માથાને પથ્થર. » 
૭. જળ'દર તથા કલેન્નના દરદ માટે, માઠલીની પથરોપાણુ।માઘસીનેપાવાડેકે, 
ન "૪નપ"" 
૦ અ 
સચોરેોઃ--ખારો . 
જ. વરસોળી--સ ચોરો, સાછી ખાર અને ચુતેો સ'ભાગે મેળવી, મલમ 
કરી, વરસોળી ઉપર ૪ દીન લગાડે તો વરસાળી કપાએ. 
ઝ. જુ, નીખ માટે--સ'ચોરો પાણી સાથે મેળવી લગાડે 
ટેન ફેરસના મસા માટે--સ ચારા અતે સુનો એને પાહણીમા મલમ કરી 
લગાડે તો મસે! ન્નય. 


ઠે. મસા શારીરપરના ખરી પડે-સચે!રો અને કળીસુને પાણી સાથ મેળવી 
લગાડે, સળીથી લગાડે. 


૩૪૮ ટરી. પાં. માડન એન્ડ ડાન અચેજ દવા વેચનાર--૩રત 





% ભહરાળ, પેટમ્‌ ગે!ળા, પેટને અરે સારો થાય--સ ચારે! -ચળ 
જવખાર, ટક્ખ્વખાર “લવેલે! સરખ ભાગે લેવે।, તેને ૬ મારન! 
રસ સાથ મૈેળવાને ચીનીખએાોર જેવડી ગોળી બનાવી ૧ અથવા 
ર ગેળી 3!જ પાણી સાથ ગળવી, ખાવામા ગોસ અન ગેટલા 

ખ. મસા શરીરપરના ખરી પડે--સ'ચારે અને ડળીસુનેો સભ'શ્રે લધ 
પાણીમાં મેળવા પી'્છીવટે તે મસાઉપર લગ ડે. સફરાના મસા ઉપર 
એ દવા લગાડવી નહી બહુ જળડ છે 

ગ. મસા (શરીર ઊપરતા) માટે--સ ચારો ઇ ગાર ઉપર છુળાવેલોઅ નેકળાચુના 
સભાગે લેવા એ બધે મેળવી તેતા ત્રીને હીસ્સે પ્યાજ [કાદે) 
લઇ મેળવીને લગાડે તો મસા ખરી પડે. 

ધ. મસા શારીરપરના ખરો પડે--સ'ચેોરેો %ળવેલે સભાગે કળીચનોા 
અને ત્રોજે બાગે કાદો ( યુ ગળી ) મેળવી લગાટે. 


દી. ત તાતી. ત 4 
સધી વા. 


ચ. સ'ધીવા સાટે નીચલા ન્નણીતા સસતા ઉપાય છે-- 
સ'ધીવા મા? મીઠાને જુલાબ લેવે 
છ. કેળામેલ ચેન ૪, કેલેર્સીઠૅેપાલ ગ્રેન ૪, -એેક વખત માટે ગોળી ૧ 
અખનાવી ગળવીઃ ઝાડા ન થાય તો દીન ર અથવા ૩ ગળવી 


જ. સ“ ધીવા માટે--લીંબુનુ સરખત પીવામાં ચૉલુ રાખવું. પોતાસ કાર- 
ખોનસ આઉસ અરધો, પાણી આઉસ ૧૦ મેળવીને સુજેલ। ભાગ 
હુપર એ લેોસનના પોર્તા ચાલુ મુકવા. 

ઝ. કલેોરેફેેરમ દ્રામ ૧, પાણી આંઉસ ૧૦ ગએ લેસનના પોતાં સુકવાં. 

ટ. એકક્નક્ટ ખેલેડારનાં આંઉઊસ ના પાણી આઉસ ૧૨ એ લેોસનના પોતા 
ચાલુ મુકવા 

£. સ'ધીવા માટે--ગરમ પાણીર્માંકળીસુનો નાખી દરદવાળા ભાગતે સેકવે।. 


ડ. નાવ વગરના સધીવા માટે જેલપ કમપાઉ'ડના જુીલાબની ૦૪ર્‌ર છે. 


હ. ગમ ગુએકમ ગેન ૧૨, લસન ચન ૧ર, અવલસારેા ગધક સન ર૪; 
એની ત્રણુ ગોળી કરી દીનમાં ૩ વાર ખાવી. 





મ 


ડી. પી. માડન એન્ડ ઝુ! અગ્ઞેછી દવા વેચનાર--સુરત. ૩૪૯ 
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આવલ (લરવડ)તુ વરઆળુ (વરાળીઉ) દીવસમાં ૩ વાર જુકવું, પ દીન 
મુકપ્રુ, હવા લાગવા દેવી નહી. 

રાતરે કેલેમેલ ૪ ગન અતે સવારે દીવેલ આપવુ 

જા ગ'ડીએ.---કાળા મરી તોલે! ન થી ૦, મધ તોલા ૧, મેળવીને રજ 


૧ વાર દીન ૪૦ સુધી ખાય 
ન "૪-૫"ન”પ૪' 
સધેસરે। * 

રતાધળે।--સ ધેસરાના પાતરા છુ'દી તેની લેપડી આંખે બાધે અને 
માથે મુકે ( ખીન્ને ઇલાજ )માણુસના કાનને! મેળ મધ સાથે મેળથી 
દીન ૧૪ આજે તો રતાંધળે સારે। થાય છે 

મસા--સધેસરાના મુળને વાટી કળીચુના સાથ ઘીમાં મેળવી ચોપડે 
તો મસા ખરી પડે છે દસ્તાન સ્ત્રીને ન્નય ત્યારે, સધેસરાનુ 
અને એર રીઆતુ મુળ ધસીને મધ સાથે પીએ 

મુતરકછ માટે--સ'ધેસરાનું સુળીક સેર ના, પાણી શેર ૨ માં ઉકાળી 
ના શેર રાખવુ તેમાથી ન થી ન! તોલે! પાણી સાથે પીવુ. 

દુસ્તાન--ઝાડની ડાળીઓ ખાળી, તેના કોલસાની ભુષ્ી ન॥ તોલે! દસ્તાન 
જતુ હોય તે માટે ખવાડવી 

વાચ્છુનો દખ ઉતરે--સનદેસરી ખે ન્નતની થાય છ સફેદ જ%લવાળી 
અને પાળા ઝુલનાળી. સફેદ %લવાળી સનદેસરી વધારે શકતી 
રાખ છે. સફેદ %ુલવાળી સનદેસરીમાં એ ન્નત છે, નાના જુલવાળી 
અતે મોટા »લવાળી. મોટા ૪લવાળીર્માં ગુણુ વધારે છે આ ઝાડનુ 
મુળ આતવારે ખપેોરે ત્રણુ કતાકે ઉત્તર દીસાથી કાઢવું (આત 
વાર અને ઉત્તરદશા શા માટે તેતા કાગ્મુ જણાતા નથી) બપોરના 
૩ વાગે આ ઝાડમાં રસ એક સરખો જરે છે તેથી આ 
વખતે કાપેલા મુળીઆમાં ગણુ વધતો રહે છે. આ મુળીઉ હાથમા 
પકડવુ', શરીરથી બે આંગળ ઉચુ રાખીને દખ ચઢી ચુકયે। હોય 
તે જગાથી તે દખના જગા સુધી ફેરવ્યા કરવુ-આ ચુજબ 
ના કલ્રાકથી વધુ વખત ફેરવવાથી ૬ ખ ઉતરશે. ચઢેલેો ૬ ખ 
આસતે ગ્માસતે ૬ ખવાળી જગા આગળ નીચે ઉતરશે, ત્યાર 





૩પવ 


ક હ-ત૧૦૦ડ----૦૦૦૦-૦૬સફૂ/મન્કહજ્ન--. 


કઃ 


5૩1- 
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પછી મુળીઉ દ'“ખવાળી જગા ઉપર દાબવુ ન્ને ઝેહેરની અગન 
નરમ ત પડે તો એ મુળીઉ પાણીમા ધસી દ ખ ઉપર લગાડવુ 
મુળીઆને વાપરતી વખતે પાણીથી ધોવું તેથી કામ જલદી થાય 
કકે જ્યારે દખ ઉપર મુળીઉ દાખે ત્યારે ત્યા અગન વધારે લાગે 
છે સુળીઉ ડ્રેરવતા તે ચામડાંથી ર આગળ દુર રાખવાનુ, કારણુ 
એ જે, જયારે મુળીઉં ચામડીને લાગે ત્યારે અગન વધે છે. દ ખ 
ઉતરયા પછી ૬ ખનો ઉપર મુળીઉ મુકે. ત્યારે અગન વધતી 
લાગે છે. તે જૈન ન ખમી શક'ય તો સુળીઉ ઉચકી લેગા તો દ ખ 
પાછે ચઢવા મઃડશે, મુળીઉ દ ખ પર દાખે! તેના કરતા મુળીઉ 
પાણખ્)ીમાં તસીને દખ પર તગાડો તો અગન ઓછી જણાને 
મુળાઉ ૧ વરસ પછીનું ન્તુનુ ચાલે નહો. 





હરસના મસા ઉપર લગાડે તો ખરી પડાં--સધેસરાનુ મુળાઉ 


કળીસુનામાં ઉકાળીને પછી તે સમુળીઆને ઘી સાથ ઘસીને મસા 
ઉપર્‌ લગાડે. 


. જતાધળાને માટે--સ'ધેસરાના પાતરાની લેપદઠી ડક? આખ બાધ 


અને માથે મુકે 

હરસના મસા ત્રીમરાએ--સ”ધેસરાતી પાલીને પાછી સાથ ખુ'દી લેપટી 
કરી સફરા ઉપર મુકે તે મસા ચીમરાએ, અને અગન નરમ 
પડે 

પરમો--સ'ધેસાની અને બાવળની પાળી પાણી સાથ છુ'દી રસ 
કાહાડી પાસેર રસ, સાકેર સાથ, ૭ દીન પીએ તો પરમે! સારે। થાય. 


"૧/૪ 
સરમા3 ઝા. 


કાચ ચાવવા--સરમાઉ ઝાડના મૃળ ચાવીને પછી કાચ મે।ઢામાં મુકી 
ચાવે તો કાઈ તુકશાનત થાએ નહી. ચાવીને યુષી નાખે, 

ખીજી રીત એ ને? કાચને ગરમ લાલ કરીને આદુના રસમાં ખોળી 
કાહાડે તો કાચ મોઢામાં જળડરી ચવાધ ન્નએ. 


દી ત તાઈ 2 ત 
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સણુના બીજ - 
લકવો--નાથી ૧ તોલો બીજ મધમા સહવારે ખાએ તો બહુજ 
જળડી કૂયદ્દો થાય છે 
ધ... તણો હં 


સરસીઉ તેલ- 
1 ૬મ, હાકણુ--તેલ ના તોલો અને જુને! ગાળ ૧ તોલે! ખાવે।. 
હી. તોલી 


સત્યાનાશી. 


વીચછુએ દ૬દખલા માણુસને સત્યાનાશીની જડ હાથમાં પકડી દરદીને 
ખતાવેતો દખ ઉતરે અગન ખહુજ હેય તો ધસીને દ ખ પર 
લગાદે વરસાદની ગરજનાના અવાજથી આ જડીને। ગુણુ ઉતરી 
જાય છે 


-૧૫/૪”૫/" 
સુયમુખી. 
એ ઝાડ ખરાબ ઠ્વાને ચુસી લીએ છે, માટે મકાન આગળ હોએ 
તે બહુ સાર્‌ તાવ અને સધીવાયુના રોગો એ ઝથી નાસે છે. 
ભુત જવર--૪%”ળ કાનમા રાખવાથી ફાયદો છે, 
પ્રવ જળડીી થવા માટે --મુળ ચોટલે બાંધે 
બચ્ચાને પેટમાં ભાર--૧૦ ટીપા %ળને રસ પાવે!. 
વીછીના દ ખ--પાનને। રસ સુ ધવે।. 
જુલાબ માટે--દુટી ઉપર્‌ એના ખીના તેલતુ ટપકુ પાડવુ- 
હી. તા તાઈ ૮.6 
શેકટોા 131011116૪૧ 
ભેદવાયુ “(પેટમાં માઢુ થાય તે) સેકટાની સીંગ સુકાયા પછીના તેના 
બી પથી દસ વાટી પાણી સાથ રજ ખાવાં ખોરાક ચોખા, 
મમની દાળ, જવનો આટો. 
ચાહ. આઇલ--સેકટાના ખીનુ' તેલ ખોર્‌ થતુ નથી અને ખગડવુ 


૩૫૨ ડી.પી. માડન એન્ડ કુા।૦ અગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત 


ઝક ૦૦૭૦. 
ન્ન જબ્ડન્મઇ ન્-ક્- 





નથી, માટે ગડીઆળ વગેરે નનુના સાંચા કામમાં મુકવામાં ધણુ 
સાર્‌ છે 


ક સેક્ટાનુ તેલ--મેકટાના મુળીઆને છઠદી પાણીમાં નાંખી જ'તરમાંથી 


ખા. 


ગાળે તો પાણી સાથ તેલ નીકળે છે, એ તેલ રાઇ અને લસણુના। 
જગુ જળડ છે. 

સધીવા મારે સેકટાનુ તેલ મસળવામા આવે છે. 

કાનના દુખાવા માટે સેકટાના મુલનો રસ કાનમા નાપ્મે. 

દાતને દુખાવે।--સેકટાને ગુદર્‌ દાત ઉપર્‌ દાખે. 

કુતરાના કેહેર માટે સેક્ટાના મુળીઆને। રસ પાવા્માં આવે અને 
દખ ઉપર ગુદર મુકે. અથવા સેકટાના પાતર!, મરી લસમુ, 
મીડ, હળદ્ટને વાટી લેપડી બનાવે, તે ખાવામા આપે અને ૬“ખ 


પર લગાડે 
કરમ પેટમા પાકે નહાં--સેકટાની સીંગ ખાનારને કરમ પાકે નહી. 
રારી. તારીરા$ 
સોદા સલકસ 


સોદદાસલફ્સ 3'સ ૦1, ગરમ પા“ ર 'શસ, સેળવીને વ શાશાર્મા 
ગરમ ભરવુ. અને ખુચ મારવો! ના કલાક રહીને બુચ ઉધાડશેા 
તો ઝવાણેર જેવા તુકરા શીશામાં બ ધાશે 


૪-૫" 
હકીક (અકીક) નો ષશ્થર - 
અકાકની ભસ્મ--અકીકના પ#થરને ગરમ કરી પાણીમાં ખોળવુ. 
આ સુજબ ૪-૫ વાર કરવાથી ખારીક ભુકો થછ શકરેી. 
દાત હાલતા અધ પડે--અકીકની ભસમ એકલી અથવા મોતી અતે 
પરવાળાની ભસમ સભભાગે મેળવી દાતને લગાડે તો! દીલતા દાંત 
મજબુત થાય, અને દાત ઊપરતી છારી નીકળી ન્નય. 
પથરી--અકકની ભસમ ખાવાથી પીસાખબતી પથરી પ]ગળૅ છે 


૪૧૫૪-૧૪-૧૮ 


લબકારા? ૪4ન#? 


ણા લનટીવજીજાનક ઇસમ પરપ વઝતક--૦નયન-૪-૧ સત ગગા ૦ 4%... હ૨-૪..-૦-૦- “૧ ુઅનબયલનન જક. સ્‍-૦૦-૦----- -ક અનન ટસના -૦-૩-- -નનલણ- ૪૦૭ ક૦તાસ--- નન. **---- -.-- -. ---- શકા 


ગ 
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હૃજરતે ચાકુડ - 
પથરી માટે-હજરતે યાકુડ ર માસા જેટલે પાણીમા ધસીને રોજ 
પીવાથી પથરી પીગળી જશે. 
ધ હાલોટઉ, હીં 


હુજરતે હાઊ--ઊંટના પેટમાનો પથ્થર. 
લાગેલાં, દભડાએલ।, લોહી બાઝેલા માટે--હઝરતે હાઉ બે માસા જેટલે! 
પાણીમાં ધસી પીએ 
પીસાબ છુંટે--ઉટના ધૈટમાથી નીકળતો પથર પાણીમા વસીને પીર 
ઊપર ભેપ કરે 
પથરી પીગજે--ખે વાલ હજર્તે હાઊંને ચાખાના ધુણુમા ધસીને પીવાડેૅ 
દસતાન બઅ'ધ થાય, હજરતે હાઉ ખે વાલ પાણીમાં બધસીને પીએ 
“૧૫""”્નિપિન 
હુજરોઆ ગોટા 


પરમો મટે, પીસાબ છુટે --આનુ એક ષ્ઠુલ, અને ર વાલ ન્નયફળ, 
મેળવોને તેની ફૂાકો પાણી સાથૅ લેવાથી પરમે! મટે છે, પીસાબ 
છુટે છે. 
ન." 
હડતાલ. 
રશરીરપરના કાળાતલ, અને ભસા માટે--સ ભાગે હડતાલ અતે ચુનાનાં 
ટપર્કા મુકે. 
હરતાલતું ઝેર ઉતરે--ભુરાં કોહરાંનેો રશ શેર ૦, સાકર તોળા ૨, 
દીન ૨૩ પીએ. 


* હડતાલતુ તેલ--અનારના જુલ, પાતરા, ફળ, જડ સરવે તોલે! ના 


હડતાલ તાલા રા, તેલ શેર ના માં ઊડકાળે 


. ખે ચાયલી તસ છુટૅ--હુડતાલનું ઉપલું તેલ નસે ઉપર મસળવુ 


દરાજ, ખુજળી સાટે--હડતાલ ૧ ભાગ, મીટુ' તેલ ૨ ભાગ એને 
ઊકાળે, હડતાલને ભુક્રો થોડે થોડો તેલમાં નાંખતા જવુ અને 
લ1કડડી વતી હલાવતા જવુ' આંચ નરમ રાખવી તેલ સળગી ઉંડે 





ટાં શલામાર અન -૦--૯૦-- સત તીતર-૦-ન ઈમાતદ-સમાઇ--ભળું જાણ. તાક.ક-૦નુનજન---૪-૪- "૪-૪ જન 
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ક મકકા “સ-રસન૦-૦૦-. ન્ર--_બરાક્તુતૂઇ-જન-નર સાઇ”. આન-૦: વક, -મ4રન-.૮-:%સ૦-૭-૭5.ડતાતાનાનણાકમક શના... ચાડ દ ૨૭/૩૦ ૪૦ નયુક-૦- અત૦૦.-૦ નામય૦-.. “્---------- -- કનક નન. --49-૦૦૦૯૦- ણ. -નયળ--ન, મજ અભજ--૦--૦,૦..- 





ન આઇ-નકનુનીનંગાનનનના રકડ... હામ ધ્રક૩,# જણા, 


તે. #કવુ'. પાછુ ઊંધાડ્વુ , સળગેતો પાજ્ઠુ ઢોંક્વું, આ મૃજબ 
પ વાર ઉવાડ ઢાક કરવુ. 

ક. કાળે! કાઢ--હડતાળ અને સુરોખાર સ“માગે લઇ તે કોઢ ઉપર 
ચાપડી તડકે ખએેસવુ અતે થોડી વારે ત્રરમ પાષ્યીથી નાહવુ ૩ 
ટીનમા સાક્‌ થાવ છે. 

ખ મઅફ્રેદ કોહેોડ માટે--હડતાલ ૪ માસા, બાવચી ૧૬ માસાતે ગઉમુત્ર 
મ! પોસી લેપ કરે. 

ગ. બાલ નીકળી જય--હડતાલ અતે સુતો સભાને ભઇ સાકરમામે 
ળવી લ્રગાડે તો બાલ નીકળી પડે પછી કીોસમબીનુ તેલ તે 
ઊપર ચાપડે તો કાલ આવે નહી. 


“ન 
છડસાકળ . (1/લા31તિ 1131215] 
ધઃ. સધોવા માટ--એનું તેલ ન્નણ્ીતુ છે પોવામા તથા મસળાવામઃ 
આવે છે. શકિત લાવવા માટે એ ચમતકારી છે. (1૦01110) છે 
નસોને મજખુત કરે છે 
અ. ગ વેલે! કુંડામાં રોપે તો બહુ મોટા થાય છે. થાણુ। જીલ્લામાં થાય છે 
અસ્થીભ'ગ, હ્ાડષ્ઠ ભાગે--તે ઉપર તેના! પાનને ખાડી ૩) દીન બાધવા 
છ. ત્રીધારી કાડવેલ ન મળે તે! ચોધારી કાડવેલ ખાવાર્સાંખી લેવી 
«૮-૫ 
હુરડે-પછીઓઆ 
જ. ફજરડૅ હીતકારી છે. ખાધા પહદી તઘા પફષેલા ખવાય છે. આંખના 
દરદો, અજરણુ અને પાચન, ૯#દ્દાવસ્થાની નબળાઇ માટે ખવાય છે. 
ઝેમ છુરસ મસાનેો સુળ વ્યાધી મટે--હીમજ હરડે ને જુને! ગોળ ખાય, 
વધરાવળ, જીવન લ”ખાવવા, સોન્નના વ્યાધી, સ'કાચન તથા લેહી 
વીકાર માકે હરડૅ ઊપયેગી છે. ને ૬દ્દાવસ્ચા આવતી. હ રડેઅ 
ટકાવે છે, 


ટ, દરડે, ખેહેરો, આમળા, (ત્રીફ્‌ળ) રસાયન છે અને ધડપણુને અટ 
ક્રાવે છે. 
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ક. જુલાત્ર આવે, આસ, વા _નીકળે--વીમા તળેલી હરડે અને સુના 
મુખી સભાગે નાથી નયા તોલે મધમા ચાટે. 


ખે. આગરૂ--બચ્ચાને મોઢે આગર્‌ થાય તો] હરડે અને બદામને! ધસારો 
પાવે! 


ગ ફકમળા--હરડે ૪ ભાગ, દરાખ કાળી ૧ ભાગ, મેળવી ના તોલે! ખાય 

દ્ર ટાજી ૪ટે, મોટા ફલ્લા થાય--તા હીનજ હરડે તોલા ૮, રસકપુર 
તોલા ૪, અનારના ઝલ સુકા તોલે! ૧, ખોદાસીગ તોલે ૧, 
ન્તયડૃળા તોલા ૧, એલચી દાણા તોલે! ૧, લવગ તે।૦ ૧, મરી 
તો૦ ૧, ખારીક કરી ૧૦૦ લીખુના રસમા ખરલ કરી, ફાલસઃ 
જેવી ગાળા કરે અકેક ગાળી સવારસાજ ખાય ખાધાની પર 
હૈ રાખે તો કૂાયદેઃ થાય 


ચ. ટાંકી તથા નાર્‌--હીમજ હરડે તો૦ ૨, મોરથુથુ ઝુલવેલુ તોલો ૧, 
સાકેર તોલે! 1, ૧૦૦ લાંખુના રસમાં ખરળ કરી ગીનીખેોર 
જેવી ગાળો વાળી ૧ ગોળો ટાઢા પાણી સાથે ગળવી, ઉપર 
યા ભુજેલા ચણા ખાય, ચણા ન ખાય તો ઉલટી આવે છે. 

“ ગળ] બેઠેલુ--હરડે પ વાલ, નીમક ના તાલે ગએ બનન સધ 
સાથ ખાય તો ગળુ ખુલે 

જ. આખતનુ અ જન--ઝીણી હરડે, અને સાકર, પાણી સાથે, અથવા મધ 
સાથે ધસી આંખમા આજે તો કોઈપણુ દરદ અખનુ સાર્‌ થાય છે. 

ઝ# મરડા માટે-હરડૅ તોલા ૪ા વરીઆરી ૪ા ઉંસુબગળ ૬૬ થી 

સેકીને ભુકા કરી, તેમાંથી એક તોલાનઃ ૮૦ મારી પાણી 
પીએ. 


ટ હીમજી હરડે નાની કાચી-જુલાબ લાવે છે 


હીમજી હરડે મોરી સાઇઝની, પાકેલી--જુલાબ બ'ધ કરે છે. 

બરોળ તથા કલેક્નતા દરદોે! માટે--ફરડે ૬, જતખાર પ, પીપળ 
૪, ભાગ એની દ્દાકી બનાવી ના તોલ્ષો રોજ ખેવાર, ખાધા પછી 
"ખાવી. 


હરસ--ઝીણી હરડેૅનું સેવન કરવુ . એથી થરણૂ ફાવદે! છે. 


દૂમજ ૦ 


સજે 
છુ 
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ફુ. અમને સજ આ વે--હરડે ખેઆની ભાર, સાકર સાથે રે।ન૪ રાત્રે ખા 
વી. એથી આંખને ઘણા ફ્રાયદા છે. આંખ નખળી પડતી જણાય 
તો આ ઉપાય પહેલે કરવે 

ખ. સોતીએ આંખમાં પાકે નહી--આંખમા મોાતીઆની શરૂઆત થતાજ 
ખાવુ. બે તોલા સુધીની એક મોટી ઢરડૅમાંથી ના તોલે! લઇ તે 
મોાહામા રાખી રાત્રે સુવ , અને તેનો રસ ગળવે. આ મૃજખ 
એક માસ સુધી કરે તો મોતીએા અટકે છે 

ગ. ટાઢીઓ તાવ મટે--હરડેનુ ચુરણુ મધમા આપવું અથવા ૦ । તોલે 
જર અને ના તોલે ગાળ ખવાડવે. 

દ્ર. આંખમાં અગન બળતી છાય તે માટે--ટરડેના ૧૨ દાણા પાણી 
થી ધોઇને પછી તેને ના સેર પાણીમાં ૧ રાત ભીજવી રાખવા 
તેને હાથવતી ચોળીને કપડામાથી ગાળવું તે પાણીમાં જુતુ 
કપછુ બોળીને આખોના પોપચા ઉપર મુકવુ, ગરમી ચુસી લેશે 

ચ. છાતી ઉપર પીત ચઢે--હરડૅે, જીર્‌ સકેદ, પીપળીમુજા એ સરવેને 
સ'ભાગે મેળવીને ન॥ તોલે! ફૂાકવુ 

૭. હરડે ગરમ છે. આમળા સીતનય છે. 


જ, છહરડૅના ગુણે।--દીપન, અને પાચન કરે, યુસ્ટી આપે, શરીરને ટકાવી 
રાખે. સાન ઈંદ્દોએને બળવત કરે છે, ગાળાના દરદ (ગુલ્મ) 
હરે છે. 

ઝ. ક્રરીરનુ સુકાવુ--હરડૅ હ્ય રોગ મટાડે છે. હષેના વીકારો મટાડે છે 
રાગ્રહણીને! શતર્‌ છે. બહુજ ફાયદો આપે છે. તરીએ અને ચોથી 
એ તાત જુનો કાહાડે છે. 

- સાથાનો રોગ, આતિસાર, ગુરદાનેો વરમ,; આફરો, બરોળ 
(પ્લીહ) કુક્ડીઆ ખાંસીને હરડે કાયદો કરે છે. 

હ. આખમા નાસર હોય તેનો છલાજ--હલડર, ચીતરે, કાઠે, નાગર 
મોથ, લીમડાના પાન, નીમકસ'ગ, હરડેદળ, પીપળીમુળ, વાયવર્‌ગ, 
સુઠ, વજ, દરેક અકેક તોલે લેવો તેને સુરમા જેવુ બારીક કરી 
ગાળી બનાવી તે ગોળી પાણીમાં ધસીને લગાડવી. 


હ. અઆાંખતુ ઝુળુ હોય તે! આના દૂધમાં ઉપલી ગાળી વસી આંખે લગાડે. 


૧ 
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તા, તાઇ. હતાકતઇ..--તો. ત --કૂ---્ન્નન્---૦---------- દ્ધ માવા, 
ન. 'ક૭૦.. _પદાળારન-.. ર૦... 88284... --*-8....ાનત---૦ --_--*૦..૪૦-૪ન-૦૪---૭-૦. નાણ તાકત 


-ન------- અળ્ડન૦ આખાના ટ -**જ૦નકરસન--.-નન્‍ઝન૦તછ-- ના. 


પાપણુ ખરતા હોય તે ગાયના પીત્તામા એ ગોળી ધસીને આખે લગ.ડે 

આખની જીજી સફેદ થતી હોય તો એ ગાળી સઅધમા લધસીને 
અજન ડરે, 

ભેદ વાયુને લીધે અંગ વાસ મારે તેનતે। ઇંલાજ--હઉરડે, દાડમદીના 
કુમળા પાતરા, લીમડાના પાનરા, આબાના કુમ ળાં પાતરાં, સભા 
ગે લેવા, તે બધાના ૪ તોલા લઇ ૨ શેર પાણીમા ઉકાળી, ૦: 
શેર પાણી રહે તેમાથી અરધુ અરધુ દીવસમા ખેવાર પીવુ . રે।જ 
તાળુ ખનાવવુ 

'ખ મરડા માટે-ીમજ હરડે નગ ૧૧ ને ખોખરી કરી, ગરમ પાણી 

મા્ભીજવી રાખવી, ઉપરના પાણી કાઢી નાખી નીચલા ડરાને સાકેર 

સાથ ખાવુ. પેટને દુખાવો, લોહી, સીમત બધ થશે 


“૧-૪-૫૪ 
હરડે મોટી 
ગ દમ-ઉચ૪ઝી-અડગરી-હાથ પગ મેટા થાય-(શ્રીપદ) સ્વાસ માટે હરડે 
અને સુઠ દરેક ના તોલે! પાણીમા ધસીને પીવુ 
બ આખના મે।તીઆનોા ઉપાય--સરૂ થતા આંખના મોતીઆના છલાજ 
તરીક» સારી ન્નતની સે!રી હરડે તોલે! ૦॥, સાકેર તોલે ૦॥, વારીને 


રાજ સહવારે ભુખે પેટે ફાકવુ અને પાણી પીવું ૧ મહીના 
સુધી આ જલાજ ચાલુ રાખવો ધણા વેદો આ ઇલાજની 


ભલામણુ કરે છે 


ક્ન્- ન- 


તી. -. તારી. ત 4 
હુજડે હીમજી 
ચ મરડા મારે--૫) તોલા દીમજી હરડે ઘીમાં તળવી, અને પાંચ તોલા 


કાચી તે બધેને સાથે હુદી તેમાંથી ૦॥ તોલે! દીવસમાં ત્રણુ વાર 
ક્રાકવી. ખાંડ સાથ ફાકવી 


“"પન્ખ્જ 
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હ૩રડા--ખએેપ--આમળાત્ત્રીફલ 
ક. કમળા માઢે-હરડે, આમળા, ગુઠે. કરીઆતુ, કચ, ધાણા સભાગે 
લઇ કાહવે! કરી પીવો 
ખા. અજીરણુ મા--ત્રંકળ, પીપર, મરી, સુક સચર સભાગે ચુરષ્મુ 
કરી હથેલી ભરીને, વાસી પાણુાણ અને મધ સાથે ખાય તો, ભુખ 
લાગે, વાઇ ન્નય અને પીત ન્નય 


ગ પીત માટે--ત્રીફળની ચાહ રાતરે બનાવે અતે ખાંડ સાથે સવારે પાએ 
તા પીત મરે અને નુલાબ આવ 


છદ પીસાખ છોડવવા મારે--ત્ોફ્ળને ઉકાળા પીએ. 


તાવ માટે--સતતજવર ર૪ કલાકમા ખેતા? આવે અને ઉતરે. તે 
માટે લીમડાની અતર છાલ, પટોળપત્ર, ત્રીફૂીળ એનુ ચુરણુ ના 
તોલા દીનમા ૩ વાર ખાય અથવા ઉફળેો કરી પીએ 
૭, દાઝૅલા માટે--ત્રીફૂળ પાણીમા ધસીને દાઝેલાપર લગાડ તે! રારીર 
બળીને ધોળુ થયુ હોય તો પખુ અસલ રગ પકડે છે 
ચાથીઓ તાવ ન્નગ-ત્રીકળ ૧) તોલે। દુધ સાથે પાતાથી સોથીએ। 
તાવ ન્નય છે 


ઝ. ઉવ--હરડાના ઠળીઆઓમા ઉજ લાવવાને! ગુણ છે 


ટ કમળાનેો ઇલાજ--હરડા, કાળી દરાખ દરેક ના તોલે રોજ ખવાદે 
તો મે।ઢાપરને! પીલ્લાટ ત્નય, અને રતાસ આવે, દીન ૭ અથવા 
૧૪ ખાય. અથવા ઉકાળે! ૩”ી પીઝ્ 


ર્કતપોટીઆ દરદીને હરડાં, બેરા, અતે અમળાનુ ચુરણુ ના તોલે 
અચવા વધારે દરરોજ ખેવાર ૬ માસ સુધી ખવાડવુ . ખોરાકમ। 
મગની દાળ અને રોટી તથા ખાનને હલકો ખારાક ખવાડવે।. 


& મેોહુ વાસ મારેતે! હરડા ખેહેરાનતે આમળાને ઉકાળા ફરી કોગળા 
કરવા. (ખીન્ને છલાજ) હરડા ૨, હ કણુખાર જુળવેલો ૩, ખેહડાં ૨. 
કપુર્‌ ૧ ભાગ મેળવી મજન કરવુ. 


ણ. દમ-સ્નાસ માટે હરઠા બેરાનુ' ચુર્ણુ ના તે।૦ મધ સાથે ખાવુ. 


ડી. પા. માડન એન્ડ જુા।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. જ્પલ 








હ્રણુ 


ક, કૃતરાનુ ઝેડર--હરગુ1ા અ.ાવાળા સોમડાતી અદરના ભાગમાં સફેદ 


ભુકો રહે છે તે હ્ડખુ લાગેલા દરદીને ખવાડવાથી ઝેર ઉતરૅ 
છે, એ ભૃકા ખાવાથી ઝાહાડા ઉલટી નીકળે છે અતે પેટમાથી 
૪151 જેવા નજ્નનવર પડે છે. 


"પ "- 
હુર ડા (અરીડા) 


"અ. માંથાનો દ ખાવે--અરીઠાના છાલ અથવા આંબાતી અતર છાલ 


ગ 


ઝં, 


૬3. 


ણૂ 


પાણીમા ધસી નાશ્ચ લેવે 


આખના »લા માટે--અરીઠાનુ પાળી ( અરીઠાને પાણ્ય્ી સાથે દેહ 
વાને) આપખ્ખ આજ. 

આધાશીશી, બે શુહ્ી માટે--અરીઠાના પાણીનુ ટીપુ નાકમા મૂકે 
તો ફાયદો થાય છે 

ઝેર્‌ ખાધેલા માટે-૬રેક નનતનુ ઝેર જે ખ.વામ આવ્યુ હોય 
માટે અરીઠાનુ પાણી ષોવાડી ઉલટી કરે તો! ઝૅર નીકળી *નય છે 

આધામીસી, હીસ્તીરીઆ માટે--અરીઠાની છાલ, પાષ્યીમાં ઘસીને 
ત સુધે. 

માથુ દુખે તેો-અરીઠાનું રીષ્ડુ માથે લગા: 

૪%લુ આખનું--છાલ પાણીમા વ્રસીને આંખ આને છે 


માથાની જુ--અરીઠાના પ્રીણ્થા મરે છે 


અરીદામા મેલ સાપવાને ગુણ, સાછી કરતા પાચ ઘણે વધારે છે. 


પીસાબ છેડવે--અરીઠાના પાણી સાથે ઉદરની લીડીની લેપડી કરી 
પેહુ ઉપર સુકવી 


વાળા પગે હોય--અરીઠા, મરી, ગોળ સ ભાગે મેળવી ૧) વાલની ગોળી 
કરી રોજ એક ગોળી ત્રણુ દીબસ ખાવી. 


વીચ્છુના દખ માટે--અરીઠાની મીચ પચર ઉપર ધસી ગરમ ગરમ 
દખ ઉપર ૬'ખે તે દ૬ખખ નરમ પડે. 


૨૬૦ હી. પી, માડન એન્ડ મુ[૦ અમગેજી દના વેચનાર--સૃરત. 





મરે--અરીઠાના ઠંળીઆના મગજને તલના તેલમા 





કર. મસા સફૂરાના 


ઉકાળી મલમ બનાવી લગાડે 
ન,"૪ન્પ્ન્ખ્ન્-૫ 
હળદર 


ખ હાથી પગ માટરે સાપના મસોઢામા હળદરનો ગાટીઓ દાખોને મુકવે।. 
તે સાપને એક ફાંલ્લીમા મુકી કપડછદ કરલું, જમીનમા ૧ 
"ખાડો ખેોદવે તેમાં હાલ્લી મુકવી હાલ્લીની આસપાસ ફ્રાકડી 
એ કાંટાવાળા થુવર અથવા ખાવળ યા 1ારડીના કાટા મૃકવા 
(કુતગાં, કહ્લા સાપને ખાઇ ન ન્ય માટે) ખાડા પુરી નાખી 
માસ ૧ પછી પેલે ગાડીઓ કાહાડી પાણી સાથે ધઝીં હાથી 
પગને લગાદે 

ગ. કરાળીઆ માટે--2ળીદર સમૃદરફળ સાથે ઘસી લગાડે. 

દ્ર અ'તરગળ, ગેોળાનું એષડ--હકળદર, કુકુમળી, સાજ, સ ભાગે લપ 
કટારા થુવરના દુધમાં ગોળી બનાવી રાખવી, તેમાથી એક અથવા 
ખે ગોળી ગોળીએ પાણી સાથ ૪ દીન ખાવી ઉપરથી વાસી પાણી 
પીવુ અથવા ઢળદર અને સાજની કાકી ના તોલે રે જ ફાકે, ઉપરથી 
દડુ પાણ્ઠી પીએ 

ચ. પીસાખ છુટે-- હળદર કાળી તોલો ૧ કફાકે તો પાસાબ છુટે. 


૭. છાતી ઉપગજ્નેલી હોય ( છે!કરાંતી ) તો હળદર, બરડા, વેખણુ અજમો 
એનુ ચુરણુ ખે વાલ છોકરાની મ!ના દુધમાં વાટી પીવાડે. 


૪. ગોળમ વાયુ (ખેન)--હળદર સેર ૧, સુતો! સેર ૧, સાથે મેળવી 
હાલ્લીમા ધાલીને ર.૧ દીન જમીનમાં દાટે, તેમાંથી ૦॥ તેોલે। દી 
ન ઉગતે ખાય. નાનાં અચ્ચાંને ના તોલે આપે, તો અઢાર ન્નત 
ના ખેન જ્ય છે. 


ટ દરાઝ માટે--હળદર બાળી, ચુના અને પાન સાથે મેળવી પાણીમા 
ઘસી લગાડે. 


નાસુર (વષય) ઊપર હળદર નારીક ભભરાવવી. 


ડી, પી. માડન એન્ડ કજા૦ અગેજ દવા વેચનાર્‌--સુરત, ૩૬૧ 





૪ -કનનગાાખવમાઇઈરમનમાતર ભશ્તફ૩૪ 
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કુ. બદ માટે--હળદરને દીવેલમાં તરવી સરકાર્મા ઉકાળવી અને લેપ 
કરી સુક્વે 
અ કરેોળાઓ, છીપ માટે--હળદર, કાળા તલ સ'ભાગે મેછીવી ભે સના 
દુધમાં વાટી મસળવુ 
ગ દરદનુ મોં બ'ધ થઇ ગયુ હૉય તો ખલે--વળદરને બાળો દીવેલમા 
ચાપડે 
બ્ર માકડીના ઝુલ્લા માટે--હળદર અને દીવેલને! ખોળ પાણીમા બાટી 
લગાડનવુ 
ચ. «લદરના ગાદીઆને પદર્‌ મીનીટ :41 પાણીમા ભીજવી, ઉપરની 
ઠાલ કાઢી, સુકવી, ભુકો કરવામા આવે છે. 
૭» કમુની બનાવટ--હલદરની ભૃજી, પાપડખાર, ટકણુખાર, લીખુને। 
રસ એની મેળવણીથી કુ બને છે 
ચામડીના દરદ૬ માટે--હળદરને તેલમાં ઊકાળીને મસળે છે 
હાડકું મોચકાય ત્યારૅ--સુતે! અને હળદર પાણી સાથે મેળવી લગાડે 
સળેકમ માટે--દધમા ના તોલે! હળદર અને ખાંડ, ઉકાળીને પાવુ 
પડી ગયલા, ડભડાયલા, માણુસને તરત ખાંડ અને હલદર સભાગે 
મેળવી ૧ તોલે! ખાવા આપવા 
જળે! મૃક્વા પછી લેહી વહે તો. «લદરની લેપડી મુકવી 
નાકના દરાદો મારે હુલદરનેો ઘુમાડે લેવે 
છીડ - હલદ્રર અને કાદાનેો રસ સમસલવે। 
વીચ્છુનો ડ ખ--લીલી હળદરના રસમા ખપે એટલુ મીંદુ પાગળાવાં 
રાખી તેના પાચ ટીપા આખમા નાખવા અને તે મેળવણી પગના 
તલીઆ।મા ચાપડવાથી ડ ખ ઉતરે છે લીલી હલદર ન હોય લે! 
સુજીનેો ભુકી પાણીમા ભીજવીને ગાળી લેવી. 
થ હાથી પગ--હ્લદર ગાદીઆને, મુખએેલા શાપના મોટામા મુ*।, તે 
સાપ કાદ્વના વાસણુમાં મૃછી જમીનમાં દાટવુ. એક માસ 
રેઢેવા દેવુ, ગાડીઆને પાણીમાં ધસીને સોન્નપર લગાડવુ. 


* ઝેળોા પેટને।, કેલલમ વાયુ--સાજી ( સોડા બાઇ કારબ ) હળદર દરેક 
૦।॥ અથવા ૧ તોલે! મેળવી દીવસ સાત સુધી ખાવુ, ઉપરથી 
પાણી પીવુ. 


7 દૃષેન ષ્ટ ન્ટ 


4 ૪ 9 #. 


૩૬ન રી. પીન માડન એન્ડ મા૦ અશ્રેછ દથા વેચનાર--સરત. 





ડે 


ખન 


ફરે 


ફુલદર, ન્યારે એસીડ સળષ્દીઉરીક, અને એસીડ બખોર્કની સાથ, મલે 
ત્યારે પીળા રગ ચાય છે 

હુલટર સાડા તથા પાટાસખાર સાશ્રે મલવાથી રગ લાલ થાય છે. 

કફ, પીત. કેર, પરમો, ચામડીના દરદ, સેજ, પાડરેોગ, ઝમો,પીનસ 
ગએ માટે હલદર ઉષચેગી છે 

ઉધરસ માટે--હલદરને સકા, રાસે સુતી વેળા, મોઃાગા રાખીને, 
રસ ગળવો. 

સળેખમ અને પીનસ માટે «લદરનેો દુમાડોા લેવે 

સસણ્ી-ન। તોલે ગામૃત્રને કપડાથી ત્રઉવાર ગાળી, ૧ વાલ હળદર મળવી 
બચ્ચાંને ૧ ચમચી પાવી 

સસણી--ના નડાલ ગેર સડન, તથા ૨) વાલ હ«લદર નાગરવેલના 
પાનમા આપવી 

સ્ટન રોગ--સ્્રીની છાતી પા સાજે આવે યારે હળધર અને 
લેધરના લેપ મારવો, અથવા «ળધર અને કુવારના રસને! લપ 
મારવે।. 

દાથીપગ-૦॥ તોલે। હળધર અને ૦] તોલે ગે, ૧તો ગઉમુત્રસાથ પીવ 

આંખતી ઝાખ, ખુલ્લુ, ર્તાસ--તુવેરની દાળમા, હળધરનેો ગાટીઓ 
બાષ્ટી હાયડામા સુકવી, પાણીમા ધસી આખ આજનુ. 

આંખની ગરમી માટે--મકરીના માખણુમા, ૯ળદર ધરસીને, નાક 
પાસેના આંખના ખુણામા મૃકવી, એથી ગરમી મરી ન્નય છે. 

મુ્છા માટે--ના થી મા તોલો ૩૦૬૨ અને આકર પાણીમાં પીએ, 

પથરી માટે--૦1 થી ૦॥ તોલે હળદર ગાળ સોથે ખાવી. ઉપરથી 


વજવનેોા અચથાધઉ'ને ઉકાળો પાવે. 
વાળા મારે--પુરૂષતી પીસાબમાં હલદર વાટી લેપ મુકવો. 
વીછ્ઠુનો ડ ખ--ડુલધરની છુ તે જગા ઉપર સુકવી અતે ચલમમા 


છુલધર મુકી ધુઇ લેવી 

તાવ ખરાખ પાણીનો -(જવર દુજળ) હરડે, હ્લધર, જવખાર ચુ 
રષણુ સભાગે મેળવી નાથી ના તોલે! પાણીમાં લેવું. 

માથાની ભમરી--( લાં) ) હલધરની લેપડી માથા ઉપર મુકવી 


અને બાંધી રાખવી. 
હીસ્ટીરીઆ--હુલદટ્ટરતો ધુમાડો આપવે।. 
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ચામડીને સોજ્ને--હુલંધર અને મીઠુ વાટી લેપ મૃકવે। 

ચામઠીને। સોજ્ને--હલધર અને ચુનાનો લેપ મૃકવે।. 

પ્રમેટ (પીલ્ટ પરમેહ્‌)--”ેની પીસાખ સાથે આટા નેવે થરો નીકળે 
છે, તે માટે હલદરને। ૦1 શેર ઉકાળા મધ સાધે પાવે. 

કરમ માટે--હલેધર કાચી, ગોળ સાથે ખાવી. 

હ્લદરના - ગનું કાગળ અલ્કેલાધ્નનના પાણીમાં ખોળે તો લાલ થાય છે. 

હાથીપગ મારે--૦॥ તોલે! હ્લદર. ના તો. ગોળને ગોમુત્ર ૧ તોલે! સાથે 
ખાવામા લેવુ * 

પરમા મારે--હલદર વાલ ખે, ગળાનો રસ પાચ તોલા, મધ એક 
તોલે. એક વખતમા લેવુ ધણા દીગસ સુધી લેવુ 

પરમે।--આમળાને રસ પ તોલા, મધ ૧ તેલે।, હલદસ્નો ભુકા 
બે વાલ, ઝુખડનતે નસારો ખે વાલ. એક તખતમા પીંવુ એ 
મુજબ દીનમા ૩ વાર પીોબુ 

હરસ માટે- હલદરના ગાડીઆને થોરના દુધમાં ૭ પટ આપીને તેને 
પાગીમાં ધમી મસા ઉપર લંગાડેૅ તે મસા મટે, હરડૅની છાલ 
નાથા મ॥ તોલે, જુને ગોળ ૧ તોલે એને પાણી મ પળાથી 
પાણી રોજ ધણા દીવસ સેવન કરે સુતો, સાજખાર, ખડીઓ 
ખાર, મોરથુથુ સભાગે લઈ લૌખુના રસમા ડ દીવસ ભીજવીને 
મસા ઊપર લગાડે તે! મસા મટે 

ઇટની ભડી બગડે. એવુ કહેવામા આવે છે જે, જો ભડીમાં હ્લડ 
નાખે તો આખી ભટી બગડે 

આખના પાપષણુ ખરી પડે તેનો! ધ્લાજ--ખાટા લીખુને કાપાને ખે 
ફાળ કરવી, અ'દરના બી કાહારી નાખવા બે ફૂડની વચે હળદ 
નો ગાંઠીએ। મુકીને તેને બાંધી લેવુ” લીખુ સક!ઇ ગયા પછી 
હુળદને। ગાંઠીએ કહાડી મધ સાથ ધસીને આંખે આજવુ 

આંખ રાતી થાય તો ઉપલો બનેલો હળદને! ગાડીએ મધ સાથ 
ઘસી આંખે અ'જન ડરવુ 

આખે સફ્ેતી મારતી હેય તો લીબુમાં પાકેલે હળડનેો ગાડીએ ગાય 
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ક. મોક કકક નન તક ન 


ના દુધમા ધસીને અ જન કરવુ 

ક. મરદતે શકતી વધે--હલદને ગાયના પીન્તાના પાણીમાં ભીજવી સુકા 
વીતે ખાવાર્મા લેવી 

ખ આખ ઝાખ હેય તે મસટે--હળદરનતે; ગાંડીઓ ચીનાઇ સાકર, રતા 
૪લી, પાણી સાષ ધસીને આખની આસપાસ લગાડી ૩ કલાક 
રહેવા દેવું. રોજ નવુ વસીને લગાડવુ 

ગ. આગર્‌--લીલી હરડેનો રસ 1 તોલે રજ મધ સાથ પાવે! 

ધ. આંખો લાલ થાય તે માટે--લીલી હળદર સાકર, મીઠી મેરડી, 
જીરૂ સભાગે મૅળવી તે બકરીના દુધમાં ભોજ્વી આખ ઉપર? 
અને આસપાસ લગાડતુ, તાગવણથી અથવા ગરમાંથી કનમી ગયલુ 
લોદી કઝુટરી જશે. 

છ કસાળી દુર થાય--ળ૬ અય ચસુનાની કાક કેરાસીન તેલ સાથ ગાળી 
બનાવી તે ગોળીઓ કસારીઓની જગા પર મુકવી 

જ ક માળાન! દરદીને ગળા પર લગાડૅ--હળદર અને સમદરફળ પ! 

સાથે ધસીત લગાડે 

દરાઝ સાટૅ--કલડને બાળીને ચુષા અને પાણી સાથ મેળવી લગાડે, 

'ખખાસી--હળદર સેકાને સુતી વેળા ચાવી ખાએ. 

હાથીપગ--એનુ સુરણુ ગામૃત સાથ પાવુ. ૧) વરસને। વ્ધાધી દુર થશે 

ડ છરસ--તુવરની દ્રાળમા હળડને। ગાઠીએ। ભાફવેો! કાયદામાં સુકવવે।. 
પાણીમા ધસી લેપ કરવે।. મળ નરમ પ! સણુઃ! તરત બધ થસે 

7? ઝામરા, %ળુ આખની રતાસ--તુઅરતી દાળમાં ખાફેલી 
હળડ પાણીમા નસી સુરજ અસ્ત પામવા પેહલા અ'જન કરવુ. 

છ. હરસ--૦। તાલે હળદર સેકેલી કુમારના ગર્ભ સાથ ૭) દીન ખાવી. 

ત, સસણી--ન૦। તેલે। ગોામૃત્ર ૨) વાર ગાળતેમા રવાલરહળદર નાપ્મી પાવુ . 

આંખતા રોગ--હળદર બકરીના માખણુમાં ધસીને નાખની પાસેના 





[પ ડૂ 
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આંખના ખુનામા જરા મુકવી. 





ન 


પ? 


હં 
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નવલાણખનાગતમયામરનાણળાાઇન-નજ 


ર તાણ સાકાર ણતા» 
મગજે વાઈ-ષ્યાન ભરાબર રણે નહી--દઠુલદર અને સાકેર દરેક અ 
તોલે પાણી સાથ દીનમા ૨) વાર ખાવી 


ખ હીમજી હરડૅ તોલા પ)ને ૧) શેર પાણીમાં ઉકાળીને ના શેર રાખી 


ગ 


ન્ઝ 


તેના ત્રણુ ભાગ ૧) દીનમા લેવા. 
ષ્થીહ-બરલ--માટે હળદર ભુકા ના તોલે! અને મુમારનો રસ ૪ 
તોલા મેળવી દીનમા બે વાર પીવે 
મસા ખરી પડે--ગેળ, ચીત્રક, ટેૅ'કણુખાર, હુલદર સ ભાગે લઇ 
લેપડી કરી મસા ઈપર મુકે તો ખરી પડે 
પરમો મટે--આમળા સુકા ર1 તોલા, હળદર ના તોલે, પાણી સેર 
નન ૩) કલાક ભોજવી રાખે પછી ઉકાળીને ઢ) તોલા પાણી રાખી 
અદર ના તોલો મધ મેળવો પીએ એ સુનબ દીનર્માં ૩)વાર 
પીએ 
હરસ (કફના) મરટે--હળડના ગાઠીઆને ચુઅરના દુધમાં ૭)વાર પત 
આપે તે પાણીમા ધસી મસાપર લગાડે. 
૧/૧ 
હળદર વાસાનગરી 
પાડુ' રકે--હળદરના ભુકાને ૪) વરસના છેકરાના સુતરમાં ખખડાવી 
તેનો પટો કરી પાઠા ઉપર મુકે અને તે ૩) ૪) દીન પાઠાં 
ઉપર રહેવા દીએ. 
દડી. ત તાત ત 4 
હુવા- 
મુઝવણુ મટે--શ્વાસોશ્વાસ લીધાથી તરત મટે. 
શ્વાસોશ્ચાસ--ફ્રેફ્સાંમા ભરાય એવી રીતે ચોખખી હવા જ્યાબખધ 


શ્વાસમાં લેવો, રેકી શ્રકાય ત્યાં સુધી રોકવી, પછી ધીરે ધીરૅ 
ખદાર કાઢવી, ક્ષય રોગને ચેોખ્પ્)ખી ટુવા ફાયદો કરે છે. 


જઠેર, આંતરડા---જઠેર અને આંતરડાના વ્યાધી ધટે છે, ખેતરોની 
ખુલ્લી હુવા ખાવાથી એ વ્યાધી ધટે છે અને ભુખ વધુ લાગે છે» 
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૦૨૦-૦૦૮૦ ગન્ડ- સાતમ નકનટન્તાબામાકન-.. કક” નમકીન 





-સક૧૦-૦ --- ----- -“ “ન --- 


ઓક્સીજન હવા વસુ જ*થામાં પંટમા ન્નય તમ કાયદે છે. 

ખરાબ હવા. જાજરૂનાં હવા બનતા સુધી ઓછી લેવો. 

મા દવા અને એક હવા, જે દરદ દવાથી સારા ન થાય તે ચાખ્ખ 
હવાથી સાર! થાય છે 

"ખાસીનું જેર કમી થાય--ક્ષામાશ્રાસ લીધાવા ખાસી નરમ પડે છૅ 


હાચ્કા 
ક છહાકષ્યુ માટે-હાડકાને! ના તાલો બારીક બુકા, પાણી સાથે ષાંવાય છે. 
કોલમા--હાડકાને કાદવના વાસષ્મુમાં પેક કરી સળગાવવુ . તે વાસણ 
હ પડે થા સુધી હવા તેમા ન જવા દીગ્મે તા કોલસો થાય હવા 
ન્નએ તો ખાખ બતે 
મ્પૃ ભગદર માટે માણુસના ઢાચ્કાના આરીક ભુકાતે! મલમ કરવે, તેને 
રેસમના કાકરા પર્‌ લગાડવો! અને ભગદરમા મુકવો! અથવા હાડકુ 
પાણ્)ીમાં ઘસી ભગનદરની અદર અને ઉપર મુકવુ. 


“૫૪-૫૫ 
હાથીદાત 


ગ. ઝુલ--હાથીદાતને, છાસમા ધસીને આખમા આજે તો જુલ કપાય 

ઘ. હરસ ઉપર ધુમાડી લસણુના છેોડાં [ફોાતરા), ભેસતા સીગડાન!ઃ છેડા 
પક્ષી ચ।માચીદીઆની અધાર, હાથીદાંતનો વેઠર, માછઠલાના ભીગરા, 
એમાથી કેઈબી એક લેવુ જમીનર્મા ખે વેહેત ઉંડો ખાડે ખણી તેમા 
દેવતા મુકી તે ઉપર ઉપલે ભુકો ૧ તોલા યા વધુ સુકવે! ખાડા 
પર ઉઢોણી અથવા બટીનુ પડ મુકવું, અને તે ઉપર એવી રીતે 
ચપટ ખેસવુ કે સધળી ધુ'૪ ગુદાને લાગે. ૦1 કલાક ધુ'ઇ લેવી 


દી. ત ડારી, ૮. ૮ 
હારકણાતેો-હારકટીલે 


ચ, ઢીલી નસ મજબુત થાય--હાારકથ્ાતા નામનું ન્નનવરતું તેલ 
સાડાના તેલ માકક કાઢે. આ તેલ બહુ જલદ છે, તેલ નસપર 


ન 


ડી પી માડન એન્ડ ફાન અચેજ દવા વેચનાર--સુરતત ૩૨૭ 





લગાડી બકરાની મુરીના ગાસનેો ખીમો બાંધે અને ઉપર ઉલટા 
પાન ખાધે. સોજ્ને આવે (ઉડે) તો ગાયનું ઘી રાજ બેવાર ચે।પડવુ 
%્રારકટીલે,, સરદ્દા, અને સાહાડાની ઉળતનુ ન" કરી કનનવર છે 
એની %કથી આખ અધાષપા આવે એનુ માસ જરાખી ખાધામાં 
આવે તો મરણુ નીપજે. એ ધણી નજ્નતના રગ બદલે છે 

"૫-૫ 

7૭ ક 

છોરાકસી 

ક શો સાથ કરનારી ગે!ળા । 1109 [૩11૪110૬ 141) સભાગે 

નાકની, અન પળે એળ(રએ., ગદર સાથે મેલવી, ચાર શ્રેનનો 
ગાગા “ાનપ્વવી તેમઈંથી એડ ગોળાં 1દદનતમઃ &4ખવાર ખાધા 
પજ લેવો, આયા લે'ઠી સાફ થાય છે 





હ 


ખ :&._સાળા ઉપર “રાકસાં અને ગલારસનેો મલમ લગાક્વે 


આન્ખ્ુ તસ--હીરાડક્સીનુ પાળી -પામમ્ન લગાડે તો અ મણ બસ ક 
બ્ર જખમ “લળ રૂઝ--રરારમાંના પાહખીની જખમ પાવે 

ય દસતાન છટે, ટદુખારો બધ ૫2 ડરાડસી, અએળીએ હારાખએે!ર 
વભાગે તેની પ શ્રનની ગાળી બનાવા રે,જ બે ખાયે 

દ કા# મારે ફામદારારંડ ગેહ--આકડાનુ *રીર, (દય) ગોળ; ચીત્રડ, 
થ!રતુ છીર, દ'વીમયુળ, 
મળાડ લેપ કરવે। 

જ. સફેદ અનત કાળા દછે!ડ કમન્ન-- 11 કડાને, ગાતો અનાઃતવેઃ ૧ 
પસોા તેમાં ખેસાડ્વે। જેમ સીલ મીક્કો સને છે તેમ કરવુ એક 
લોઢાની સાફ કરેલી ફઢછમા ૧ તોલે દીરાકસી નાખવી, તેની 
અદર મુળાના પાતરાનો રસ નાખતા જવુ અને પ 1 પધસાથી 
જડૅલા લીમડાના ગાટાથી ઘુગવુ'. લીમડાના સોટા કાળા થાય અને 
હીરાકસી બીલકળ મળી ન્નએ ત્યા સધી ખરળ કરવુઃ હવે લીમ 
ડાના સાતાને જેમ સુખર ધસાંગે તેમ પાણીમાં ધસીને કેહાડ 


ઉપર રાજ પતલુ લગાડીઆ કરવું 


-૫૫/૫૪/-૫- 


કન 


મંળાવી 


૦ હ કુ 


ભીતામુ સ'ધ્ાતણા્‌, હીરાકસી, અ સવળ 


૬૮ હ. પી. માડન એન્ડ કા૦ અગેજ દવા વેચનાર--સુરત 





હોરા દકન. 
કૈ. મસા--મસા ઉપર ઠીરાદકનનેો ભુકો લગાડે તો મસા ખરી પડે. 

મસા-હીરાદન ના તોલે, કાળા મરી ના તોલે! વાટી, મેળવીને "ખાય, 

ઉપરથી છાસ સર ૧ પીએ તો હરસ નીકળી પડે ( & ઇલાજ 


ઘણે! ન્નખ્ીતો છે.) ૪ દિવસ આ ઇલાજ ચાલુ રાખ. 


નઈ. “૦ ક... «--& -:ન્‍૦- -ક- ----- --ન-્ન્ન્-- 


જ્--ન નક 


ખૃ લેોહી--પેટમાના સધળી જાતના નીકળતા લોહી હીરાદકન પાવાથી 
બ'ધ પડે છે 

મ. માઉસ--કોાહતા માઉસની ઉપર હીરાદકન લગાડે તો માઉસ સફા થાય 
અને રૂઝ આવે 

ધ. હરસનો મલમ--હીરાદકન તોલે! ૦૫, એોદાર ૦1, સંગજર ૦1, અરીણ 
૦॥, કપ્રર ૦ અને માખખ્‌ ૧૪ તોલા લઇ મલમ બનાવી સકફરા 
ઉપર લગાડવાથી એ રોગ મટ છે 

ચ. ખરસવુ ન્નય--ખબાફેલા વેગખ્‌ના રસમા દીરાદકન મેળવી લગાડે તે 
સાર્‌ યાય છે. 

૭. રાત છલે તે માટે--હીરાદકનત પ તે!૦, માલ પ તોન્, ફ્ટ૪ા, ૨ તે!૦ 
(ફટી ઝ%ુળવેલી હાય તે! ૧। તોલે) સોનાગેર કા તે'૦, ગએનુ મ જન 
બનાવી દાંતે વસે. 

૧૬/૧૧/૦૪ ૧% 


હીરાબોજ 


જ. માથાતે દૃખાવે--હીરાબોર અને સરકે મેળવી માથે લેપ કરે. 

જં. નાકમાથી લોહા, પર પડે--તે! હીરાબોારનો ધુમાડો નાકે લેવે।. 

ટ. દાંતમઃથી લે।!હી, પર્‌, પાણી નીકળે તાો--હીરાખોરના કોગળા ડરે 

ઠં. ખાંસીની ગોાળી--હીરાબેોર, અફષીણુ, સીલારસ સરખે ભાગે મેળવી 
મગ જેવડી ગોળી કરી હ ગોળી રોજ ખાવી. ઉપાય ઘણે સારે છે. 

ડ. દાંત ક્રેહેલાની ઉપર હીરાખોાર મુક્રે તો દાંત નીકળી ન્નય એવું કેટ 
લાક વેદ કહે છે. અેજ વેદામા તે એતે! ભુકે।, દાંતને વ્રસવાના 
મ'જનમાં વપરાય છે તે પારાને કૌવત આપે છે, 





ડી. પી. માડન એન્ડ જાન અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત. ૩૬૯ 








૧૦૩૦૪૫૬૧: હબીબ 


0૭ કા&-..-નાસમ૦નગતરખુ કતા ત્ડેનનાનન-૦ ન. ન ------૦-- 








તજ -...- નન 


ક દાંત ભાંગેલેો હોએ તે ઉપર હીરાબોરને લુગડામાં મુકી તેની પોટલી દાંત 
ઉપર વાર વાર મુકવી. ૩, ૪ દીનમા બાકી રહેલો! દાત નીકળી જશે. 


"૧." 
હીંગ 


"ષ&ૃ દમ તથા સાહસને! ઉપાય--તબાક ૪ વરસતે "જુને! જ તેલે!, 
હોંગ ચોખ્ખી ૧ તેોલે।. ગોળ પ વરસનો ૪૦ તોલા, આ બધાને 
મેળવી ૧ ગોળો બનાવી તે ગોળાને જા સેર અરડના આટાને લેપ 
કરવો જમીનમા ખાડે ૧ ઢાથ ચોરસ ખાદી તેમાં ઠાણા અથવા 
રાણી ગોાબરી મુકી વચ્ચે ગોળા રાખી સળગાવવું ખઅળી રહેને તે 
ખાડો પુરી નાખી 3 રાત તે ગેળોા ખાડામાં રહેવા દેવો. પકી 
અદરની દવામાથી વાલ ૧, ખાવાના પાન સાથ ચાલુ વ્રણા દીવસ 
ખાવી 

ગ નારનીકળે તે દરદીને હોગ ખવાદે તો દરદ નરમ પડી ન્નય, ૧ વાલ 
હીંગ દીવસમાં ખેવા” ગળાવનવી 

ધ. દારસા કાંડા પડેલા હોય તો હોગ અને ભોથરીગના બીજ સ'ભાગૅ 
આતસ ઉપર મેલીને તેનો ધૃમાડે દખતા દ્દાત ઉપર લેવે। 

ચ, ચાડીઆ (તીન્નરી) તાવ માટે--૧ વાક્ષ હોગની ગાળી બનાવી સહવાર 
સાજ ભુખે પેટે ગળવી. 

૭ આધાસીસી માથાને! દુખાવે।--હોંગ ૧ વાલને નગોડના પાતરા ૧ 
તોલા સાથ વાટી તેની પાટલી ફરીનૅ તેમાથી પ થી ૧૦ ટીપા 
નાકમા નાખવા. 


જ. દરાઝ માટૅ--ડોગને લીખુના રસમા ધસીને ચાપડે. 

ઝમ સ્ત્રીને દૃસ્તાન છુટે--૦। વાલ હોમ અને ના. વાલ સીધવની ગે!ળી 
કરી દીવસસા ખે વાર ખવાડે. 

ટ સ્ત્રીને દસ્તાન બધ થાય--ગળીનુ મુળ ન તોલે, ચોખાના 
ધુનર્માં વરસીને દીવસમાં ખેવાર ૭ દીન પાવું 

૩. કાનને! ખેહેરાટ “ાય--હોગ ૧ વાલ; સ્ત્રીના થાનના દુધષર્મા ધસી 


૩૭૭ ડો. પી માડન એન્ડ કુ।૦ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સુરત 








ગરમ કર્ચ તેવા દસ કોપા કાનમાં નાખવા 
ક ધાવખ્તી ઉલટી બધ પડૅ--હોગ ૧ ભાગ, અષ્ીણુ અરધો! ભાગ 
પાધ્ળીડી સાથ મળવી મી જેવો ગાળો બનાવવી, અરધી અથવા 
આખી ગોળા (ઉમરના યનઃગમા) પાણીમાં વસીને દીવસમાં બે 
“તે નમવા ગશાલકના ષેમ્માં બાવષણ ન ટકતું હેવ તે સ્‍કી 
શાક શીવ કહે છે ન હોગ ખા!માં લેવી હોય ત્યાગે તેને 
જર મેક ગરમ કરી વાષઃ ઉ વગર સકલી ગ કમા ૬- ને 


ઝેવરી કરાવે છે અચવા કાતી “૫૦ કચર કરે છે 


નજ 


પે, 


ખે. અ'ધાસીસી મામ #વાજ--૧ વ! «ગવ બા તાવ પજીમાં વર 
# #4 ચપ્ષય નાકમાં નઃ'વાથી માય ટ ગતુ યધ 43 છે. 

ગ દાતન દખાવ! સટ- હકોગને! “ક, «1માં દાબવે।, 

&« હરસના મયા ખે .8 (ગ 7 (ત. રીવલેશ, ગવીચ ૧૦ વ1લ, 

'શી વર :  પષાત છ ? વપડીબ !- મમ' ઉપર 

(12) પ 


વસ્‌ 
મ ' હ #દીવત સલ એ , સડ 
ચ “ખવ મા--*“ પધીષર :.-_ ક્‌ થગ, મળ નઅ.તત 
વ નાગ મળ 2 5 1-54 / (મ ૩3 4.૮ ૨] 
ન વાળ્યો .'ડકરતસઃ? ળે પુરમંક જળ.” અસ નલા 
“૭! હ [કઃ 
૪ ગખનગ 4૨1 રૃમ ₹, મરણ, --માંજ, ગઆ ધ', હુમતે માખણમાં 
મ્‌#'11 9૮ખમ પર લગાડે । ગઝાએ નછો 
“૧૫૪-૫૫૯ 
“ગળા 
ક. વૉતી નસ માટે, સકતીના સંપ--હોગળેો, કપુર, જવખાઃ? સભાગ 
લઇ મધ સાથે લપ લગાડે 


"૪-૫૪૫-૦૫, ન*” ૧/૪” 


હો 


હીં. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અ ગ્રેજ દવા વેચનાર---સુરત ૭૨ 


નકક ેસક-ન્સ# કનાન 


ક્જન- 





હાંડીઆકરણુ-તવળની (કાઠીઆવાદમ |) 

હુલ,ટુલ (કૂારસીમાં) 

કુ મેલેરીઆ તાવ માટે એ અકસીર? છે આ છેડને। કોઈપષ્યુ ભાગ 
બેઆની વજનમાં પાણી સજ્તાથે આપવે. જેમ વધારે ગધવાળે 
છેડ તમ ગુણુ વધારે છે 

હીતી ₹ દ્વાતીટારી * & 
હુરેહુજા : 

ખ. હાકણુ માટે ઇલાજ-- ર્હુરાના પાતરાને ષ્ુદીને તેની લેપ? બધે 
હાથના અગુ1ની નીચેની નના ઉપર હાફણ શર થતા પેઢેલા 
બાધે અને “સા દીવસ ચાલ રાખે 

હાડસ'ધી 
એને વેળા યાય છે 
ગ ભાગેત હ!ડકુ--ગેષે ઉપર પાલે ૩ દીન ખાધ. રગતરાહીદાની ૭ાલ પણુ 
આ મૃજખ બધાંય છે. 


સમાસ 


છાલા પાલા મરી મસાલાનુ સાંકળીઊં. 


અજીર્‌ણુ 


અતીસાર 


અદગરૈ 


અમાન. 
અવાજ ખુલે. 
અરરધાંગ. 

અ તરગળ. 


અરષીીણુતુ ઝેહેર. 


અળાઈ. 


અરચી. 
આળદ્ાહેલ, 


આગ. 


ઈ 
૮ ક, ૨૧ ગ, ૨૭ ખ, ૭૮ ધ, ૮૩ ગ, ૧૦૨. ધ, 
૧૧૩ગ જુઓ “શજુખ ” ૧૩૧ ધ, જુઓ “ભુખ 
લાગે ” ભુખ વધે 7 “ પાચન શકતી ” ““ ખોરાક 
પચે” ૩૮૧ ખ, ૩૮૩ ક, ૩૩૯ જ, ટ, ૩૩૯ ડ, 
૩૭-૦ ચ, ૩૩૦ ચ, ૩૩૯ ૩», ૩૫૮ ખ, ૩2૯ ટ, 
જુઓ “સરડે” પ ખ, ર૩2 ઝ, ૫૭ ચ, ૬૦ ડ, 
૧૫૬ ઢ, ૧૬૩ ઝે, ટ, ૨૨૦ છ, ર૨૩૧ જ. 
૧૨.૬ ૪, ૨૨૭ ટ, ૩૨૪: ગ, “સગ્રહણી '' 
૨સછ ખ, ગ, ર૯૦૩, ૭, ૪૯૧૨, ૩૩૦ હ, ૩૩૨ 5, 
જુઓ હેડકી, ૩૧ ગ, ૭૦ ક, ૮૫ ખ. ૧૭૩ ગ, 
૧૮૩ ૪, ૧૬૯૬૭ ઝ, ૧૯૮ ચ, ર૦૭ ખ, ૩2.૫ ધ, 
૨૬૫ જ, ૩2૬૬ જ, સ૯ છ,૩૮૧ ૪૭,૩૩૯ 2, 
૩૩૦ ક, ૩૫૭ ગ, 
જાુએા “આમન” 
જુઓ “કઠ” 
જુએ “લડકવે!” 
જુએા “ સારગ, ” “ ગાળીમા આંતરડું, ” ૩ ક, 
૧૩ ૪૭, ૩2૧૬ ધ, ૩૧ ડ, ૩૩૪ ધ, ૭૮ ૭, ૯૧ ક, 
૧૩૦ જ જ૪ર૨ર ચ, ૧૫૬ ક, ઠં, ૩૦૦ ધ 
“આંતરડું ઉતરે”૨૪૩૨ ૩ ૩2૫૫૦૯,૩2.૫૬ ક, ૧૮૧ ગ, 
જુખએા “ અ'રીણુનું ઝેહેર '' 
ન્‌પ૫૭૮ ૪, 
જીસ્ના “ભુખ વધે ” 
૧૩૨ ગ,2.૭૪ ટ, 
૩૪ ચ, ૮૯ ગ,ધ, અચ, ૧2% ક, 2૧૫ ઝ, ઠું, 
3પપ્ર ખ, ૩૬૪ મગ, 
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ખધાસીસી. €૭ જ, ૧૦૨% ધ, ૧૨.૩ ૭, ૧૪૫ 'ખ, ઠં, ૧૫૧ ચ, 
૧૫૩. ટ, ષણ, ૧૫૩ ડ, ૧૫૮ ચૂ, ૧૬૧% ખ, 
૧૪૩ ચ; ૧૯૮ ટ, ૨૧૭ ધ, ૨૩૧ ખ, 2૩૩ ચ, 
253૫ ૪૭. ૩૦૫ ગ, ઠે, ૩૪૫ ક, ૩૫૬ અ, છ, 
૩૬૬ છ, ૩૭૦૦ ખખ, 


આમવાયુ. ૮૮ ડ, જુએ મરડા. ૧૨૯ આ. “આમ” 

આફળે. ૬૭ ગ, ૧૫૩ જ, ૧૬૧૩ ધ, ઝ, ટ, ૨૪૩. ટ, 
૩૩૪ ક, ૩૪૮ ક, 

આમન. ૧૩ ગ, પદ ગ; ધ, ૬૦ ક, જુઓ “ આની 


નત ” ૧૦૪ ઝં, ૨૦૩ ગ, 2.૦૪ ,&ં, ૨૩૬ ટ, 
૨૪પ '"ખ, જ, ર૫૬ ઝ, 5૬૮ જ; ૩૬૭ ગ, 


આસવ. ૨૫૬ ૭, 

આતેષક* જુઓ “વિષખઠટક ”મ૭2 ગ, 

આચોદે ફારમ. ૧૬૧ ધ, 

ધ્યાદ દાસ વધે. જુએ “મન શકતી ” “ ભૃષ્ધી વધે ” ૨૯૬ ઝ, 
૩૩2 ખ, ૩૮૧ ખુ, ૩૦૨ જ; ૩૩૩. ખ, ધ, 

ઊનમાદ જુએ! “ધઘેલાપણુ” “મગજની “બીમારી” “ભમરી” 

ઉનવા* જાએ “ઉકલાટ* 

ઉકળાટ સરીર. રપ ખ, જુઓ “શરીરે ગરમી' “ચસકા' 

ઉદાસી. જુઓ “ગમેગીની' પ ચ, ૬ ખ, ૧૨૬ ચ, ૫૧ જ, 
૧૬2 ગ, ૧૮૬ ક, “ જુઓ દલગીરી. ' 

ઉળતી. ૭ ચ, ૧પ ધ, ૧૬, ૮૦ ૩, ૧૧૪ જ. જુઓ 


“અએકારી” ૪પ છ, ૧૫૨ જ, ૧૭૨ જ, ૧૯૬ ૭, 
3.૦૭ છ, 2૨.૦ ક, 2૫૪ છ, ૧૮૫ છ, ૨૫૩. ઝ, 


ઉપદશ. ૧૮ ચ, જુઓ “ લેોહીતુ બગડવુ'. ”' 
ઊશ્તગ રો. ૨.૮૪ "ખમ, 

ઉપળીઉ. જુએ “સસણી ૩૩ ક, ૧૦૭ ચમ. 
ઉધરસ. જાએ “ખાસી,” ૧૩૧ ઠં. 


ઉપધાળ. જુખએેો। “છવજ તુ”? ૧૧૨ 9%, 


ડી. પી, માડન એન્ડ કુ।૦ અગેજી દવા વેચનાર-_-સુરત ડુ. 












કાટ 





ઉધ લાવે. ૧૦ ગ્‌, ધ, ૬ છ, ૧૨૮ જ, ૩૦૧ ૫, ૩3૨૪ ઝ, 
૩૩૭ ખ, ગ, 3૫૮ ઝ, ૨2 3પ ઠં, ૨૨૪ ક, 
3.૨૦ ક, ૧૬૬% ક, ૧૬૪ ક, 





ઊ'દરી, ૯ જ, ૨૪ કે, ૧૦૯ જ, ૧૧૩ ક, ૧૫૧ ગ, ર૪૫ ચ, 
ઊ'દર નાસે- ૮૧ ગદ ૨૪૧ ઝ., 
ઊટાંટીઉ.. હેડન ચ, 


ઉલની ગર્ભધીને. ૧૭૪ 'ખ, જુઓ “સ્રી ગર્ભણીને ઊળતી ” 
ઊ'ધમાં બાળક મુતરે. ન્જુઓ *“ પીસાબ ઉ'ઘમાં ” 


અઆઓકારી. જુએ “ઊલટી” ૪૫ છ. ૨૬૩ ધ, ૨.૮૦ ધ, ૨.૮૧ ૪, 
૩૭૦ ક, ૩૧૪ ચ; ૨૯૦ ધ, ૨૯૧. ૩2૮૪ જ, 

અઓછા, ૧૫૦૮ ણુ; 

અ ધાપેો. જુઓ “ આંખના દરદો ” 

અ'ડવ્રષ્ધી. જુઓ “ ગોળી મેરી ' 

આંકડી. જાઓ “ સરદી બચ્ચાને ” ૧૬૯ ધ, ૧૯૯ ધ, 

અખના દરદેો. ૧૩ ચં, ૨૪ ધ,2૧% ક, ખ,/ ૨૭૬, ૮૪ ધ. ચ. 


«૬ ચ, ૧૦૪ ધ, ૧૩૪ ખ, ધ, ૧૨૫ ધ, ૧૫૫ છ. 
૧૦૫૯ ગ,૧૬૦ચ,૧૬૧૪, ૧૬૩%,૧૯૩ જ ૨.૦૩ ચ, 
૨૦૫ ખ, ૨2૧%, 223૧ ખ, ૩23૭ 2,૩૩૪ ખ., 
છે, દ, ર્ધહ ચ, ૨૧૦ ક;૨૬૮ઢ,મ ૮૩ધ,ષા,૩.૯૭ ખ 
૩૩૩ ણુ, ૩૩૭ ક, ૩૫% ધ, 3૩૫૧ ગ, ઠં. 
૩૬૩. 5, ૯૨ 33૬ ઝં; ૩:૭5 ખં, બ; ડટ; ત, 
૩૦૫ ક, ટ, ૩૧૩ ગ, ૩3૧૩. અ, ૭. ૩૧૫ જ. 
3૧૮ અ), ટ, ૩૩%» ખ, 


ઘમ'ખમાં ખ્ળળ. ૧૩ ખ, ૧૨૪ ખ, જુઓ “ ખીળ' 

માંખે તેજ. ૨૧ ૭, ૧૧૯ ૭, ૧૮૧ ટ, ૨5૫૧ ચ, ૩૦% ચ, 
૩3૫૬ ક, ૩૩% ૭, ૩૧૪ ધ, 

માંજની. ૧ર૪ ખુ, 22૯ ખ, 

મમ[ટણુ. પછ ક, ૧૧૩૨ ક, ૨૦૧ ગ, 


આંગળ પેરે, પર્‌ ચ; પપ ફે, ૩૧૮ જ. 
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ઈજા 





આંગળા ખરી પડે 
સંતરડાંના દરદ. 
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જુઞોા “ચાડાં રગત પીતનાં' 
છ ધ, ૧૪૦ ગ. ૩%૫ ૦”, ૩૩૧ ડ, 


અંખમાં ડચરેો ન્નય. ૫૬૯ ક, 


આંતરડું વળખાગએ. 


અતર ઊતરે. 
આંચઝી. 


કઅખનેો સોતીએ!. 


આંખના પાપષાુ. 
આંખે તમ્મર 
અ[મવાયુ. 
આચકી. 

આંકડી. 

આંખનો મોતીએ!. 
આંખનું ખલુ. 

કેજે. 


કખબજયાત. 


કપાળને ઝીડે. 
કમરનો દુખાવે. 
કમળ સુધરે, 
કફેજવર્‌. 
કમે. 


જીખએે “ગાંઠ ખસે' ૧૯૫ ચ, 
ન્ળુઓ “અતરગળ' “ગોળી સોટી 
જાએ “અડગરી' 
જુએ 'મોાતીઓએ!' 
જુઓ '“પાપણુ 
૩૦૪ ડ, 
જાઓ “મરડેોા' ૨૭૧ "ખ, ૩૯૧ ચ, 
જુએ “અડધરી' 
૨.૦૩ ગ, જુઓ “ઉપળીઉ' 
જુએ “ મોતીઓ * 
જુઓ “૪લુ” 
જુઓ “ખાસી' “ખભ્ભા''“ હાકૂષણુ દમ ' ૧૯૮ ક, 
૧૫૪ ટ, ૧૪૨ ધ, જ, ગ, ૨૪૮; ૧૫૮; 
જાખએા “ઝાડાને! કબજયાત' [૩૩૩ ૭, ૩2.૮૧ ખ્‌. 
૩૩૩ ધ, “બધકેાસ' 
જીઓ “જીડે કપાળર્મ' 
૮૨. ચ, જુઓ “ચસકા' “સધી વા 
જુએ “સરો ગર્ભ ૧૦૬ ગ, 
ક જુએ “ત્રીદોરા” 
૧૪ ધ, -પ૫ ટ, ૩૫ જ, ૭૩૮ ઝ,; ૪ખબ ધ. ૮૮ ૭ 
૪૬ સ, પ૮ જ, ૧૬ ચ, ૧૭ ઝે# ૭૦ ૩, ચ.) 
€દ૬૧ ૯૦૪, ૧૬૭ છ, ઘટ બધ, ૧૦૮ ખમ, ૧૩૫ પય 
૧૪નન્‍ સ, ૧૪૯ ગ, ૭, જપન્‍૦ ચ, ૧૫૦ જ, ૧૬૩ 
“અ, ૧૭૧ કે,બ, ૧૭૩ ખૂ,૧૦૭૪ખ ૩૦૪ ક, ૦૮, ૨ ૧૨%, 
? ૧૭ સ, ૩2૨૮ ગ, 2૧૧ ગ; ૨૭5 જ, ૨.૮૩ ખ, 
ગ, ' ઠે, ૨૯૩ અમ, ૩૦૩ ડ. કેબ્પ ૪૭, 
૩૧૩ ૭, 8૧૪ ઝ.; ૩૧૫ ડ, ૩૪૧ 'ખ, ૩૪૩ "ખુ, 
૩પ્રપ ગ, ૩૫૮ ફે, ટ, 
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કરાળીએ।. 


જળેક્નના દરદ. 


૫ 


કનક તેલ. 
કસ્તાવુ . 

ઝરીતર દુર ચાએ 
કવચના ર્કાંટા 
કા ખખબલ્તાદી. 


।નતે। દુખાવે।. 
[નનો ખેહેરાટ 
નમા ર્‌સી. 


કાનમાં કાનકચુરે।. 
કાન પાકે. 


કાનમાં સાંફર. 
દ્રાનમાં મચ્હર્‌, 
કાળાતલ. 


5. ખ, 2૩ ડડ, ૩૨૧, ૪૬ ઠં, પપ "મ, દર્‌ ૭, 
%૭ ધ, જ, ઠે; ૬૮ ક, ખ, ગ; ધ; ૨, ૮૦૬ ગ; 
૧૦૩ ઠં, ૧૩૩૪૭૦, ૧૩૬ ઠં, ૧૫૬ ચ, ૧૮૦ છ, 
૧૮૪ ડ, ૧૮૮ જ, 2૭૫ ગ, 2૯2. ઝે, ૨૯૩ ધ, ૭, 
જ, ઝં, ૩૦૪ ૨, ૩૦૫ (૫) ૩૨૪ ૬૪, ધ; ૩2૯ ૭, 
૩૩૩ ખ, ૩૫૩ છ. 

પ૩ ૭, ૮૦ ગ, ૧૧% ચ, ૧૨૦ ચ, જુએા “છીપ' 
૧૫ર અચ, ૧૦૩ ધ, ૩૨.૪૦ ક), ૩રર ધે, ૩૩૨૮ ખ, 
૩૬૭ ગ, ૩૧૧ ખ. 

૩૪૭ ૧૩ ખ), ૧૧૨૬ ધ, ચ, ૩ર છ, ૩૩, ખં); 
૪% ધ, જ, ટ, ૪૮ ૪, ૩૭ ક, ચ, ૪૦૭ છ; 
૧૮૦ ઝ, ૧૮૧ ચ, ૨2૨૮ ગ, જુઓ '“બહરેળ' 
૩૦૮ કક» ૩૧૪ ઢ, ૩૩૮ ગ, ૩૪૭ ૭, ૩૫૫ ડ, 
૧૩ર ધ, 

જીઓ “સ્્રીનું કસતાવુ' 

૧૯૮ ષે, 

જુઓ “કાંટા” 

જાઝ “ગાઠં ૧૫૨ ગ, ૨૬૨ ઝ, ૨૬૪ કૅ, ર૧૬ 
ધ, ૨૮૩૭ ધં, 2.૮૯ ઠે, ૩૨૯૦ ચ, 

35 ધ, ૧૬ દૈ, ૧૮ ઝ, ૪૩ જ, પ૪ ધ, ૪૧ ક, 
ખ., ૧૦૭ ધ, જુઓ “ખેહેરાટ”' ૧૫૩ ગ, ૧૬૯ 
૭, ૧૭૧ "ખ. ર૨્‌ર્‌૩. ટ, ૨૩૫૩, ૩.૪૫ ડ, ૨૩૫૩. 
ગ, ૨૭૩ જ; ૨૯૬ ૩, ૩૩૩ ષણયુ, ૩પ૩ ગ, 2.૭૨ ૪, 
૬ ગ યૂ, ૬૩ ગ, ૬૯૦ ગ, ૧૦૯ બં, ૨૪૮ ચ; 
૧૫૪ ઝ, ૧૬૨ ચ, ૧૬૭ ૮, ૩2.૦૩ ૭, ૦૫ ચ, 
૨૦૭ ધ, ૨૫૬ ચ. 

2૪૮ ગ, 

૧૬૩ ૭; 
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કાનમા કૅસારા ખોલે. 2.૬૭ ગ, 
કછીડ. 53 ગ, 2૫ ચ, પર ખ, ૬૭ ૭, ૮૯ ઝ, ૬૩ 
ગ, ચ, ૯૬૪ ટ, જુએ “ખુજલી' ૧૭૦૮ ઠં, ૧૮૪ 
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૩%૧ ણુ, 
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ક્રેહોડ સરેદ- ૭ ધ, ૬૬ ખ, ૩4૮ ૩, ૮૦ ગ, ૮૮ ઢ, ૪૩ 8, 
૬૩ ચ, ૪, ૧૬૮૬ ચ, ૧૦૯ ક, ૧૩૨૪ ગ, ઢ, 
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ગ, જે૧૫ ટ, ૨૩૨ ઝં, જનેટ્‌પ ૪, ૧૨૩ ૦ ટ, 
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જારોડ કાળો. ૧૮ છ, ૭૬ ધ, ૯૧ ડ, ૯, ૧૧૭૩ ગ, ૧૨૦ બ. 
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“કાલેરાનો બચાવ. 
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ખોરાક જજ મ. વ્૭ ખૂ, ગ, ધ, ૭૮ ગ, ૧૪૦ બ, “અજરણુ' 
“બુખ' જુઓ “પાચન શકતી 

ખેરે માથાને. જુએ “માચાનો ખોરે' “ઊંડરી' ૯૧ મ% ૧૦૦ ધ, 


૧૩૩ જ, ૧૭૩ ગ, ૧૯૫ રટ, ઝં, ૨2૦૭ ઝં, 
૨૫૪ ૪૭, ૨.૩૪ ૪, ૩2.૧૦ ગ, ૧૬૦ છ, જુઓ 
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“માસી ચુ ચની. ૩૩ ક્ર, જાઓ “કઝુક્ડીઆ' “હડ»ી' 
"ખાંસી. ૭ 8», ૩ ધ, ૪ ધ, પધ; ૬ ક, ધ, ૭ ચ, ૧૫ ખમ; 


૧૭ ખ, ગ, ૩૩ ગ, ૫૪ ગ, ૮૮ ટ, ૮૬ ખ, 
૧૧૩. ટ, ૧૩૩ જ, ૧૩.૭ ક, ૧૩૦ ધ, ૧૩૩ "ખ, 
૧૩૬ ઝ, ૧૩૮ ખ, ૪, જુઓ '“ઉધરસ' “કફ 
૧૪૨ ધ, ૧૫૫ જ, ઝ, ૧૫૬ ક, ખ, ૧૫૪ ધ 
૧૭૮ ક, ૧૮૪ ઝં, 2.૮૧ ટ, 2.૪૪ "ખ, ૩૯૬ છ, ૬૪; 
૩-૦૦ ૪, ૩2૪ ટ) ૩૬૩ ૪૭, ૩૬૮ ઠૈ;, ૩૬૬ 
૩૦૪ ગ, ૨૮૧ ગ્‌, 2.૭૦ ઝં, 3૩૬૪ ટ, 

ખોશક્ર દરદીને. 2૪૪ ત, 

મળામાં હાડઇુ૦ ૧૧૬ ધ, 

ગળામાં કાસ કે 

ગળાનો કાકરે, ૧ ઠે, ૧૭૪ ટ, જુએ “પડજભી” ૩.૭૩ ઝ, 

ગળાંનો સેોળ્ને. ૬ ગ, ૭ ગ; ૨૩ બ, જ,૩૪ ચ, ૮૫ ફક, ૮૯ ક, 
૧૧૨ ઠં; ૧૧૬ ખ, ૧૨.૪ જ, ૧૩૧ ઠક» 3ખષ 
૭, ૩2૭૦ ફક. ૩૨૫૫ છ૪, &3 ૩૬ છી, ૧૬૩ ધં; 


૧૮૮ દે, 

ગર. જીગોા ગાંઠ, 

કળસુના. જુએ “ ગળાનો સોન્ને” ' 
ગજું બેઠેલું. જુએ “ગળાનો સોજ્ને” ૧૩૧ ઠે, 


ગર્શસ્થાન સુધરે, "હે ૦ ખમ, પ૫્ક૪ "ખડ, ૧૦૬ ગ; ૧૩૦ છ, ૧૮૭૩ ટે 
અર્થ ધારણ થામ, 6), ડ, ૧૮૩ ૩, ૧૯૩ ધ, ૨.૦૧ ચ, ૧ન્‍ 
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ગર્ભપાત અટકે 


ગર્ભને તુકરાન થાય 


ગમગીની 


ગરમી "રી નીકળે 
ગર ગુમયા 


ગરમી આવે 
ગળાની ર્ગાંઠં 
ગળામા અગન 
ગળુ 

ગળાર્મા બળગમ 
ગુજની ગાસી 
ગુમદા 

ઝુર્દાના દરદ 
ગુલમ વયુ 
ગે।ળીમા આંતરડું 
માનાંમા હવા 
ગાબીમા।ં પાણી 
ગાળામાં મવાદ 
ગોળા પેટમા 
ગાળીને સોન્ને 


ગોળી મોરી / 


ગડીએ વા 
ગા$ પીગળે 
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જુઓ “પીસાખે પથરી' ૪૬ ટ, ૯૯ ખ, ૧-૦ ક, 
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૧-૬૭ 'ખ, 
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ચામડીના દરદ 
ચામડી સુવાળી થાય 


ચાભઠી નડી 
ચામડીપર કાળાસ 
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હાતીમે પીત 
છાતીની ખબીહીક 


છાતીગ્મુંબળગમ 


શ 


*૨૩ ચ, 

૧૮૫૧ ઝ. 

જુએ “હારીરે ચસકા” ૩૦૧5, ૨૩૦ ગ, ચ, 
ર15૭ ગ, ૨.૭૮ ઝ, ૩૩૨૨. ખ. 
૪૨. ખ, ૪% ગ), ૧૧૮ ચ, ૧૩૦ ધ, ૧૩૩ છ. 
વૃ2., ધ, ૧૦૮ ધ, ૧૧2. », ૧૩૪ ખ, ૩૦૪૭ ધ. 
2૫૫ જ, 

પ૩ ગ, જુઓ ચામડીના ૬:૬” 
૧૧૮ ચ, ૧૩૪ ખ; ૨૦૯ જ, 

2૩૪ ધ, 

જુએા “ખાર, “તીખ' 

૧૫૬૧ ચસ, 
' ૪૬ ગ, ૧૧૮ ચ, ૧૩.૦ ૭, 

જુઓ “દીવાનાપણુ “ધેલાપણું' 
૪૩ ગ, ૧૦૩ ક, ૧૧૧ ખ જીએ વીષ%2ક. 
૧૭ જ, ઝ; ૧૦૩ ક, ૧૧૧ 'ખ, ૧૧૧ ગ, ૧૯૪ ક. 
૨૬ ખ, જુગોા “જીવજ'તુ મરે ' 
૧૫૮ 
જુઓ “પીત , ૪$ જ, ૩૩૪ ૩, 
જીએા “દાહ 

૪ ટ, 

જીએ “ ખળગમ ' ૩૩૩ ચ, 


ડી. પી. માડન એન્ડ મુ।૦ અગેજી દવા જેચનાર--સરત. ફૃશૃ 


છાતી બાલકની ઉપસેલી ૩૬૦ ૪, 


દ૭ાતી રીની જુએ “સની છાતી' 

હાતીનું ખોલનુ' 33 ગ, 

છીપ જુએ “કરાળીએ!' 

હીક પહ ચ; ૭૫ ઝ, ૧૩૧ ૦, 23૮ ટ. 


છે।કરૂ ઉધમા સુતરે. પ છે, 


છોકરૂ' મુએલુ પેટમાં કેડ ધ, ચ, જીઓ સ્ત્રોનું કસતાવુ. 
છે।કર' આઠ પેટમાં 


જપ્મમ જુઓ “ધા' અને લોહીનું નીકળવુ' ૩૫ ધ, ૫૦ જ, 
૭૩ ક. ૭૮ જ, ૮૩ ૪૪, «૧૭5, ૧૦૨ ટ, ૧૩૩ ટ, 
૧૯૧ જ, ૩33૨૭ છ, ર૨૩૫ ધ, ૩૭૦ જ, ૩૬૩૭ ધ. 
૩૪૭૩ બધ, 3૧૩ ખ; 2૮૫ ૪૭, 3૭૪ ઠે, 25% ૪, 
૨૬૧ ખ, 2.૪૯ ટ; ૨૫૧ %, 
જદેર્‌ જુખએા “મ દ અગનીઃ “ભુખલાગે' 
જળાડર્‌ ૮ 8, 2૬ ૭, ૩૮ ખ, પ૩ ગ, પ૪ છ, ૬૦ ગ, ૬૪ 
ડ; ૭૧ ક, ૭૭ ક, ચ; ૮૭ ક, ૯૪ છ, ૨૬૩% ટ, 
૨5૬૩ ખ, 2.૬૪ ખ; ૨૭૩ દે, ૧૫૬ ૭, ૧૫૭૦ ૩, 
૧૬૩. ગ, 22.૭ ટ; 3૩*૧ ટ, ૩૧૪ ડ, હે; 9૧૫૬ ન, 
૩૩33 પધ, ૩૩૮ ગ, ૩૩૬ ક, ૩૪૭ છી, 
૧૪ળસ જુએ “મરડો 
વ મરે ! ૨.૮ ખ, ૪2 ક, ૮* ગ, ૧૦૫ ગ, “જુએ ,ઉધાઇ”' 
ઇકવડા મ 'સાકડ મચ્છર” ૩૬૦ ૭, ૩૦૩ કઝ, ૩૦2 ષ, 2૭૯ ઝ. 
35૬૯ ખ, ૧૧૩ ક, 2૫૧ ઠં, ૧૭૧ ધ, ૧૧૧ જ,ઝ, 
છવ ખુશીમાં રહે જુએ “ઉદાસી ગનગીનીઃ 
છભનો સ્વાદ સુષરે ૮ ૩, 2.૫૦ ૩, 2૧૫ ચ, ૨૮૭ ઝ, 
૬૭વડા 913માં પાકે નહીં ૯૧ ઢે. 


જર્ણા તાવ “હારમાને। તાવ' 
જવજ'તુ પેદા થાષ ૧૧૧ ખ, ૧૧૩ ૪, 
જી ૩૩ “ભ, ડ૪ છ. ૭૩ ખ. ૮૦ ગ, જુએ ખોરે * 


ડપવે ઝ, ૩૪૭ ઝં; ૩*૫ “ખ, ૩૮૮ ખં, ૨૩૯ ટ, 
ર૭૫ જ 


ઉર્‌ હીં. પી. માડન એન્ડ કુા।૦ અંગ્રેજ દવા વેચનાર--સુરત 








જુલાખ ર જુઓ “ઝાડા છુટે' ૨૧% ચ. ૪૫૪૭, ૬૫ ખ, ૧૭ ઘ 
૧૨૭ છ, ૧૫૦ ખ. ૧૧૨ પધ. “ જુએ કખજ આત” 
૨૧૬ ગ, ૩૫૧ ઝ, 3૫૫5, 

જુલામ ચમતકારી ૧૮૫ ગ 

“લાખનું સરખત. 3૬ ૪૪ 

જુલાબ બ'ધ કરવો. ૨૦ ઝ, ૨2.૩ ડ. 

૩&ડા લોહીને. જુઓ “સમરડૅ!' “લોહીને ઝાડે' ૨૯૦ ચ, ૩.૮૦ ધ. 

ઝાડ જલદી ઉગે, ૪ખ 

ઝાડાનાો કબજીઆત. જુએ। “કબખજીઆત' ૧૮ %જ,૩૮ ઝે, ૮૭ ક. 

ઝાડા છુટે. જુગ “જુલાબ' 7? ચ, ૩4 ગ, ૮-5, ૧૦૦ ક; 

પ ૧૦૧ ક, ૧૩૫ ધ 

ઝાડો આપા આપ થાય ૪૭૦ ૩ 

ઝાડૅ। ઉલતી પપ ગ, ““ઝએ। કોલેરા! 

૭ાડમાં જવડા પાકે નહોં. ૯૧ ટ. 

ઝામરે, ૦૭ ઢુ, 3.૩૮ ટ 

ઝેણેર અરીતુ' ૮ ચ, ૭, હ ગ. ૧૧ જ, ર૧૨, ૩૧૪, ૧૧૦, 


૨૩૨ ઠં, 2.૮૪ ટ ૩2% ૩૨૬ ચ. 

,» અષરીણુતુ વધે. ૧૨. ક. 

»» ઉદરનુ. ૭૩# ખ, 2૭૩ ક, ૩૩૦ પમ, ૩૭ ક, ૧૩૧૬ ગ, ૧૬૨ 
૬, ૧૬૩ ક, ૨૯૩ ખ, ગ, ધ, ચ;૪૭; ૩૦૬ ગ, ડ, 
૩૦૭ "ખપ, ૩૧૬ ખ; ૨૬:૬૮ ગ,૩-૦૧ ચ, ૨2.૭૨ "ખ. 
૨૫૩ ધ, ૨૦૪ 'ખ,૩૨.૭૭ ચ, ૨૯૧ જ, ૩૦૧ ઠં, 


૩૦૨ ક; 

ઝુતરાનું પ ક, ૧૫ ઝ, ૮ ધ, ૩૭ ચ, ૪૧ ધ; પ# ખ, ૬્હ 
ખ, ૭૧ ચ,હ૧ ૦%જ,૧૧૦ ક, ૧૩૫ ચ, ૧૨૬ ખ. 
૧૭૫ ૩, ૧૫૧ ધ, ૧૫૯ ખ, ૧૭૭ ગ, જી, ૧૫૭૮ ૬૪, 
૧૭૦૯ કે, ખ, ગ, ધ, ચ; ૨૧૬૯ ૭, ૩, ૨૦૦ ચ, ૨.નન્‍૧ 
ખં. ક, ધ, 2૦૫૭ કે, ૪, 2.૧૦ ઝ, 239૦ ફક, ૨2.3૩. 
ઝં, ને્‌ક૦ જ. 

કાધ્ખી નતતું, ૫૧ ચ, ૮૦ ખ, ૧૧૫ છ, ૧૩.૦ ક, ૧૪૮ ગ, ૧૫૦ 
ખં; ર૧૦ ખ, લ. 


ડ્ડી. પી. માડન 





#-૦- -- દૂ - ન્યુ 


ક» કેૅડરા અનાજનું, 


ક ધરોાળીનુ* 
, ઝેહેર્કચર્‌નું. 
** વીચ્છુનું. 
?? લચનાગનુ. 
? સરડાનું. 
સાપનુ 


નશ સો.મલનું. 


એન્ડ ઝુ!૦ અચેજ દવા વેચનાર--સુરત. યજ 








જ ઝરવા 22228082228. 
૮૩ પમ. 

5૩૭ ૯6, ૧1૧૧ ગ. ્ે 

પદ 9૪. 


૧૫ ઝ; ટ, પદ ધ, જાઓ '“વીચ્છુ દખ' ૧૩૬ છ. 
૫૬ ટ, ૧૩૬ ક, 

૮2 "હ. 

૧૫ ઝ,ટે, ૨6 ગ, ૪૧ _ધ; ૮૬ ડડ, ૫૦ ખ, છ, 
પ૮ ક, "ખ, પટ ખ, ૭૦૧ ધ, ૯૦ ૪૭, ૯૪ ડક, ૯પ 
ધ, ૧૦૧ ખ, ૧૧: ક, ૧૩.૭ ળ1, ૧૨૮ ખખ, 
૧૩૬ ચ, ૧૫૪ ફક, ૧૫% જ, ૧૭૧% ૭૦, ૧૮૧ જ, 
૧૮૫ ૦૪, ૧૮૬ ધ, ૧૯૩ જ, ૨.૦૪ ઝં; ટે; ૨૦૫ 
ચ, ૭, ૩,૩૨૦“ ક,૩મ૦૯ ૩ગ),૨૩૦૭ક, ચ, ૩૨.૪૧ 
€, 2.૪૬ ક, ખ, જ, ૩.૫૦ ચ. ૨૫૩ ચ, 2:૬૮ ખ. 
2૬૯ ક, ૩.૦૧ ૦, ૨૭૩ ક, ૩2૪ ક, ગ, ધ; ૨૪૦૬ 
ધ, 2-૭૯ ગ, ૨૮૩5 છ, 2.૮૬ ૩) 8૦૪ ધ, 
૩૦૫ ન. ૩૦૯૬ ધ, ૩૦૦ ઝ, ૩૮૦ ક, ખ, ૩૧૭ ખ, 
ગ, ધ, ચ, ૭, જ, ય, ઠે, ૨૧: ઝ, ૩૧૯ ક, ખ, 
ચ, ૭, ૩૨.૧ ચ, 

*૧ ચ, ૩3૫૭, ૪૩૩) ૭૦૭ 


»» પારાનુ. ૧૩૬ ખ, 
?» લવવુરાત્યું. ૧૪૫ ઢ, ૩૦૦ ધ 
»» વાંદરાનું. %૨%૧ ખ), ૩ર% ગ 
»» છુડતાલનું. ૩૫૩ જ. 
ટાલક. જુએા “બાલ વધે' ૧૩૪% ઝ, ઢ; ૧૩૫ ગ; 
૧૨.૦ ઝ 
ટઢાળક ૧૭૫ ગ, 2.૮ ચ, ૩૨૭ ધ, ૩2૩૦ ડં, ૩૩૭ પમ, 
૨૫૫ ચ. જુઓ “બાલ વધે' 3૧૩ જ. 
ટાળવા પર્‌ ખારા ૧.૮૮. 
ટાકી. 


જુએ “વીસષ્ઠટ' ૧૧૬ ક, ૧૫૩ ઝ, ૧૯૪ ક, 2૧ 
કે, ડપષ ધ, ચ; ર૫૩ %, 2૨. કડ, 








"કછુ ટી, પી. સાડન એન્ડ કુ।૦ અગેજ ઈ વેચનાર-સુરત. 
ડુઅરનું દુધ ઉડે. 3.૦ ચ. 

ડેઅરનું દુધ આંખમા 2.: ૪૭. 

હુઅરના કાંટા લાગે ૧૫૬ ગ. 


તલ શરીરે, 


તરસ 


તલ્લી. 


મટે. 


તચ»ઝીઉ, 
તરસ વધે. 
તન્નગરમી 


તાવ. 


તાત અન્યમીન 
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જ 
ષ્ટ 


૧૭ 
છે 


2૭ 


ચોાથીએ।. 


દૃ્રરીએ।. 
આંતસએ।. 


તાઢીએ!. 


રી 


જુઝોા “મસા રાજીરે' ૧૦૩ ૭, ૩૫૩ ૭. 

૪૨ ડે, ૧૪૦ ૭૨ ૧૫૭૦ ધ, 2.૮2. "ખ, ૩૩2૮ ક, 
૩૩૦૩૭, 

જુખો “બલેહેર' ૩૮ ધ. 

૧૧૪ ૭. 

૧૪૮ છ, 

2૫૩ ખમ 

છ ચ, ૧૧૬ ટ, ૧૮ ટ, ૩૩૨ ખ, ૩૭૪ ૩, ૩% 
શ, «૮ ધ, ૧૩૦ ખ, 2૦૭૪, 2૭૦૮ ૭ જ, ૨૧૦૬ ચ્‌ 
૩૮ ક, ૨૧૦ ૭, ૩2૧% ગ, 2૪ ૭,૨૦૦ ખ્‌, 
૧૮૪૪૦, ૧૮૦ ધ, ૧૫૨ ઝ, ૩, ૩૫૮ ચ, ૩૪૦ ચ. 
૩૩-* ઝ. ૩૧૪ ગ, ૩૧૩ જી,દ, ૩૦૬ ણુ, ૩*૪૦ત 
૩૦2 ખ, 25૧૪ 5,૨૮૬ ખ, ૩૪૮૦ ક, 'ખ, 

૧૩૨ ટ, 2૪૨ ગ, ૨3૪૮ ૭, ૨૫૧ છુ 

૭ કૅ, 2૧ "ખે, ૪૦ ૩, ૪૬ જ; ૬૧ ગૃ,ધ, 
૭૫ ક, ૯૬ ચ; ૧૩૦ ક, ૩૧૪૨, ઠં, 3૧૫સ, 
૩૧૪ જ, ૩૩૫ ચ, ૩૩૦ ડ, ૩૫૬ ઝ, ડઘ૬્ટ ચ, 
2૪૪૯ ટે, ૨૩૫ ટ, ૧૭૦ ટ, ૧૩૦૨ બ. 


૪4 ક. ૬૧૧ ગ, ૬૯ ધ, ૧૨૯ ચ, ૧૭૩ ધ, ૧૮૯ ક, 
૩૫૬ ઝ, 5૩૮ ટે, ૨૫૮ ૭, 5૫૬ ધ, 

3૧ ટ, પ૩ઝ, ૬૧, ૧૩, ખં, ગ, બથ, ચ, ૬૨ ધ, 
જ. ૬૧૪ ચ, દળ ધ, ૮ર ગ, ૯૩ ઠં, «૭, ૧૩૭ ચ, 
૩દ્રે ધ, 3૫% ગ, ૩૦૩ ખ, ૩2૦૨ ક, 2૬૦ જ, 
ર૨૫૦ જ, ૨ ઝ૮ બ; 2.૩૩ 9૪, ૨૩૮ ઢ, ૨૦૪ ₹૪, 
2૦૦ ગું, ૧૫૨ ફે, ૧૪૯ ખ, ૧૪૮ ચ. 


ડીંઠ પી, માડન એંન્ડ કા૦ અજેજછ દવા વેચનાર--સુરત. યૃષ્‌' 





ક» છુર્માને, 


»#» સત્તત જવર, 
»» જેનટર્મીટટ. 
,» પીતને।. 

,» પૌીતને. 

#» ખરાબ પાણીને 
,# સેલેરીઆ., 
તાવ ચરે. 
તાપાોદીઆ 
ત્રાદાસ. 

તેલના દાધ નીફળે. 
તે,તડાપણુ' 
ય!નર્મા દુધ વધે. 
થાયરે. 


દમ. 


દલ્ગીરી. 
દભરાગ્મેલુ 


દરાઝ. 





જીતો “ધમી' “જર્ણ તાવ” ૫૩૦%, ૧૩૦ ચ, 
૬૭ ખ; ૬૦ ગ. 

૬૭ ડુ. 

૨૪૨ ગ, ૨.૪૮ ૭, ૨૫૧ જ, ૨૬પ ઝ, ૩૩૮ કુ, 
૨૨૧ છ, 

૨૫૮ જ. 

૩૬2૩ ધ. ૩૭૧ ક, જુએ “પાલ” 

“તાવ ટાઢીઓ” “તાવ ખર્‌ાબ પાણીતો” 

જે૯૬ ગ. 

જુએ “અળાઇ” 

પ૩ ટ, જુએ “કમ જબર 

2.૮, 

૨૮૪ હ, 

“સ્રીના યાનમાં દુધ” 

જુએ! “મે!હાપર થોથરે” 

જુએા “હાંક્ણુ' ૧૨૩ જ, “ખાંસી' ૧૫૪ ચ, ૩૬૯ 
"ખૂ, (૫૬ ધ, ૨૩૯ ૩, ખ; 2.૩૫ જ. 

જુએ “ઉદાસી” 'ગમગીની' ૩૬૫ ઝ. 

૮૫ છ, જુઓ '“વાગેલુ” “લોહી બઆજ્ેલુ” ૧૮૩ ચ, 
ટ, ૩૬૧ ઠં, ૩૫૩ “ખ્‌, ૩૩2૦ ગ, ૩૦૦-ગ,; ૩૫૯ ધ, 
22૨૮ ચ, 2૩.૮ ક, '"ખ, ગ, ધ, ૧૪૪ ખ. 

હ ધ, ૧૩ ધ, ૧૭ ૭, ૧૬ ૭,૩૨૦ ઠં, 2૩ગ 
૩૮ ક, ૪૩. ડ, ૫૩. ધ, પંડ ચ,- ૯૩ ક; ૯૪ ચ, 
૧૦૧ ૩, ૧૦૪ ચ, ૧૦૮ ગ; ચ, ૧૧૪ ઝ, ૧૩૮ ટ, 
૧૩૯ ઝ, ૧૫૫ ગ, ૧૬૩ છ, ૧૮૪ હ, ૧૮૮ ખ, 
૧૪૫ ક, ૩.૦૬ ચ, 22.૭ "ખ, 2.3૩2., 2.૪૧ ખ, 
3૫૩ છ, 3.૫૬ ઠં; 2૨.૬2. ઠે, 2.૬૪ ગ, ૩.૮3 ક, 
૨.૮૫ જ, ૩૦૪% બધ, 3૫૩ ટે, 3૬૦ ટ, ૩૬૪ ૪; 
૩૬૯ જ. 


કૃર્‌ ડી, પી. માડનત એન્ડ મુકમ અગ્રેજી દવા વેચનાર--સરત. 
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દસ્ત આવે. જુઓ “ઝાડા” 

દસતાન. જુએ “સ્રીનું દસ્તાન' 

દરીએ। લાગે. 272 ધ 

દાહુજેલુ 2.૦ ગ, જીએ “બળી જવુ” 2.૩ ખ, ૩.૯ ચ, 


૩૧ છ, ૩૫ ગ), ૧૩૫૪, ૧૦૯ ખ, ૧૧૪ ટ, 
૧૬૮ જ, ૧૮૫ ચ. ૧૮૯ ખ, ૩2-૩૩ ચ, ૩.4૧ જ, 
૩૭5૬ ૬, 2૫૦, ૩૦/46 છ. 5૫૮ ૭. 

દાહ છાતીએ. ૩૫૦ ઝ. 

[રૂની તલપ ભાગે. ૩૨.૩૫ ઝ. 

દાર ઝનત્રીનો મસાલો. ૧૬૦ ખ,ગ, બ, 


દાર સુધરે. (3 કે. 

દારનેો! વાસ મોઢાંમાથી 

ન નીકળે ] ૩3૪ ઝ, ૧૧૦ ક, 
દાખા. જુઓ ગુ ચની ખાંસી. 
દાંતના »ઝીડા. ૪૩ જ, ૬૦ ખ્‌, 


દ]|તની બત્રીસી ખેસે. ૩.૬૮ ખ. 
દાત હાલતા ખધ પડૅ. 2.૦૫ ઝ. 2.૪૨. €, ૩૮૪ ૩, 2.૯૩ ગ, ૩2” ચ ૩૫મ 


ઝ, ૩૬૮ છઠ 
દાંતમાંથી લે।ડી ૨.૫૧ ૫૭, ૩૮૩૨ ધ, ૩૬૮ 2. 
દાત છલે. ૩ પ૩. જ. 
દાત મજખઞુત થાએ, ૧૪૫ ટ, ૩૫૫ -ખ 
દાંતનું સજન વજ ઠં, 2.૦૮ ગ, ૨૧૧, 23૮ જ, ૩%૯ ઝ, ૩૫૧ 
કે, 2૮૯ ત, ડ, ૨૮૧ ક, 2૭૧ ક, 
દાંતને! દુખાવે।. ૧ ધ, જ, ૬, છ. 2.7 "ખ, 2૮ ગ, ૩૩ ઝ, 
દાત "ુટે, , પદ ડ, ૬૨,૨૮૩ ૭, ૩2.૮૮ ગ, 2.૩૧ ટં, ૩ 32 


ખ, 2૨ ખ, ૨૧૯ જ, ૩૮૯ ક, ચ, ૩2.૯૩ 
કે, રકે ૬ ચ, ૩૪૦ ગ, ૨૫૩૨. ધ; ૩:૯ ધ, ૧૫૭ 
ગ; ૧૭૮ ૭; ૩2૦૦ જ 2૩૦ ટ, ૨૩૧ ટ, ૨32 
ખે, ૧૪૫ ટ, ૧૫૨ ટ, ૨૪૩ ચ, 2 %»પ૫પ ગ, ૨૭૪૯ 
ગ, ૩2-૫૦ ઠે, ૩૨.૦2. ક, ૩૭૦ ગ. 


રી. પીન માડન એન્ડ મુા।૦ અ'ચેજી દવા વેચનાર -ચુરત. ૧૭ 


કાણામાવાન્યાા,.............._... ભ ભ જ એએ તગ 
દાંતના પારા સુને. ૧૩ ઝ. 


દાતના પારા કાળા ૩૧૭૪ ટ. 

દ્દાત નીકળી પડે ૩૬૮ ૩ ૩% ૭ 

દીવાના પણુ. જુએ! “ધલાપણુ' 

દીલ ખુશ રહે જુાખઓો 'ગમગીની “દલગીર।' વવ જ. 

દીલ વાસ મારે, જુાખએે! “શરીર વાસ મારે' ૭૮ ધ, 

દીલનેા ધપકારે।. ૧૯૮ ડ, 

દીતાળે લુણેા ૧વ૫૨ચ 

દધ વધે , જુએ “સીના થાનમાં દધ' 

દુર્ગધ દર થાએ ૧૧૩ ખ, ૩૦ ચ, 

દખાવે। જુઓ “શરીરે દુખાવે!' ૮૯ ૬,૩૮૯ ગ 

દધ જ ર્પત ધામ, ૧૬૪ ચ, ૧/૫ ક. ૧૬૬ જ, ૧5૬૮ ટં, ૧૭૧ ચ, 
૦33 ખ્‌, 

14 ગ્રાંના થાનમાથી કાત્વુ. ૧૬૪ધ, ૧૮ ઝ ટ, 

દધ ધાદ યાગ 14મ ગ્‌ 

દુધ બગડ નહાં ૧૩/૮ ક. ૧૧૫૪ *9 

દૂધ સ્તતમા વધે જુઓ “સનો ઠાતીએ દુધ'' 

દધના દુસમન. ૧૬૧2 


“ક ઉકાળવાનાં રીત ૧૬૩૭ 
દુધ “માંના થાન જવું ૧૧૯ ખ,ગ 


દધ બનાવતી ૧” ૬૪ 

ધ્રગી બ્નુઓ “તાવ હારના 

ધાત સુધરે । ૪: ગ, 4૮ જ, ૬૯ ખ, ગ, ૪, જ. 

ધાત વધે / મ૫૦ ક, જુઓ “વિગ 

પ્રાત જ્નએ. જુમો! “વીર્ચપાત' વપ૧ છ, ૧૭૩ "ખમ, ૩2૮૦ ઝ, 
૮૪ ૭, ૩૧૧ ક, 

ધાવન વધે. જુઓ “સના થાનમાં દુધ વધ” 

ધામન પુષછડુ' મારે ૩-છી ક, 


ધુજરી હાથે પમે. ૧૩૬ જ, ૧૫૭- ત, 


ડી. 





નભલાઇ મ2. 


નસ છુરી પડે 
નસતી નખલાઇ. 
નસ મજબુત થાગએ. 
નસ ટીલી ઢો 


નખ આગળામા પેમ 
નસકોરી %»ટે 

નસતે। દુખાવે। 

નસ ૪,ળે 

નાસુર 


નાફમાંથી લોહા. 


નખ કાળા થાએ 
નાદી ધીમી હેય 

' નારગાર પી 
નાર્‌ 
નાકમાથી છેડ પડે 


કનાન નયન જદા ક. તા.૩ ડર તનસકુવાજાનાતરકાઇ નનનાલતાવાઇ-ખજી 


્‌ 
0 


પી. માડન એન્ડ કો૦ અશ્ચેજ દતા વેચનાર--સુરત 





કળ -- ૧. 2-4. -_કન્‍ર૦-૯ ----------- નટવર કાતાઇઝઇકનાઇતુ 


૧૦ ખ, ૧૪ ગ, ૮૮ ધ, છ, નએ! “શકતી આવે'' 
“શરીર શકતાી' 


૧છ૭.,૧૦૩૭ક, ઝ ૧૬ જ, વૃષ ગચ, ગ» ક, ખં. 
ગં, શ; સ, 9. જ. ર૯ ખ.૪ટ૭% “ધં, ૪૮ ગ. 5૨ 
ચ છ, ૮9 બધ, ૮૮ ક, ગ, ૧૦૯ ઝં, ૧૧૧ અ, 
૧૪ ઝ.2ટ, ૧335 પમ ૧૩૫ ક, ૧૪૮૧ ક, બ. ૧૫૦૮ 
ચ ૧૪૮ 7», ૩૨૫૦ ૫૫, »૩૭૪ ૭,૦૭૧ કે, ૧ખ૫# 
૭ ૨2૧૫૩, -”'મ5૦-૩૦-૫% 2/૮૭, ઝ ૨૮૧ 
ર, ૨૬૨ ૦૮, ૩-૮ ઝે, ૦. ૩૧૦ બ, 3૧૬ 9૪, 
૩૦૦ ગ, જ ૩૦ ૧૬ કે, 3ડ3વ ખં, ત્ર. ૩૩૨5૦ *૦ 
3૩૯ બવ. ર૧૩ કે, રપ લ, ર? સ ૩૦: ઝ, 
નેગ્ત્વ્ 


૮૯ ૭ પટ જ, જુઓ “લાહ નાખમાથા 
૧૩૯ 2 


૧૮૧૯ 

4 ખપ, ૧૯ ગ, ચ, ટ ગક ક, »હ ભ.” ૨? 
પપ, ૮૮ 2, 3૧'*૭2 ૭, ૧૦૧ ?9, ૧૦૭ કુ "અ, 
૧૦૦ ગ ૧૩ ગ, ૧૪૮ ખ, '૧૧/ ઘ# 1૮3 4 
૧૮૯ ખ, ૧૯૭૪ ક,નેન્ે” "4, 24૦ ઝે, ટે; 2૪૮૭ 
ચ, ૨૮” ખ્રિ મમ 2, -/૦ ગ, 2-77 ૭, ૩૦૩ 
*9 ફઝ્ઝેટ્. ડઢન્ક નસ 5૦% અમ. ૩1૧૫ ક ચ, 
૩૧૦૭, ડવ૧#૯ ઝ. ૩2૦ ખ, ૩4૬ ઠે; ર9૦ ટે, 
ન્ત્ગ્મા 'ભસગદર” 


ન્તુએ “પીદસ' ૫૭ ગ, વ, ચ, ૮૮ ઝ. જુએ। 'લોહી 
નાખમાંથ્રા” ૨૬૮ ઝ 

૩3૧૮ બ 

ન9૧ 2૦, 

૧૫૮ જ. 

જુમા “વાળે” ૩૬% ગ. 

૧૨૩ ચ. જુએ '“પીડસ# 





દહી પી. 





નાકમા મસા. 
ફાપ્મમા ૭ઃ। 
નીખ 

નીગામી થામ. 
પષગી 

પરમે! 


પરમા ષાકરીએ!. 


પવન સવામ[ 
પગમા ગીરા 
ધરનવે 

પલાસમન પાઉદર 
પતીરતી બન.વત 
૫૩ડ%જભા 

પમી સઆઓઆળવની મામ 
પૃ'9।ત્‌, 

પવન પેતમા 
પલેગના બચાવ 


પળે ચાલવાનુ જેર વવે. 


પદ્ધી ખેસધ થાએ. 
પારે! ખાષેજ્લે ૪2. 


પાચનશકતી 
પાઠું. 


પાજી ચોખ્ખુ થાય 
પારા બધાએ. 
પાનેર. 


માડન 


એન્ડ કુા૦ અગ્વેજી દવા વેચનાર-સુરત ૧૯૬ 


-૦--- પિણ સાઈ કરક ન નનન૦ નજ ક૦--ન ---૨૭૩ -મ-- 


૧૩૨ ગ, [ "પચ. 
૩7૧૦2 

જુખા “ખારે'' 
5૧૩3૬ ત, :૧4 7-૯૪, 

જુઓ પીસાબ પથરી, 3૮ ગ. ધ 

૦૬ ઝ, જુઓ “પીશાખે ગરમી' ૧૧૦૭૬ 
3૬૧3 ગ્‌, 3૧૪૮ ૦૪ 
ગ, 2૪૬, ૨૪ ખ, ધ. ૧૮૪ ખ ૧૮- જ, 
15૧૧ ગ ૧૪૮ ખલ. ૧47૩ ખ ચ, '*હ6 

જએ 'સાક?એ પરમે! “મીદી પીસાબ' 5/૫ ચ. 


૧-૩૮ ક. 
મ»ે૯- ગ, 6૪૪ 2૮૯ જ. ધ, ૨૮૫ 


ને (રે 


૧૫૩» ગ, 3પ: વ્ર ૮ર” મ##૪ ચ,૨“- ગ, 
3૦૧ ક, 
મ૧મ છ, જુઓ “હાથ ફા” 
૦૦૬% ગ, ગેમેટે “4 જે3593 ગ ૨3ગ૦- ગ, ૨૦૪ ત, 
૧૨૬૪૭ ગ, 
૧૬૦ ક, ૧૮૮ કઃ ૨૭૧ ૪, 
જુગ“ મળાતો કાકર' 
નેવેટ પમ. 


જુએ! 'દબરાવુ" 
“વુગેોચ ષેતમા પતન 
_ દ હ! 
૩૧ર૨ન 
3૧ જ, 
૧૦- ૭,2૫૪ ચ, 
જુગ “ભુખ” ““ખોરાક હજમ ' 
૪પ ખ; જ, પમ ૭,૩૧૪ ૭%, ૩૧૫ ગ,જુઓ “ગાંઠ 
૩૬૫ જ. 3૨૧% ધ, 3૧૩ ગ, 25૫ ઝ. 
૨૫ ધ. ૧૯મ ધ, ચ,ર૦્યટ. 
૧૩ જ, 
જુએ 'ગુચની ખાંસી “કુષઠ્ઠોઓઆ ખાસી' 


ને ૮2 પકડ 








5૭૩ રી. પી, માડન એન્ડ ઝન અગ્નેજ દવા વેસનાર--સુરત 


પાણી લાગે. 
પાલ લાગે? 
પાપન ખરે, 
પીત શરીરે. 
પોદય. 


પીસાખ કમી યાએ. 
પીસાબ છુટે. 


પીસાખે ગરમી 


પીસાખે રૅતી 
પીસાખે પથરી, 


પીસાખે થરે. 
પીત છાતીએ. 


પીસાબ ટપકે. 


જુખએા “પાલ' 


૩3૫ ૩,૨૩૭ ૭,૨૬૩ ૦?,૩૭%૩ક, ૩૧%૩ અ, 

૧૯૪ ક; ૩૬૩ ઝ, 

જુએ “રગતપીત'2# જ, ટે, ૧૩7 ૭, 

પષ ડ, પ૭ ગ, ધ, ચ, ૮૮ જ, ૬% ગ, 
વનને નય. ૧૩૩353 જ, ૧૪૦ ક, ૧૦9૪ ડ,૩_4૦ બ. 
૩૬ર્‌ જ, ૩૯૦૫૦ ઘ,-મ-૧૫ ધ, 

પલ ચ, ૫૯ 2, ૮૮ જ, ૧૪૪ કા, 

૧2 ચ, ૩૬ ગ, «ક» ખ, ૪- છે, પ૪ ગચ, 
પજ છ, 9૪ ગ, ૭૧% ૭) ૮૭5 ૭. (“હ કઇ, 
૧૨૬ ગ, ૧મ ૬ ગ, ૧૮૫ '૭, ઝં, ૧૬૧ ૦૪ :2૪€* 
૩, ૩૦૮ (૮7 ૩-૮ ખ, ૩૧-» ?, ૫ ગ ૨2૫૪ ખા, 
નપર 5, 23# જ, ૦૩૮ ૧૬૪૬,-ગ૩ ખડ ૧-૧ ખ. 
૨૧૬૮ ખ્‌, «#નગે#૪ ગચ, ૩૩૮ ૭ ઝે ૩૪૧ ગ. 3પડ ગ 
3પહ ધં, ગ, ૧૦ ચ; 

૧મ છ છપગચ, જુએ પરમે! 

૪ ગ, 12 ૭, 2૦ 2, 3૩# ક; ૩૮ ગ, ધ, 
૫૮ છ ૬5૩ ૬67. ૪ હઠ, ક ધ. ૮3 ૮૫ 


ચય, ૯? ખ ચ, ૧૦૫ ખ. ૧૧૩ ગ, ૧૦૭૩ 
અ, ૧-2૦ જ, ૧૩૫૭ ધ, નુખા “ગરદાના દરદો' 


૧૩૫ ૭૦. ૧૩૮ ૩ઝા, ગ, ૯, ૧૪૫ જ. ૧૫૦ બ્ર, 
૧૬૮ ક, ૩૩૦ ચ, મ૫૩ટ.૧૮૪અ મપડ હં, 


જીઓ *ગુરદાના દરદ્ે' 2૧૩ ણા, 2.૧૭ ક.૩ ૭ ચ, 
મે૭૧ ઝે, - પટ, -મ૭૬ ક,૩.૮૧ ઝ, 2૩.૮૫ સ, 
ને«૩ પમ. ૩૯૭૦ ક, ઢવ૦્૮ ચ. ૩૦૬ ક, 32. ગ, 
૩2૫૭ ગ, ૩૩૩ ત, ક, 

૩૫ જ, 

૪૬ જ, ૧-૩. જ, ૧૯૩2 જ, ૧૯૭ જ, 2૧૦ ધ, 
૩ંપ૮ ગ, ડ૩પ% ચ, ૩૧૫ ૬, ૩૧૩૩ 2૬૦ છ, 
૩૩૬ ચ, ૩૪૦ ક, 'ખ, 


ડી પી. માડન 
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પીસાબ ગાર્‌મવાર થાય. જુએ । ”મૃત્રકછ' ૨૮/૮૪ 2, 2૮૫ 8, 3૦૭ ટ, 


પીસાબ ઉપધમાં થાએ 
પેટની ગાઠં ખમે. 
પેટને દુખાવે।. 


પટનેોા પવન 
પેટને વાયુ. 


પેટનો વાસ 
પટને! ગોળા 


પેટની અગન 
પુષ્ટીકારક 
પુરૂષાટન 


પુરૂપાતન બરે 
"કર્‌ 


જુલુ' આખનું 


ખુ કાના દરદ 
ફ્રેર 

ફેક્સું કલેલુ 
કાસ ભાગે 
અબઅળગમ 


૧૭૪ ૬%, રટે૧૬ જ. 

૩3 ગચ, છ, ૧૩૫૩૨ ક. જુએ! “ગાંઠ ખસ” 
«2 ચ, ૧૧૨૬ફા, ૨૩૩ 

5૧ &, ૧૦૩ ઝં, ૧૫૮), ૦-૩૮ ૫, ૩33 હ. 


૩૩34 ૭ 
3૩૩ છ, 3/5 ક, 3૫૬ % ૩૬૧ત જુએ “મુલ 
મ વાયું' ૧૩૮ ચ, 
૧૧૩ ગ 
વ ગ, ૧૯ ૪, ૭૭ "ખ, ૧૩૩ ૦૪, ૧૫૩ «, 
નભ ડ ૩૧ ખે, 22 ૩, ૦% 2૯ ગ, હૃ પક ડુ, 
પજ કે, પપ ૭, ૫૯ હ, 9ન્‍ ચ, ૧૦૩ ગ, ચ, ૧૦૮ 
«), ૧2» ક. ઝ, ૧2૩૨-૫4, ૧૦૩૪૭, ટ, ૧૨૮ ચ, 
“ુખએા “મરદને ગકતી” “શરીરે સકતી.' 
પપ જ 
૧: છ, ૫૯૪૭, ૭5૨૭૮૭ મ૮૮ ૩, ડેમ, ખં 
જુ૩ન ચ, ૧૩૯ ક. ૧૪૯ ચ, 2૩૧૫ અધ. ૩૧૭ ડ. 
તફ૯ ૧ વે 3૧ ગ્‌, ૦૪, 
જાગએો“અ ખના ૬૨૬ 2૭૦ ટ, ઠં,૨૭૧ ક, ૨૯૧ 2, 8. 
ને૯2, ક, 3૩૦૩ પમ, ર૪ ધ, 5૦૫ 2,૭ે., ૬, ૩2૧૦ ૭ં, 
ડ૧૧ છ, 3૧૬૮ ૩, 3૩2૧ અ, ૩32 મ ક, ૩૫% ડ, ૩૫૬૧ 
ઝ, 34૬ ગ. 
૧૫૫ બ, 
2૧૦ ૫ 
૧૩૫ બ, ૧૮૯ ગ, 
જુએ “કાટે'ર ૭૦૭૩ ખ, 


૧૩૫ ક,2.%૯ ધ ૩૩૩ ચ. 9૫૩૨ બધ, ૧૫૮ ટ. 


કેજ 


બલેણેર 


અળાર 

બળતરા હાથ પગે 
બગળમાં વાસ 
ખફ્્‌ાડ 

બગ્ચાની ખુ'ધ 
બળી જવુ 
બચ્ચાને 
થ૬ 


રાકતી 


બળવધ 

ખર્ત્રીસાં બધ થાએ 
બદહજમી 

અર% જેવા ઠંડક 
બાલ ફાળા કરવા 


ખલ વધે 


ખાઇડી કસતાય 


ખળકની ખુધ 
ખાલકને ઢહાળવે ખાડા 
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તનના. 








૧૩ "ખ,૨૦ ટ, 2૭૦%, ૩૨ ૭, ૮% નચ; ૫૪ ગ, ૯૭ 
છ ૧૨૭ .-*.૬૩ ણૂ, ૦.૧૭ ચ, ૩૦૯ 3૧૪૯, ૩33૩૮ 
ગ. ધ, :«, 3૩૮૮ ૩, ડપષ 5, ૩૯૬ ગ, ૧૪૬૦ જ. 
વૃપ૦ ચ, 4૧૧ ,છ,ઝ,સ જ. ૧ર ક ખ, 
ગ, *્‌.૮ને ઠં, 
જુઓ “તલા” “કલેન્નના દરદો' ૨.૫૦ ખ, ૨૫પઝ. 
પ૪ ધ. નુઓ “શરીરે ગરમી 
ને વૈઝે 3, 
૧૯૧ ગ, 
જુએ ખુબ 
જુએ! “દાઝવુ ગ૩ પમ 
૩૦ કુ, 
જુએ “ગા“ ૩5૧% ૦૫,૨૮૯ થય 
"ખ, ૧૫મ ગ 
જુએ રારોરે “શકતા 
મ્૭્ન્ન્ય 
જુઓ “અજીરણુ” “ભૃખ વધે ' 
ન૧૧ ક, ખા, 
2૩૮ છ,ને૬ ગ, રે૭ ચ, ૧૦૧ ખ, 15૮ ઝ, ૧૨૯ અ 
૧૩૭૪ જ રેઇ૪ અધ, ૩૧૩ ષ્‌, 533 6) ૨૧૮,૩૧૧ ક 
૩૩2ર જ. ૨૨૫પ મગ, જ. ઝ; કૅ; 2 પછ ક. ખં. 
“ક રકગચ, ૪૬ ૫મ, 9૧ ૫મ ગ.૧૬૩ ગ; ૨44 
૦7 «5૫ છ, 2૮૩૦૯, ડ રેઇ૪ ચ,'૭, ૩૧૮ જ ગ. 
૧૪૦ ક, ૧૪૪ ક, ૧ર૪ ગ, ઝે, ડં; ૧૩૩ 9%, ૧૮૪ 
ટ, ૧૮૫ ખ, ૧૮૯ ૭,૨૧૩ ૪૭, ૩.૧૮) 2.૧૯ ફ, 
ર૨૩. જ, ન.૨૫ ગ, ૨૨.૧ ચ 
જુગમા “સં કસતામ્મે ' 
જુએ 'ખુખ' 
5૮૮, 


ડ: ૧ ક જપ 
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બાલક નીરોગી રહે ર૬૮, 








બાલક ખીહુ ૧૫૬૯ “., 2૧૬ ૪, 
બખાલકનુ પેટ ક&ંષ્યુ 3ગ્જ ખ, 3૫૧ છ, 
બાલક બસુષ્ધયાએ ૬૦૭ ખ, ૧૬૩૫ 
બાલ ખરે નહો ૨૮૪૮ બ, 


બાલ ઉગે નહં ન ૭૪, જિ ૨૯૭ ૩, ૩૦૦૫૩ દ્ર, ન્ય. ચે ચ, ૨૧૮૦ ૨-૧ ર 
બાલતોરા ૧૯૩ ઝ, 

માલે નીકળી ન્નય ડપ૪ ગ, 

બાલક ઉબમા મૃતરે 2૧૯ ચ, 

બલ નરમ થાગ્મ ૧૯૩ 

ખાલન ડકરગળ આવે ૧૨૮ બધ. 


ભાલા ધોળાં (૧૪ ડઝ, 
ખાલીયતર ૧૩૩૦૩, 
બાર ર્ર" ન્વ, 


ખેમુન્યી દર્જ થાએ ૧% છ, ૬ ૦ છી, 1કુંઅ। મ્ય બાની ૨૬9૦ ખા, ચ. 
૨૭1 ટ, જુએ “મૃછા' “ઝીફરૂ ” ૧૪૪ ક, ૧૯૧ ઝ, 

'હેરાટ નુઓ “કાને બેહેરાઢ ” ૬: બ, ૯9 ધ, ૩૧૭ ગ, 
૨૦૩૦૮, ૩૦૪૪ ૩2૯ ક 3૩૬૯ ક, ૧૮૫ ૪, 
ને૧૦ ક.,તે ર૭ #, ૨૩૬ છ, 


ખુષ્ધા વધ રપ ૭. «૬ ચ, “ જાએ મન શ્રરતી વધ' ૩૮૧ ખં, 
«૮૭ના બં. ઝે 

ખાજે નેઢે ' નવ્‌, 

બધેજ જુએ “વર્યવધ' “ શદીરે તકતી ૧૨૮ ગ. 

બધ કોસ જુએ “ કબજીઆત 2૮૧ "ખમ, ધ. 

ખોલતા આતડે ૧ ૩, ખ્‌, ગ, 

ભગદર ૪ ખ. ૬ જ, ૪2.બ, ૪૬ ૩,૧-૦ ખ,જાએ। 'તાસુર 


૧૫૧૫૧ ખ, ૧૫૫ 2, ૧૯૩ ગ, ૨૩૮ ખ. 5૩૬૬ ખં, 
ભરનીકલ ન_3૩3૦ જ. 


0. 





૨૪ ડી, પી, માડન એન્ડ પ૦ અ'ેજ દવા વેચનાર--સુરત. 

ભમરી જુમા “મગજે મમરી : ૩૬૩. ણુ, 

ભય દુર થાગ્મે જુગ “ છાતી બહીક '' 

ભીલામુ ઉડે 2૦ ૬,ર્મકગ જ જુએ “ સેનને” 

ભીલામાને આસવ 429 હૈ, 

જુખ લાગે જુએ। “અજીરણ' ૮ ખ, ૧૪ ખ, ૧૫ જ, 2.૦ હું 
૨૦૬ '"ખપ ₹“2, ૯૩5૩૦૪. ૧૧૩ ગ, ૧૨૧ ધ, ૧૪ 
દ્ર. ૧૪૭ ટ, ૧૯૧ "ખપ, ૧૯૩ જ, ૧૮ ગ ૩-૬૩ 
3૪૮ ૭) જાઓ “અજીરણુ'? ૭૦ ઝ,મ૮૧૩, ૩” 
૮ ૩૧૩૨.૬૬ -૩૮%૪૩ગ. ૩-૧૪ ૩ 4૧3 5,૨૧૮ ' 
૩૩ ક દૂ, 3મ* ૪ ગ, ૩૩ર ક, અ, 3/:પ ટ, 

બૃતજવર ૩૫૧ ધ, 

ભુખ સરે ૬૬ ક ૧૭૬૩૭ક,૩૨૦ ગ, 

ભદવાયુ પ# જ, ૧૮૮ ડ, 5૫૧ 2, ૩૫૦ ૭, 

મગજે નબળાઇ ૩૭ ૨૬ ખ, ૩૮ જ, ૪૫ ટ, ૪૦૭, ૫૧%. 2» 

મગજે ભમરી 4૧૦ ધ, “ભમરી' ૩3૩૭ બ્ર, ૩:૫૩ ખખ જુગ 

“આદદાસ'” ૧૧ ગ, ૧૮૩ગ, 2.૮ 9 ગ'મનશાકતી વ 

મચ્હર્‌ મરે «૧ ખ,૬૩૭ડ “જવળતુ' 

મનના ઉદાસી જુએા “ઉદાસી' 

મરડો 4૩39૮,23જ,-૮ધ,ઝ, ૩૧ ગ,જુગ્ા સ 
જેની '“આમવા54ુ૮ગ-બ,૮૩ગ' ૮૪ ક,૧૦૦ ૦ 
૧૦૪ ૭“, ૧૧૮ ક, ૧૮૧ ગ, ૧૫% બ, ૧૬૩ ” 
જ. ૧૦૧ ગ, ૧૮૮ ગ, 2-૧૫. ૨૧૭ "મ જ, 2૧૮ 
૩. પ, ૨૧૮2 ખ,ર્#:રચ. ૩૭૦૧ ગ, ૨૮૬૦ 
ન૯- ચ, ર૯૧ ગ, ૩૧૦- “૪, ૩૩ ટ, 5૪૭ શ, 
ડવ૫૭, ૩૫૭ ખ, ચ, જુએ “અતિસાર 'આમવાય 

મરદને શ્ર૩તી ૧ટ,%૪ ૧૪ ગ,૧૦૩,; ૩૫૭,૪૫૭, ૬૦ 


જુએ! “પુરૂષાટન' «૧ ખ, ૧૭૫ ક. ૧૧૯ ગ, જુ" 
“રારીરે શકતી' ૨૬૧૩, ૩2.૬: ૭, 2.૩2 ૭, ડગ 
જ, ૩૧૦ બ, ૩૩: અબ, -૩૧ ગ, ખ, ૩૩૧ 
૩૩૩ ઠં, ૩૧૪ કે, 


મગજ ખુશ રહે 
મદાનગી કમી થમ 
મસા ૨ારીર પરના 
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મગજ ગળે ૨૧૦૫ ક, 
મલમ પફવવાને। ૨૪૦ ગ, છ, 
જ હૈડા ને ૦ ન્વ, 
અગનીમદ જુગ્મે “સરદી' 
મન શકતી વધે જાઓ “મગન સકતી 
મગજતરી ગ્છચ, જુએ “માથાને દુ ખાને” 
મળી સુષછી ર૧૬૪ ગ. 
લગ્છર્‌ નાસ જુગમા “6“વજ તુ' 
મગજે ઠંડક ૧૬ ઢ,૩2૨૧૧ ક, ખ 


પ૧ જ, જુગ ગમગીની” 'ઉદ્દામા' 

પપ ધ, જુઓ વાગ ઘરે' 

તે ન્ય, ૭. 3૩ ક, ૫૯ જ. ૧૧૩૭ ૧૧૪૮ ઢ ૧૧૫ 
અ, ઝ, ૧૧૯ ક, ૧૫૨ ગ, ૧૩૨ ન, ૨૪૫૭ 9૬૪૮ 
ગર ખં બં, ૩/૯ ખમ. રપ૩ ૭. ૨૫૩ છ ૩૧૯ ધ 
૧૦૬ % ર2૦૫ ૦ટ ૧૦૨ ક. ૩:૫૧. 3૧૦૭૭ ૧૪૮ 
ખા, ગચ? બં 3૪૯ ખ, ૩પ૩ છ. નેષક છ, 24૦૯ અ 
ન૦5 ચ, ટવ્પટે, ૧૯૩ ક ૧૦૩૦૩ છ, તેવ્પ અથ, 


મસા હરસના જુએ “હરસ 
માખન તરત બને ૧૧૫ ધ, 
માકડ મરે 'જવજતુ ' 
માઊસ કહષ્યુ થાય -૦૧ ધ, 
માફડોના પુલ્લા ૧૫૭૭ જ, 


માખા નામ 
મ થાને દુખાવે 


જાએ 'જ તુઓઆ' 
૧૫૦ છ 1૫૩ છ, ૧૫૮ ધ ૭. ૩-૧ છ, ર૨૦૯ ચ, 
નનડ ટ, ઝ્‌3૬ ઢે, 2૩3૩૮ ઝ, નેપ૧ "ખપ, ૧૧૩ ક, 
૧૮- ઝં, ૨૮૪૪, ૨૬૧ ૩%, ૨ગ્પ ઝ. 3૦: ચ, 
૩1૩ થ, ૩૩૮ ૭૩, ૭9, ૩૯ ખ, ૩૩૧ ગ,ટે, -૪૨ 


૭. 5૫૬ ટ, 3૫૯ ખં, જ” ૩૨૧૮ જ, 


માથાની જીની જુલ્લી ૨૦૩૭૩, 4.5૭૫ ક, 
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માથે લોહી ચઢે, 
માઊ'સ કફેફડે 
માથાને! ખોર 
મીઠી પીસાબ 


મુરમીનુ ૬૨૬ 
મૃતર કચ્છ. 


મેો।ચકાયલા સાધ 
માંઢાનુ પાકવુ 
મેહા પર લાલી. 


મોતીઓ આંખને 


મેોહાની ગરમી 


માંઢાપર કાળાંસ. । 
મોઢાંપર ચાઠા 


મોંઢે પાકે. 


મે।રચી 
મોતી સાફ થાએ. 
*ક બનાવરી 


મોઢામાં સવાદ વધે, 
મોઢાની વાસ દૂર થાએ, 
સોાચકાવૃ' 

મોરચા. 

માતુ વાંકુ વળે, 
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૧૦૬% ફ, 

૧૦ ખમ, 

જુગ્મો ખેોરોા' “ઉશરી' 

૧૦ ગ, રડ, ૮૭ ક,૧ર૧ ખ જુએ “પરમો સાકરી 
એ! ૧૪૩ ગ, ૧૪૪ કા, ૧૯૧% ગ, 2 ૮ ઝ, ૨૦૬ 
કઝ, ૨૧૬, મ૪»૪૮ ઝ, ૧૯૫ મ, ૨2૮ ખ"ખખ, ૨૩૫૪ બ, જ 
"૮પ બધં, ૮૯૪૩, 2૯: ખ, ૩૩૩ ૪૫. 

જુએ “ડેફરૂ”” ૩૬ ક, ૩૮ જ, 


૧૬ ૭,૪૪૧ ચ, ૧૦૩ ગ,જુઓ “પીસાબ' ૧૮૧ 
છ, ૧૪૮, હ ૧૧૧ ગ, ૧૬- છર ૩૩૫ ગ. 
35૧ ત્ર 

નઈ ૪ી.ક 3૩૨૬ જ ક 

૧-૦ ગ. 1359 ખ ૩૧૬૨૧ 

જ૫૦ ૪, ૧-5૪%,૬ 23૩૦ ઝે, 2૩૩૧૦૪, ૦-૩ 7/૭ ચ ઢ૧૩ 
૧; 3835 3૪ 


જુએ આંખનો મોતીએઓ' ૮5 ધ. ૧૦૧ મ. ૦.૫૮ ક, 


ખમ, ગ બ્ર ચ,-૮%૦ “ત, ૩3*૪ ક, 4૧૮ ગ 
૩૩" ગ 2૫% પપ રપ બ્ર, 

ટઝ 3-4 ન્ય, 142૧૬ “, 

૧૧૦૩ જ, ૧૧૦ પપ, ૪૦૪ & ૩૩૮ અ, 
ક જેફ, 

નળ૪ગૅ 2, 

૧૧૭ શ્ર 

જેખક છ 

“જીભ સાફ થાએ 

૧૫૪૮ ગ્‌. 

2૩૭૬૪ ઝ, 

2 ડેટ ગ, ધ, 
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મોઢા પર્‌ થેોયર 
માકડ મરે 
માઉસ તપે 
મુઝાવણ્યુ, 

મુરછા 

મ.કડીના ઝુલ્લા 
માંખી દુર થાએ. 
*્ક્તપૉટ્નતા ચાડ 


ર્ગતપીતનું લેહ 


ગતાધલ્લે। 


૨સા અધ પઠ 
મહદયનીાં નબળાઇ 
રસ શરીરે, 
રસ।ળી 

રતના. 

ગૈેતી પીસાખ. 
રતુ બંધ રીય, 
રાગ ૩૬૦ તળે 
લકવે। 


મે।!હામાં સવાદ વધે. 
માંઢાની વાસ દુર થાય 


એ “જભ સારી થાય.” 
ન્નુ 





દ છી 

નુએ ગમગીની” ““દલ્ષગીરી' 

જાઓ “ખેસુદ્ધા” *ફરીકફ્ર' ર૭૦ ખ, 3:(૩ ખુ, 

૧૧૪ ખ. મટર ગ. ચ ૩૬૧ વ, 

૧ ચ, ૯૨ જ, “૩ જીએ ' જવ જતુ” 

૦ પ «૪ જ, 3૫ જ, જુઓ “ચાઠા' ૧૪ છ, 
“% ચ. ૯૦ ક, કઝ ૯«૯€7 છ, ૧ ચ. ૧૨- 
"મ, ર૭૮ ક ૩" 2 ઝે, ૩?*૩3 5 ર૧૩ 2 
4૧/ છા, 3૧૪૯ ૦7, 52૩૦ ૧૨ 3પ૮ 2, 

૧૬ ઝ, ૧-7: ખ ૧૪૮ ક ૧૯૦ ૭ ર૨૧૪ 
નય, રપડે ક, 

9૫ ખૂ, ૧૦૭ ક ૧:૮૮ 2, ૨ ક». ે, ૧7૮૮ જી, 
કેબ્ટ્ુ ૧3મ નજ્‌ઈ કુ, તે 3૯ 59, ૨-૬૦ ગ્‌, શરશરેકઝક 
“૮, ૨૮૧ ૬૮, ૦૨ ટ ર૩૧૫ ઝં, ૪૪૬ ફ, 
૩પુ૦ પ્ય 

“ને ઉ, 

જુઓ 'હ્ાટ' ૪% ગ, જ. 

છ” ખ ફડ૩ડ% ધ્ર 

“એ '“વગુરી' 

«૭ ખ, ૧૦૯ સ, ૧મ૪ યથ, ૧૩૦- અ, 

જુઓ *“ગઝુરદાના દરદ૬' જુએ ' પોસાખે રેતી” 
જુએ “સ્ત્રીને દસતાન 


૦.” ગુ. 


દશઃ 


ક? ગ, ૧1૧ ગં. ₹“૪9 ક, ૪૮ ગ $€૪ ગ, ૧૮ 
ત. ૨૭૩ શ, ૨૮૧૬ અ, ડરેડ ગ, ૩૩- ખમ, રઝપ્‌૧ય, 


૨૮ હી. પી. 
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બુખસ. 

લુના દીવાલે 
લેહેઝત વધે 
લેષ 

લોહી છાતીમાંથી 
લોહી નીકળે 


લારી ફરતુ થાએ. 
લે!હી ફરતું થાય 
ભેજની નીકળે 

લોહા વધ 

લોહ ભન્મ 

ક્ષેહીની ગાઠ 
લોહીના ૩ડ 


લાહી વીકાર 
લોહી સુધરે 


શાહી વધે 

લોહી નાકમાંથી 
લોહી વા 

લોહી બાઝેલુ' 
વસુરી 

વરસેળી 

તય 

બવવરાવળ 
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પન, ૧૩૨૮ ગ. ૧૭૫ અખ. ૧૦૬ $, 2૪૬ ૪, 
નપલ્ લ 

જુએ “૪ીડ” 

૧૬૫ ચ, જંઝો '“દીવાલે લુને!' 


ન્તુએ “જીભ સુધરે 

4 -ડં ઊ,ન ૦૪ કે. 

૧૧૪૭ 

૧૧૬ ઝ. ૭૩૦ બં, રપ જ. ૪-૦ ૦૮. ૪૯ લ. પયજ 
૭, 9૪, ૯૧૮ ચ. ૧૩૧ ઝ,. ટ, ૧૩૪ ૪, 
ર૩૨ ધ, 

દ ૪ર ખ૭, «૫પ હ, ૨૦૨ ધ. 

૧૫૯ ક, ૩૦૦૩, ત-ગ્પ૫ રહ 

૧૮૭ . 

ન પ૫ *9. 

૧૩ ખખ ઝક 

2૩ ડ, ૦-૮ ચ, જ, 9૭ ગ. ૮૦ ધ ૧*૫જ. જુઓ 


“મરડેૅ। ૩-7૦. ખ, ૩૨૩૨ ચ. 2૧૮ ગ, ૨૧૧, ૧૪૭૪૧ ગ, 
૧: 9૬ થે, ૮૬ ગ, ૩૨% ઝે. ૩૬૮ "4, 


૪# જ, ૬9 ૫, ૧૨૨ ૭, ૧૬૧૭૬, 
૩પજ ૭૩ ગ &૨બ્ર.૯પ૫પ ખ.૬*૬ ચ, ૧૧૯ ચ 
૨૯૦૩ પ૫મ,૨/#૧ "પ", 2૦# ૨, 3૩૩ ક ”#ક, ૩#_૮ કુ, 
33ર ટ ૩#૦૭ 

૧૧૯ ક, ૧૪૦ ગઃ 2૧૩ હ, 

જુએ “નસકોરી ષુટે' ૪૪ ૭, ૧૫૩૭ ૭, ૧૬૭૩ હ 

જુઓ “સ્ત્રીને દસ્તઃ'ન” પ૮ ચ, ૮૧ ખ. 

“વાગેલુ” “દભરાએલુ” ૮૬ ૭ ૩૬૭ ચ,3૮૫ ખ,2૧૧૯ 


વડ ક, ઝ,૮૩3ક,ર૬૬ ચ. 
૩૦૮ ગ. 3૪૨૧ ક, 8૪" %. 
જુઓ ' નાસુર ” 

કીએ “ગોળી મેરી” ૩૦૮ ૭, 
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વા પેમ્માં 
વાગૅલુ 
વાળો 


4૫ 

ત! ગઢીઓ।! 
વલ! 
હાસચધખા 
[વ ૦૪ 4૨ 
ય વષ 


વીચ્પાત 
વાચંત્ર2 
વીચ્ણુનો ડ ખ 


નૂતન. ૧ર -રમાકનપાવતડ તવડાત. ન..-૩. 





"₹-૦૦ મેમણ, વાનફાત-નતનનતાનયન# નયે 
હાહ? -----ન્‍ન-- સા -૦૪-૦ ત્ર “૦૦ ક. દ 


કદ ₹- હાદ 


રે? ૧ "ખમ, 

જીઝે ** દભર્‌ાયલુ ” ::૫ બ્‌. 

૧૧ ધ,૧૭૭, ખ ૩૧ ચ, (૩. ખ, ૬૪ ક, ધ,હ. જ 
4૯૫૦ [૮ ક,-2૮૫ઝ, 4૬ ખ્‌, ૩૬૦ પમ, ર્‌પડ, 
૧.“૮ ક, ઝે.રે૦: ૭, ૧૯૭ ખા, 1(ગ 2, ૧૮૧ ધ, 
૧૩૭૮ ધં ૩3૦૦ ઝ.૩'૧જ,પષ્મ 
ઝર ૩૪૯ શ, ૩૫૯ ૮ રજ્ટર ચ 
જુગ્મે! 'હીસ્ટીરીઅ!' ૩૦૫ 4, 
ન્ુએઅ। “ગડાએ!' 

જુએ! “સસ 

જાએ સધી વઃ' 

(જુએ તાવ અન્યગાંત) 

૧-2.“ ૪, ૧૩૮ ટ ૧૫૫ ઝ, ૪, ૧૬૧ "ખ્‌, ૧૧૬: જ, 
1૮૦ ઝં, ૨૮૯ ખ.૨૪-: #,4ઢ૦૫ ક, ૨૯૮ ચ,૩3૦૩% ૬૪ 
ગ૧૩ ૬૪, 7, 
44ર ધ 2૨૬ ૩, 
“., ૧૯૮૯ 
જએ! “આતેશક' ટા? ૧૭ ગ, વ, ચ, 3પ પમ. ર 


ર૦૦ ક ૩૮૫ ક્‌, 


ડખ્કુ ચં. કો 2 ષ% ૧૦૩ ક. ષ્મ્‌ 


૧૫૮ ૩૫ ૧૪૫ ચ,૩૧૦ ૭,૩૦૮ 


ભ, ૧૧: ક; ૧૧૯ જ૦ ૧૩૩ “ચ. ૧૫૧ પણ, ૧૧૭ 
ખમ, ૧વછઃ: ગ, 2૧૩૭૦. ર૩2૧ ૧, ૨૭૮ ગ 
5કપંષ લ, સ 

પષ ઝં, ૨૧૮ જ. ૩૯૯૭ 


પપ ભધ, ભ૪, ૫9૦ ૪, 
5 અ,%# 1૮ £, 2૩ # ટપ ચ, ૫૧ ૬,૫૩૬. પ૫ષઝ 
"૦ ક,%૩ ક, («પ ગ, ૮૨૧ 5,૮૬૯ ગ, ૧૧૦ગ, ૧૨૪ 
ચ, ૧૩૧ ચ, ૧૩૫ ચ, ૧૪૩ ક ૧૫૪ ધ. ૧૫૬ ઝઃ 
૧૧૦૧ ખં, ૧૮૯ શ્ર, ન ૧૫ ક. ૨૧૭ ૭, ટે; ૨ેર૨ેત 2. 
૨2૬% ચ, ધઃ ૨૦૩૨૭૩ ૮) ૦૩૧૦૦ ૫,૨૪૧ ૦૮: ૨૪૫ અઃ 
2ે૪ઇદ ચ, ઠ,ડઃ ૨૫૧૦૦ ૨પર્‌ ક પમ.બધઃ રેપ# ઠં 
3૬૮૪ બ, ૨5૬૮ ક, 2.5૩૩ ૩, ૨"૦૩ ટ- રે "૪ શે? ૨.૦૭૭ 


તેક અ, 
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ગાઝાઅની તપાસ 
શરીર ધીલ હાય 
રાકતી વતત 


રારી? ળા 
અગર દખાવે 
શરીર અડી ગએતલ્ 
શરીરે ચળ 

.; ચસકા. 
શરીરના મસા 

, નીરોગી રહ 
રારોરે સરદી. 


શરોરે ગરમી 
, મવાતર્‌ા 
, ક્રેકળા» 


રરર વાસ માર, 
શરીરે સરદી 


શારોરે ગરમા આવે 


શરીર નજ થાવ. 


ક; તે"૯ ક"જ્‌ે૮૪ ક. ૩ ૮૫૭ ચ૫૩૯૦ ઝં. ર૯૧ બ 
૨૯૮ ક ૩૩૪૩ ટડ પ ધબ 3૪૯ સ. 3ખ૧1 ગ? જ. 
કન્ઝ્મ્,ચ રનન્‍્પ"ખઃ ૩૧૨ ક૦ 53૧૭ “ગ. ૩૧૫ ૫ખમ, 
મ* ધઃ 3ર7 ક ૩રપબઃ?૩૪? અડ 3પ1 ગ.૦૮ 
ક્રપ્છ ણુ? ૪૬૧ તઃ ૩૧૦ ૬ 

1૧ન- 979 4? 9૬ સમ 


ન" % ૪. 


જુએ * પુર્ષાટન' “શરીર શકતી' મરદને શકતી'૯ &,૧૦ 


૪" ૧૧ ખઃ ૧૯ ખ. ૩-૬, 79ક «જ ગઃ સ, ૧ન્‍૮ 
૭. ૧૨૩ ક. ૬૨૯૦૬ ૧૨૯ ગ ૧૩: ૩ડ* વ૩ર ૭” 
૧૫૨ ૦?, યજપગડ ગમ ૩5૪૭૦9 છ ત૩૪9૪૭ઝ,. ૩-૦૧-0) :₹. 


« ૩૦ /#&.,-«ઝે-ઝટે, 1:“૮ ૬૬૦૬ ૮ ૧/૨ ખ વૃપ પપ 


૧૫ ખ, ૧૬૭૮ ખ - નબળાઇ મટે -૬ ખર 
૩૦: ૦2. જજ ગ ગવ# છ: જ 
#%૨૧ ટે 


૧* ગ ૨2૮૬ ગા 
૧૭૦૬૫૯ 


32 ૯ ₹, “૪, ૨ 54 બ, 4૫૧ છ. ન૫૭૫૪ ગ, 2૫9૮ .». 
૩૩૩ ખ., જાઓ 'સ'ધધીત,' 


૧૫૭૩ ૬૬ 
૧૪૬ ધ, ચ, ભઝુઓઆ “નીરેાગી રહે' 
જગ્મા સરદી' 


*૫ ઝ, ૩૦ ખ; ગ, ૪ષ ગ, ૫% ૬૦ જ ૭૭૩ 
૬% ક, 

૧૩૪» ચ. 

૭% ધ, જુઓ “દીલ વાસ મારે' 

૧૩૫ જ, ૨૪૯૦૧ ટ, ૩૮૨ ૦૪, ૩૦૦ "મ, ૩૦૩ ૪, 
૩૧ન_ ઝ, ડેને ૦ ન. 

પ્૩૩ ક, ૧૩# ઝ; ૨૨૩ ખ.,. ડર્‌૭ ખ, જુઓ 
“સરદી મટે” 


13૫ ગા. 


ડી. પી. મ'ડન એન્ડ કા૦ અ'ગેજ દવા વેચનાર - સરત કશ 





શરીઝે ચરમા વધે' ૧૬૫ ગ, 

સ્વસ જુગ! હ ફૃષ્મ્‌ 

સસ*ગી ૨૧ ક -»ક»૪ ગ, ડક ચ. કર ગ, ૧-૦૭ આ, ૧૩-૮ગ 
જુએ “ઉપસળી૧ ર૦૪ ૬ ૩3.7#૧ જ ગ૩૪૮ '"ખ, 
-૧૧ “૪, ૩૩૪ ૭૦, 3૬૩2 ઝ 2 ૩૬:7ત ૨૧૫9૩ છ, 
૩-૫૧૭-૭૭ ૩૩9૦૬૭ ખે, ગ 3૩૫૮ ઝ 

“ળે ખમ “ ઝ, પપ ? ૫૬ ખ, ૮પ ગ ૮૦૮, ૧-2૭ 
જવન. 2 ૧જ૮૬ ચ, ૧7૧ ૭ ગડ૩ઝગ, 2ે૩ડગ 
ને પવ 3૪ ૨૬૩૦૪ 2૪77૮ 7“, ૩૦૮ "ખમ ૩5૩૧ ટ, 


કડનેક ૧૧ «0૦, ૩૬૮૦૩ ૨2% 


સરા મરે ૧૫- ગ, 1૫૮, ૧૬૮ ખ ૩૩% ચ, જીઓ “શરીરે 
સરદી' ૨૮૬ ગ. ૩૨૮ ગ "મ, 3૩૦ ગ૪,ટ & 
"419 જ, 

શરડ સસચ્ચ'ત 4૩3 ક, ૩૮ ચ વન્ત્ુઆ અડડડીા 

લનેપાત *૬ખ, ૧૩ષ જ, ૧૫૭ ગ, ૧59 છી 2૩૭» ક 
4" 4, 

સ્ત્રાનુ કસ્તાવુ. “ ક», ડ૮ બ, ચ, ૩૯૪, પ1 ખ પગઝ,૮%૦# 


૧૦૫૭ :-, ૧2૯ 35૩, 1૬૮ અ, 274૫ 2, કે 
; કદ ૦૧૫૭૮ છ્યું ૩૫૮ ત્ર ૩2૧૫૭૬ 5. ૩૧૮ અ 
ડપવ૧ ચે 


“અ સુ)ાવડીનીપડી ર૨૧૮ ખ; ૩૫૭૩ ચ. 
*» ગર્ભ ગીને પેટમા દૂખાવેો ૫૧૫૧ કા 
8 લોડી ૫૩ ૧૪૫ ત 

"રીના પેટમાં મુએલુ' છે1કફ . ૨૩૦ થ 
» થાનમા દુધની ગાટ ૧૮૧ ખ 

સ્મીને ખુલાસો થાએ નહો ૧૩૬ થય, ૧૪ 

આના થાનમા દુધ ધટે ૧૧૮ બધ, અ, છ. જ, ઝ 
ના થાનમાથી દૂધ કાઢવું જુએ “દુધ કાઢવું 
,, દુધ જેવુ' દધ. જુઓ “દધ સ્ત્રાના ચાનનું 


તે % 


નજક 


ગ 


ક્‌ 


ગર્‌ ડી. પી. માડન એન્ડ કાન અ ગ્રેજ દવા વેચનાર --સુરત 





મકન ૦-૪ ૧૨૦૦-૦જમજુઈ 93.3 -કતુન ---૪૦-૦--. _કયા- #4--મ- પનર ---ૂ- જ્જ નાટ જડ ૭-૦૦-૦૦૪ ફન “મ ધ.હાક-બયખટ ક૦૦-૩ જ-૦૦/મિરતા0.-બંરબ્યજયાજા, 


રત્રીની છાતીએ દુધ વધે પ ગ, ૨૭ ક, ૪%. ણુ, પ૧ ગ, «૫ ગ, ૯૮ "ખ, 
૧૧૮ ખ,૧૩૧જ, ૧૬૫ ખ, ૧૧૬ &ં, ડ, ઢ, ણુ, 
ત, થ. ૧૨૦૩, ખ, ગ, ધ, ચ, છ, ૨૫૧૭ ગ, 
૨૫૭/ ? ૩૮૧ ચ, 2૬૦૧ ૪,૨૯૮ વ “૭4, 3-4 & 





૩૦૩3 કૅ, 


સ્ત્રીને દસ્તાન બધ હોય. ૧૫ ગ, મ૮૩ ગ -૮- ૬૪, ૩૨૦ ચ, 3૬૩ સ, 
૩૬૯ ઝ. 
,' , ભણ આવે. ૩૦ ટ, પ૦ ક, પછ જ, પ૮ ચ, ૬૫ક, ૮-૦ શ, 

ક્૧૦બ જાગે લોહીવા ૧૯૯ જ, ૨૩૦ ચ, 
ડને ૭ ચ, ૩૪૯ બં, 5:૬૯ 2૨ 

પારી ૫૬ ૭૮ ચ, ૬૬% થ, ૧-/ ક,૧૧ર ચ ૧૩: ૭ ૧૮૦ 
ગ, 2૭૬, નજ૪૪ ચ, 

,ક ગભવાળાને એફારી ૩ ઝ, ૮૮ ધ, ૮૦ ક, ૬3૧ 

છાતીની બોતરી પાડે ૧૩ ક, ૨% "મ 


, ”ળત ધસૅ. જાઃા “ મામન' ૧૩ ગ. 
૪ ગભને નૂકશાન કરે ૩૯ ક, જુઓ 'ગભં, ૩૦૪ ટ 
સાપ નાહેસે «૧ 4; 2.૬૮ ખ, 
સાપને દખ જુઓ “ઝહેર સાંપનુ' 
સાકરીએ। પરમે ૯૭ 2, ”ુઓં “પરમે! સાકરીએ।' 
સાતપરે ન પ૩. ગ 
સાહસ. જાગે! 'હાક સુ 
સાંધાની કળતર ૧૩૯ ટ. 
લારગ જાએ! “અ તરગળા' 
સુલાવડીની પડડી 2૧% ખખષ 
સુશ મારે. ભુખ “ચસકા'' 
રીતળા. ૧૩૩૨ ચ, 
સુલેમાની લવન. ૩3૩૮ ડ 


સુવારોાગ ૧૧૪ ઝ, ૨૫૬૯ ગ, 


ડી. પી માડન એન્ડ કા।૦ અગ્રેજ દ્વા વેચનાર--સુરત. ૩૩ 








સુત ખેહેરી. લ્‌વ૧ૃ ગ્‌; ૧૩૪ ત, કે હ 9 28 ૩%": 9 ૩/૮” ૨૫ઃ 
સુળ મટે જાઓ “ટચકચુ' “ચસકા 
સોન્ને ને ગ ટક ને ૮ 4, ખે /. ત પડ હી («૬-૦ જ, ૧૩૦ પ4, 


પરુ. જ. ઉક જ: 3૧૭૬-૩૪ 3૧; 3૩3૦ બ, 
7૦૮ ખ. ર્‌ે? ઝ, 2:92, ૧૯૩:ડખખ, ૧૮૨ ક, 


૧૮૦ કર ૧૦ હટ, ૧૦૫ ચ, ૧૦૩ 6૪, ૧/૩ ઝ 
૩૩૯ કઝ ગઃ ષક -:૩ ૨ ૩ પપ. 


૪ શરીઃ?ની અ'દરને! ૫૦ જ. 

"ત વીતવા ૧૮ ટ ૨: 2, 3૮૦%, મ ૮“ ખં, . ૫૦ 
“« ચ. ૯૫૭5, ૦૯૮ બ ૧૦૬ જ. ૧૧૫ ઝ, ૧૧૦૯ સ. 
“3 -.# ૦2૮૦ ભજ, -૮૬ ૩, ર૩ ૮/૮ જ, 2» 3૮ ણે, 
27” ૦7, ૦-૦૪ -ગ[. ૦૦૧ ચ. ૧૮૯ ગ, ૧)?/૮ ખૂ 
1કક કબ. ૧૭૪૪, ૧૫૫ક્ ૧૫૨૩ ટ, ૩૧૩ ૯(,૩૩૯૦ 
“4, 33૧ કઝ. ષ્ય ૨૩3૩૨ ગ, ૩૩૮; ગ, ખં; ૩૪૮ ?, 
અ '9 ૪ ઝટ ઠઠ, 5; ૩૪૦૯ રપ ખ. ૩૫7 ઘર 

સગ્રહની જુઓ નમર્દા, ૩૦ ખ. ૧૩૬ ક, ખ,૧૩૪ ધ, જુઓ “અતીસાર 


સાધા અડે_ નુઓ '“સબીવા'#૮ ખ, ગ, પ ચ, 
વાધા બાગેલા મળી ન્નય.૧૩૩ ૭, 
હરસના મસા “ચ 1/(: જ, ઝ.૩૦ણમુ,મ૩૩,- ૮ ખ, 3પ ક, જ, 


કગ ૪૪ગ ધ, ૪ હ ખ.,પ ચ;,;વ૧૧ ગ, પ ગઃબ 
'#ભ મં હડ૩ળબ ખબપશચ,. કદેગ, કચ ૮૧૭૬ 
૮5 મ, ૮4૮ ચ. હ ધ, (૧ ગ, ૯૨૪,૦૧૮ ખમ 
૬9. જ” ૯1 ન્ય ૧૦૬૧ શ ૧ૃવ્ન્‌ે '&, ૧૦૪ ખ્‌, ગ, 
૧મ૩ ગ. ૧૨૬૧ બ. 1૮: ગ, ચ, ૧૭૦૩ ઝ, ૧૭૦ ન્ય, 
૧૫૦૭,ખ. ૧૫૫ તબ ૧૫૦2 વ, ૧૮૦ ઝ, ૧૪૫ ગ, 
ધ. છુ, ૧#૪ ગ. ૧૮૦ છુ ૧૩૯ %, ૧૮૩ ક, ખ, 
વ. ચ, ૭. જ. ૧૮૫ ક, ૧૪- ક, 4૦ગ૩ જ, 2૨૧૧ 


ધ 2૧૫ ૪.૩, -૨૮ ૩ ખ, 2૧૯ ઝં; ૨૩૦ 
ખપ, ર્‌મ્પ ગ, ૨૩.૦. ર૨રખ૫# ક, ઝ, -૬ગ ધ 
નેડ૮# ટે ર2૪૦ ખૂ, ૨૪૩ “6, ૪, ૩૬૨ ગ્‌, 2.૬5 
ગય, ૨૬૮ ગ ૨૩૭૫ ચ, ૨૭૦૬-૦6, ૨૦૯ પ્મ.ચ 


૩૪ ડી પી, માડન એન્ડ કુમ અગ્રેજ દવા વૈચનાર--સુરત. 


૧-૧૪-૫ ઝપલઇબતત- હઝ, -ન--૭.-8.---ક ન. રના ટત બનન. મત-મ *.ત-સસાય,-..નબડન---૨૦૫૦--૦૦-તતળમવ-ઝાણવ. ગતા? તક ૧ક.ન, “ન. /રૂન-ખ૪ન-* 


હડબ ગો, 

હયુ નબળ 

હડ૭ીનતી ખાંસી 

હવસ નરમ થાય 

હવા આકફઇ થાય 
હાડકું જભાગેલુ સ બાય 


હાંશ્ષ્યુ 


ફાથી પમ 


હાચ ધુ 


હાટે નખળા 
હાચર્સ 
ડીસ્ટીરીઓઆ 


વાસક ગબ્૪૦૦૪% ડહાકગતવઇમમરાબાણઇ #પપ0:માનામળ. સજુમ-મડીત(સિતમનાુાાણુન્ય-તળાતપણમાનમ ફરતદરઇના પાાસાક.તહઇ 9છી.ટ-તતરણાાાતાસાતાફુનખઈ તુખાક-૦-૦ ૦૪ સામાનાશ? ૪-2. તાકા, &ત-સમટ--૨૦૭૦-૦-શાણનાનન- ભળ મળ -1"9૧ 9૪0 (ઇ#૯૫ત૭-૦-૦--ડથઇશન૦-----ન--ન્‍ન૪ --૦- ર૪ "કપ ળજુજમાઇ આાણરતામ0ન-મફતળમરવા/જનનાનમલ--હાતજજ૦પઈઇચઇશસવદ લન ----૦ 


"૮ને, છી, ર૮૪૦ ૭, જ, ટે, ર૨૮૧ ટે, 3.%૦0 ૩૭, 
૨૬૫ ખે, ૩૭૧૨ ક, ટં, 3૩૧૫ટ, ૩૩૪ ૮, ગ, અં, 
ય, ૭, ૩૩૫ કે, ખ, ગ, બ, ચ, છ, જ, ઝં, ૩૩% 
કં, પમ, ૩૩૮ ગ, ૩૩૯ પમ, ૩૪પ ખ, ગ૪૬ ધ. 
૩૪૭૦ ટં; ૩પનન્‍ કે? ગ: 3૫૪ ઝં: ૩$-૦ કુ? ૩(:૩ જ. 
૩૬૦ ડ$ડ# શ્મુઃ 3:૫૫ ક5ઃ 3૧૬ ધ" ૩૬૮ ધર. 
૨5૦ પૂ, 3૬૮ ક», 
' તાવ હાડમાને' 

3૧ ગ, ૩૧૮ ખર 

જુઓ “હય્જીતી' “ગુચ?' *કુકડીઆ' 

જાગે! 'વીચે બરે' 

(* ઝં 

3૩3૩૭2૦૬૧૩૩ ૭5૦૭૦૧૩૩ કઝ: ૧૬૬ ૬%.૭૩5#ઃ# ૧૮૪ધ. 
૭૩૭૧ ગ); ૩૬(૧ ઝે) ૩૫૪ ચ)? ૩૧૬ ઝ;, ર૬૭૪ જ, 
રઝ,કઝં,૪વંઃદ૬દધઃ ચ? ૧૦ગ. ૧૦૭૮ 1૯ ફક 
પ૪ ગ, ૮૮ &, ૨૧૦૨ કઃ ડ૦ 1૧૧૬ ધં: ૧:૯૦ ટ: ૧૨૩ 
૪, ૧૩૦૪, ૧૩૭૭ ગ,દઘ, ૧૩૮ ઝઃ ૧૫૪ ઝ, ૧૫૫ 
%૪? ઝં; ૧૫૧ ખં; ૧૭૬ સખ છ) ૦૪, ૧૩૩૭ ચ, 
૧૭૦૬ ૭, ૧૮૮ ગ? ૧૬૧ ૨ચ 6. ર૩૦ ગ, ર૩૨ ચ. 
ન૭૬ જ) #, જુએ “પ્મેન' ૨૬૩ ૬ ૨૬૬ ગ,૨૭૦ 
૭૦) 2૮૧ ધં, સ,ટ* 5. ૨૮૪૮ ઝ 4૮૯ ઝં; 3૦% ટ 
3૨૧ ગ. 3૯ બઃ 3૫૧ ખ"ખખ. ર૩પ૭ ગં, 3૧૮ 
થુ) ૩2૬5૬ ક». 3૭૧ 'ખ, જુગ “દમ' 

૧૩ છદ, ૩૯૬૧ ઝં #₹ક8 છેઃ) ૩૬૦ પમ, ૩ડદ૬્ય થઃ 
3૧૨ &* ૩૫૧૩ બ; ૩૧૪૭ 

૮૪ ક, 

#૯€ ગઃ જ) જુઓ 'રહ૬ય' ૧૫૧૪ ચ), જુએ 'હપયુ' 
કર ૧; જુએ “તસ ધીળી' 

જુએ કાં 'અદૂઝુ સં, ૩૧ ફે, ૩૦ કે; ૭પ શ 


રી. પી. માડન એન્ડ કુ।૦ અ'ચેજ દવા વચનાર--સૃરત. 3પ 





હજુચ્કજા 

હાથ ફાટે 
હીસ્ટીરીઆ 
હુકમારે 

હૈંડકી 

હેજમીના દરરે 
હે।ળે ૬૩૨ 

હોજરી સાદ્‌ થાય 





યાય અન કાદદદઇનાનામઇ-ચાસાાનાઇઃ 


૩૬૫ષખ 
જુએ “મેહેર પુતર્‌ાનુ' 

૨.૧૨ છ' ૨૯૦૭5, ૨૧૮ બ 

૨૦૦ ક. 2૪૩૭ "ખપ, જાએ 'વાધ' 

3૩૨૧ કઃ જાઓ ટચકીઉ' 

જુએ '“અડગરી' ૭૦ ક, ૧૧૩ જ, ૧૩૨ ગ, 
ક ગ, 

૪૩ચયઃ ૩૪ક કુ 

૧૪૦ ગ 


સમાપ્ત 


